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1. A Végrehajtasi Utasitas ismertetése

1.1. A Végrehaijtasi Utasitas célja

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete teriletén bekdvetkezé pandémia
id6szakaban a felkészlilés feladatainak meghatarozasa, illetve a pandémias idészaki mikddés
szabalyozasa kezelése, a foglalkozas egészségligy feladatainak meghatarozasa.

A pandémias terv célja, hogy a tervben meghatarozott intézkedések altal biztosithaté legyen
(pandémias idészakban) az izem folyamatos mikddése.

Alapot képezzen a pandémias megbetegedések elleni felkészuléshez, a sziikséges létszamok,
anyagok, eszk6z6k mennyiségének meghatarozasahoz

Elére kidolgozott reagalasi rendszer alljon rendelkezésre, a pandémia megelézésére, a
pandémia kévetkezményeinek csdkkentésére.

A kommunikacios terv alapjan segitse elé a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
dolgozok (klls6, belsd) pandémiaval kapcsolatos tajékoztatasat, a panik megel6zését a
megel6z6 illetve a korlatozé intézkedések végrehajtasakor.

A pandémias terv felhasznalhaté kilénbdzd virusok és mas kérokozok okozta pandémias
megbetegedések esetén is, az adott pandémiara jellemzé intézkedésekkel kiegészitve.

1.2. A Végrehajtasi Utasitas hatalya

Az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete pandémias terv hatalya kiterjed a
Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete munkavallaldira és a telephelyen munkat
végz6 mas vallalkozasok munkavallaléira, akik a pandémia idészakaban az Gzem/vallalat
telephelyén munkat végeznek, illetve azokra, akik barmilyen egyéb célbdl a telephelyen
tartézkodnak. A tervben meghatarozott feladatok és intézkedések érvényesek az Koltségvetési
Intézmények Gazdasagi Szervezete telephelyére és a telephelyen kivili Iétesitményeire.

A terv nem terjed ki az Koéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete munkavallaléinak
hozzatartozéira és a stratégiai beszallitok pandémias megbetegedések elleni felkésziiltségének
vizsgalatara.

A stratégiai beszallitbk pandémias megbetegedések elleni felkészilését a szerzb6déskotéskor
meg kell kévetelni.

Az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete pandémias terve az Atfogé
Veszélyhelyzet-kezelési és Intézkedési Tervhez kapcsolédd végrehajtasi utasitas.

A pandémias tervben leirt feladatok és intézkedések osszhangban vannak a
gyogyszerrendelésre vonatkozé hatalyos térvényekkel, rendeletekkel és szabalyozzak az
egylttm(ikbdést pandémia soran az egészségigyi hatésagokkal.

A pandémias tervben meghatarozott felkésziilési feladatokat a pandémias megbetegedéseket
megel6z6 idészakban o6ndlléan kell végrehajtani. A pandémias megbetegedések soran
végrehajtandoé feladatokat és intézkedéseket 6nalléan a kialakult helyzet értékelése utan, vagy
az Orszagos Tisztifoorvos intézkedése alapjan kell bevezetni, végrehajtani, az orszagos jarvany
hivatalos bejelentése utan a korlatozé intézkedéseket azonnal be kell vezetni.

2. Vezet6i 6sszefoglalé

A klasszikus vilagjarvanyok kérokozdi kézul a virusok maradtak azok, melyek valtozatlanul
évrél-évre a legnagyobb szam( megbetegedéseket okozzak vilagszerte, és amelyek egyik



altipusanak szerkezetébdl és allatvilagi elterjedtségébdl addddéan olyan altipusai
keletkezhetnek, melyek vilagméreti jarvany eldidézésére is képesek lehetnek.

A vilagjarvany azért alakulhat ki, mert a virusok nagy hajlamot mutatnak arra, hogy antigén
szerkezetilkket megvaltoztassak, ezaltal ismét képessé valnak akar jarvanyszerd
megbetegedések kivaltasara.

Vilagjarvanyt okozé (j virusaltipus megjelenése azt jelenti, hogy a lakossag jelentds része
védtelenné valik a kérokozéval szemben. llyen esetben a veszélyeztetett, azaz a védendé
lakossagcsoportok kére lényegesen kibdvil.

A pandémiak komoly kézegészségigyi és gazdasagi kévetkezményekkel jarhatnak. 1918-ban a
spanyol kiralyi csalad egyik tagjanak halala és a spanyol média folyamatos jelentései miatt
,spanyol natha” elnevezést kapott pandémia vilagszerte kb. 20 millié halélos aldozatot kévetelt.
Magas megbetegedési és haladlozasi gyakorisaggal jellemezheté pandémiak az elmuit
évszazadban atlagosan 25 évenként fordultak eld, mig a legutolsé pandémia 1968-ban volt.

Az 1997-ben elkészitett és 2001-ben atdolgozott hazai influenza pandémias terv atdolgozasat
az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) kozgy(ilés dokumentumai, valamint az Eurdpai Uni6
(EU) 2004. december 23-an kiadott Utmutatdja tette szilkségessé (Commission Working
Document on Community Influenza Pandemic Preparedness and Response planning.)

Az influenza vilagjarvanyra valo6 felkésziléshez szamos EU tagallam kormanya rendelkezik az
1999-ben, valamint az azt kéveté 2005. majusban modositott elfogadott WHO iranyelveken
alapulé o6nall6 influenza pandémias tervvel. A Vvilagjarvanyok veszélye jelentésen
megnoévekedett, a felfokozott nemzetkézi kereskedelem, turizmus, valamint az EU teriiletének
sajatossagai miatt is — melyen belul az emberek, allatok és termékek szabadon aramlanak —
ezért egyre nagyobb az igény az eurdpai uniés felkésziltség és reagalas dsszehangolasara
irdnyuld kézosségi intézkedések irant.

Allategészségiigyi szempontbél fontos kiemelni a madarinfluenza ellendrzésére iranyulé
kdzosségi intézkedésekrdl sz6l6 92/40/EEC iranyelvet, melyet a tagallamok illetékes hatdsagai
jarvany esetén alkalmaznak. Ezen kivil a Bizottsadg szorgalmazza a madarinfluenza
surveillance megerésitését és a betegség allatrol-emberre torténd terjedésének megeldzését
szolgald szigoru intézkedések alkalmazasat.

Az elmllt években kulonbézé uj, jarvanyt okozd virus jelent meg (SARS, MERS, ebola,
COVID2019, stb.) melyek lokalis, vagy globalis jarvanyt okoztak. A jarvanyok terjedését
jelentésen megkonnyitette a globalizacio, a szabad és gyors utazasi lehetéségek a vilagban,
melyek nagyon gyorsan eljuttathatjadk a jarvany hordozéit a kilonbéz6 kontinensekre,
orszagokba.

Egy pandémia esetén az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezetének biztositani kell
az alaprendeltetésébdl adodd Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete feladatait. A
Kéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete vezetése kiemelt figyelmet fordit a
pandémiat megel6z6 és a pandémias idészak feladatainak tervezésére és a felkészilésre az
alkalmazottak egészségvédelme, valamint a jarvany gazdasagi és tarsadalmi negativ
hatasainak minimalizalasa érdekében.

A pandémiara torténd felkészulés, a pandémias tervek elkészitése, szukséges intézkedések
(antiviralis szerek, gyogyszerek, egészségligyi maszkok készletezése, otthoni munkavégzés
biztositasa, kilféldi utazas korlatozasa stb.) meghozatala elengedhetetien a vilagjarvanyra valé
gyors és hatékony reagalashoz. A pandémiara torténé felkészllés elengedhetetlen a
megbetegedési - és halalozasi rata minimalizalasanak, az izembiztonsag fenntartasanak és az
uzletmenetben keletkezé zavarok elkeriilésének tekintetében.

A pandémias tervezés és a felkészllés végrehajtasanak koordinalasara a Koltsegvetési
Intézmények Gazdasagi Szervezete védelemi feladatainak ellatéasaért felelés szervezeti
egységének/személynek a feladata. A védekezés idészakaban Pandémias vezetli csoportot
kell miikodtetni, melynek tagjai a Kéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete vezetdi,



vagy megbizott képviseldi. A Pandémias vezet6i csoport vezetését a Kéltségvetési Intézmények
Gazdasagi Szervezete védelmi feladatainak ellatasaért felelés szervezetének vezetéje latja el.

A Pandémias vezetdi csoport feladata:

rendszeresen Ulésezik és értékeli a kialakult pandémias helyzetet, meghozza a
pandémia kezeléséhez szikséges intézkedéseket;

a pandémias tervet sziikség szerinti felllvizsgaltatja;

a folyamatos m(ikodéshez és a nuklearis biztonsag fenntartasahoz sziikséges minimalis
létszamokat és tevékenységeket szilkség szerinti felllvizsgaltatja;

a véddeszkézdk, antiviralis szerek, szezondlis, pre-pandémias és pandémias
védboltasok, gyogyszerek mennyiségére és szllkség szerint a beszerzésére javaslatot
tesz a vezetés felé;

a terv hatokorének sziikség szerinti kiterjesztésére javaslatot tesz a Kéltségvetési
Intézmények Gazdasagi Szervezete vezetése felé;

a felkészllési és pandémids kommunikaciét, a munkavallalék tajékoztatasat,
felkészitését megszervezi,

a pandémias mukddési rend bevezetését elrendeli.

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete menedzsmentjének feladatai:

szlikség esetén megtargyalja és jovahagyja a pandémias intézkedéseket;
biztositja az anyagi forrasokat a terv altal meghatarozott feladatok végrehajtasara.

A szikséges feladatok végrehajtasara felelés személyeket/szervezeti egységeket kell kijelSIni.

Az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete pandémias tervében meghatarozott
alapfeladatainak ellatasat a pandémia idészakaban, a pandémias tervben meghatarozott
minimalis létszammal és miikédési renddel kell végrehajtani.



Pandémia hatasai az iizem muiakodésére

Pandémia esetén, amikor a megbetegedési arany magas, a Koltségvetési Intézmények
Gazdasagi Szervezete folyamatos miikodésének biztositasa érdekében (Uzemwviteli, karbantarté
és a fels6 vezetés meghatarozott személyeire), az idében térténé védobintézkedések ellenére is,
szamolni kell a munkavallalék megbetegedésével és a munkabdl vald kiesésével. Jelentds
tobbletterhelés (a minimalisan szikséges Iétszam biztositasa érdekében) varhatd a
munkaképes, egészséges személyzetnél.

A fertézésnek legjobban kitett szervezetek dolgozéi a kévetkezdk:

o szallitast, oktatast, ugyintézéi feladatot végzok;
o latogatok fogadasat, kisérését végzok;
e csoportos munkavégzést végzok.

A fertézések megfeleld korlatozo, illetve tiltd intézkedésekkel megakadalyozhatdk,
csokkenthettk. Fel kell készlilni arra, hogy azoknak a munkavallaldknak, akiket nem tudnak a
munkavégzés alél mentesiteni, véddeszkbzdket, gyogyszeres kezelést, véddoltast kell
biztositani.

A pandémias idészakban az Uzemelteté személyzetre fokozott veszélyt jelentenek a kulféldi,
illetve - a magyarorszagi megjelenést kévetden - a belféldi Iatogatok és killsés munkavegzok.

A pandémias idészakban, ha tervszer{i karbantartast végeznek, szamitani kell arra, hogy a
karbantartast végzok (kilsé vagy belsé munkavégzék) nem tudjak a szerzédésben vallalt
tevékenységeket hataridére elvégezni (vismajor). Ebben az esetben meg kell fontolni a
karbantartasi munkak felfliggesztését ugy, hogy az a biztonsagot ne veszélyeztesse.

Fel kell készulni a pandémiat megelézéen, illetve a pandémia idészakaban és azt kévetben a
megfelelé szintli kilsé és belsé tajékoztatasra, és a pandémia megeldzésével, a
kovetkezmények csokkentésével kapcsolatos feladatok oktatasara.

A pandémia id6szakaban a fert6zések megelézése, csdkkentése érdekében, ahol lehet,
tavmunkaval kell a tevékenységet biztositani, korlatozni kell az értekezleteket,
megbeszéléseket, oktatasokat, csoportos rendezvényeket. Megbeszéléseket, egyeztetéseket a
rendelkezésre allé kommunikacios eszkozokon kell végrehajtani (telefon- videokonferencia,
stb.).

A pandémia iddészakaban kialakult helyzetr6l és a tett intézkedésekrdl a felettes
szervet/.....hatésagot folyamatosan tajékoztatni kell, a normal mikddéstél, eérvényes
szabalyozasoktol valo eltéréseket sirgésséggel kell engedélyeztetni, egyeztetni.

A pandémia szakaszai, feladatok és felel6sségek fazisonként

A pandémia szakaszai

Az influenza pandémia a WHO 2005 aprilisaban kiadott Globalis Influenza Késziltségi Terv
(WHO Global Influenza Preparedness Plan — WHO/CDS/CSR/GIP/2005.5) szerint kilénbdz6
fazisokra oszlik (1. szamu melléklet). Az egyéb pandémia megbetegedések esetén is célszerd
ezt a rendszert alkalmazni, mivel a fazisok ezekben az esetekben is hasonldéan alakulnak.

Feladatok és felelosségek idészakonként

A pandémias iddszakban végrehajtand6é intézkedéseket és a vegrehajtasért felelds
szervezeteket, személyeket, hataridéket részletesen az ,Intézkedési tablazat” (2. szamu
melléklet) tartaimazza.



A feladatok leirdsa iranymutatas jellegd, ezen valtoztatni lehet. Az egyes fazisokra
meghatarozott végrehajtandé feladatokat a kialakult helyzet fuggvényében el iehet hagyni, vagy
szikség esetén korabban végre lehet hajtani.

A pandémias felkészllést a védelmi feladatokért felelés személye/szervezeti egysége iranyitja
és koordindlja. Az eréforrasok biztositasa az Kéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
menedzsmentjének feladata.

A létszamra eszkodzokre vonatkozé listak aktualizalasat évente el kell végezni. A beszerzett
gyogyszerek, eszkozok, oltéanyagok megfelelé tarolasaért a Koltségvetési Intézmeények
Gazdasagi Szervezete foglalkozas-egészségiigyi szolgalata felel.

A szezonalis influenza védéoltasok biztositdsa kdzpontilag térténik. Térekedni kell arra, hogy
minél tébb munkavallalé oltassa be magat. Ezt megfeleld kommunikacibéval és tajékoztatassal
kell elérni.



Utazas egészségiigyi program, k6zdsségi érintkezések
korlatozasa

A magyarorszagi utazasi egészséglgyi programmal Osszhangban, a tapasztalatok és a
kialakult helyzet fliggvényében kell az utazasokkal kapcsolatos korlatozasokat bevezetni.

Pandémia idején sziikséges, hogy a pandémiat okozd virus, vagy mas kérokozd terjedésének
megakadalyozasa érdekében, a kilfoldi utazasokat korlatozzuk. Ennek megfeleléen a
pandémias id6szakoknak megfeleléen be kell vezetni az utazasi és kilféldi vendégek
fogadasanak a korlatozasat, tiltasat is. Ezt figyelembe kell venni olyan tevékenységek (féleg
karbantartas) végrehajtasanal, ahol kulféldi munkavallalék végeznek munkat az Kéltségvetési
Intézmények Gazdasagi Szervezete teruletén, illetve ahol bizonyos tevékenységeket esetleg
kulféldi helyszinen végeznek el.

Amennyiben utazasi tilaimat rendelnek el Magyarorszag terllletén, az érintett zonakba utazast is
meg fogjak tiltani. Ennek alapjan kell megtervezni, illetve megszervezni a szikséges
tevékenységeket, beszerzéseket, értekezleteket a cégcsoporton belll és kivil, melyek az
Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete tevékenységét érinthetik.

A korlatozasok elrendelésérdl és terlleti hatalyardl a foglalkozas egészségugyi szolgaltatét az
illetékes orszagos szervek értesiteni fogjak.

Az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete belfoldi és kilféldi kikildetések rendjét a
belsé szabalyozasi rendszer kezeli. A belféldi kikildetéseket a felettes munkahelyi vezetd, a
kulféldi kiktldetéseket a kiklldetési feladatokért felelés szervezet vezetbje engedélyezi.

A kulénb6zé pandémids iddszakokban térténd utazasi korlatozasok elrendelésére vonatkozd
szabalyozas jelen terv 4. fejezetében talalhaté. Az intézkedések bevezetésérdl minden esetben
az engedélyezéket vezetdi értekezleten, a munkavallalékat a belsé rendszeren tajékoztatni kell.

A pandémia kulonbozé idészakaiban a kozdsségi érintkezések korlatozasa is segiti a
pandémiat okozé virus, vagy mas korokozoé terjedésének lassitasat, esetieg megakadalyozasat.
Ezért a lehet6 legtébb munkavallald esetében, ahol természetesen ez lehetséges, ki kell épiteni
az otthoni munkavégzéshez szilkséges infrastrukturat és biztositani kell a munkavallalé
szamara a munkakérének otthonrol térténd ellatasat. Az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi
Szervezete tevékenységébdl adéddéan ezek a lehetéségek erésen korlatozottak. Ez elsésorban
az adminisztrativ jellegli tevékenységeknél valésithaté meg.

Kiemelt figyelmet kell forditani a témegkozlekedési eszkdzék hasznalatanak elkertilésére, a
céges, vagy sajat gépjarm{i hasznalatanak bevezetésére. A sajat gépjarmi munkaba jaras
hasznalatanak szabalyait ebben az esetben ki kell terjeszteni a kijelolt munkavallaldkra, akik a
termelés biztositasa érdekében nélkiilézhetetlenek.

A kozOsségi érintkezés korlatozasaval kapcsolatos intézkedések és az elrendelés idépontja
jelen terv 2. szamu mellékletében talalhaték meg.

Szezonalis influenza oltasi program

Az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete évente felajanlja téritésmentesen a
szezonalis influenza védooltast a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete minden
munkavallaléja részére. A feladattal megbizott foglalkozas egészséguigyi szolgaltaté minden
évben meghatarozza a sziilkséges mennyiséget és beszerezi a vakcinat. Az oltas nem kételezd,
de hangstlyozni kell a munkavallalok felé ennek elényeit és egy esetleges influenza pandémia
esetén fennallé keresztvédettségi lehetéséget. A szezonalis influenza véddoltassal kapcsolatos
teendtket a feladattal megbizott foglalkozas egészségiigyi szolgaltatoval egylttmikédve a
Kéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete tamogatasi feladatokért felelés az intézmény
vezetd koordinalja.



A szezonadlis influenza oltasok véd6éhatasanak és a kockazatok megismertetésére tajékoztatd,
ismeretterjesztd anyagokat kell kiadni.

Az antiviralis szerek rendelése, tarolasa, felirasa és
terjesztése

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete a kritikus munkakérék esetén, prevenciés
céllal biztositja az antiviralis szereket. A kritikus munkakéroket és a hozza tartozé Iétszamot a
terv 3. szamu melléklete tartalmazza.

Az antiviralis szerek beszerzését, amennyiben ezek kereskedelmi forgalomban beszerezhetbek,
a foglalkozas egészséglgyi szolgaltatdé bevonasaval a meghatarozott létszam alapjan 1
hénapra, +10%-os tartalékolassal a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
feladatokért felelés szervezeti egysége végzi.

Az antiviralis szerek tarolasa

Az antiviralis gyégyszereket a beérkezése utan a foglalkozas egészségugyi szolgaltatonal kell
tarolni. A készitmények tipusardl, darabszamardl és szavatossagi idejérél a foglalkozas
egészségligyi szolgaltatdé nyilvantartast vezet. A készitmények szavatossagi idejének lejarta
elétti gazdasagi tervezési évben gondoskodni kell a csere kéltségeinek betervezésérd|,
amennyiben a kereskedelmi forgalomban kaphatdak, a lejarat elétti cserérél, vagy uj
beszerzésr6l. Az antivirdlis gyogyszereket "érzékeny termékként" kell kezelni, az &sszes
relevans, sziikséges intézkedéssel.

Antiviralis szerek felirasa és terjesztés

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete kritikus munkakdreit ellatdé munkavallalok
részére az antiviralis szereket a kijellt egészségigyi szolgaltatdé keresztul kézpontilag
biztositja.

Az ebbe a kérbe nem tartoz6 munkavallalok és csaladtagjaik részére az antivirdlis szerek
biztositasa az alkalmazott gyégyszer-felirasai és kiadasi eljarasokkal 6sszhangban, a hatalyos
jogi szabalyozas szerint térténik és lefedik az érintett csoportot.

Az antiviralis készitmények preventiv alkalmazasat csak azt kévetéen kezdheti meg a
Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete ha azt az illetékes hatdésag engedélyezi.

Az antiviralis szerek kiosztasanak gyakorlati végrehajtasat a terv 4. szamu melléklete
szabalyozza.

Vakcina tarolasa, felirasa, terjesztése, beadasa

Amennyiben az illetékes szervezetektdl a Koliségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
tajékoztatast kap arrél, hogy a pandémias vakcina elérhetdvé valt, intézkedni kell a beszerzésre
és meg kell szervezni az oltasok beadasat a kritikus munkakérben dolgozé munkavallaldk
részére. Az oltasi kdr megegyezik az antiviralis szerekkel ellatandok korével.

A beadas mddja (orvos adja be, nem szajon at kell bevenni) eltérdé kezelést igényel, mint az
antiviralis készitményeknél. Az oltasok beadasat a foglalkozas egészségugyi szolgaltatd végzi,
biztositani kell a megfelelé szamu steril egyszer hasznalatos eszkdzt.

A vakcinak ellatasanak és szallitasanak szabalyai

¢ A vakcinacié soran prioritast élveznek a kritikus munkakérékben dolgozok.
¢ Amennyiben megfelelé6 mennyiségl vakcina all rendelkezésre, meg kell szervezni, igény
szerint, a nem kritikus munkak&rben dolgozék oltasat is.



e A vakcindk szdllitasa és tarolasa esetén biztositani kell a 2-8 °C-os hitélancot.
Amennyiben ez nem all rendelkezésre, a felkészilési idészakban gondoskodni kell ezek
beszerzésérél.

e Minden vakcinat hiitészekrényben, 2 — 8 °C hoémérsékleten kell tarolni, a terlleti
szervekhez a szallitast jégakkumulatoros hiitétaskaban kell végrehajtani. Az alabbi
szamokat a vakcinak tipikus méreteire alapoztak, feltételezve, hogy az Uj vakcina
hasonl6 alaku lesz. Egy dobozba 300 karton fér el. A doboz mérete: 24,5 cm széles,
33,5 cm hosszl, 43 cm magas. Az érintett személyek szamatdl fuggben kell dontest
hozni arrél, hogy hany doboz vagy csomag vakcinat tarolnak a hiitékben.

o A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezeténél a foglalkozas egészséglgyi
szolgdltatd felelés a vakcindk megfelelé tarolasaért. A fentiekkel 6sszhangban a
foglalkozas egészségligyi szolgaltaté koordindlja a vakcinak eljuttatasat és beadasat a
meghatarozott munkavallalékhoz.

Egészségiigyi maszkok

Az egészséglgyi maszkok beszerzést a pandémia 3. fazisaban kell megtenni. A szilkséges
maszkok mennyiségét az 5. szamu melléklet tartalmazza.

A pandémia soran az FFP2, FFP2D, FFP3, FFP3D, mindségU, egyszer hasznalatos légzésvédd
eszk6zok alkalmazasa megengedett (Orszagos Epidemiologiai Kézpont, EPINFO 16. évfolyam
20. szam ajanlas).

Jelenleg a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete az (zemviteli és karbantartasi
tevékenysége soran is alkalmaz egyszer hasznalatos légzésvédd eszkozdket. A hasznalt
légzésvédbk mindségi besorolasa FFP2, tehat alkalmazhatdk pandémia esetén.

A sziikséges légzésvéddk mennyiségét ugy kell meghatarozni, hogy a termelés biztositasahoz
szilkséges munkavallalok ellatasat a pandémia elsé hulldmaban biztositani tudjuk.

A tervezési idétartam konzervativ megkozelitéssel 8 hét. Miszakonként, ha nem kell
folyamatosan viselni a légzésvédét 1 darab, folyamatos viselés esetén 4 darab légzésvédd
felhasznalasat tételezzik fel.

Amennyiben a kijel6lt egészségugyi szolgaltaté arra utasitast ad, a pandémiat okozd virus,
vagy mas koérokozok fertézési utvonalainak figyelembe vételével, az egyéni légzésvédok
viselését az egészséges munkavallaléknal nem kell elrendelni.

Human eréforras biztositasi és (izemeltetési-karbantartasi
valamint kommunikacids tevékenységek tervezése

A termelés folyamatos biztositasa érdekében human eréforras biztositasi és Uzemeltetési-
karbantartasi, valamint kommunikacids teriileten szilkséges tervezést végezni. A tervezést jelen
szabalyozasban nem kell teljes korlien végrehajtani, mivel a veszélyhelyzetek kezelésére
rendelkezik a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete megfeleld tervekkel, melyek
meghatarozzak az alapveté intézkedéseket és a sziikséges eréforrasokat. Jelen tervben, csak
a pandémiaval kapcsolatos specialis kdvetelményekkel foglalkozunk.

A tervezésnek az alabbiakra kell kiterjednie:

e Meg kell hatarozni azokat a Kéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete teriletén
azokat a helyszineket, melyeket egy pandémia soran Gzemben kell tartani, illetve be kell
zarni.

o Meg kell hatarozni, hogy az ideiglenesen bezart részeket mikor és milyen feltételek
teljestlése utan lehet ujra megnyitni.

e Gondoskodni kell a megfeleldé mennyiségl fertétienitészerekrdl és azok tovabbi
folyamatos beszerzésérél.



e Meg kell hatarozni az Uzembe/cégbe valé bejutds és a kozdsségi érintkezések
korlatozasanak rendszabalyait.

e Fel kell mérni és folyamatosan nyilvan kell tartani a megfertézoéttek, tavollévék szamat,
beleértve azokat, akik a munkahelyen betegedtek meg. Szabalyozni kell a biztonsagos
munkaba valé visszatérés feltételeit a pandémia utan. Kiemelt figyelmet kell forditani a
betegek otthon tartasa, mivel ez rendkiviil fontos a pandémiat okozé virus, vagy mas
kérokozoék terjedésének megfékezése szempontjabdl.

o A lehetdségeket figyelembe véve biztositani kell a kulcsfontossagu alkalmazottaknak az
otthoni munkavégzést.

e Meg kell hatarozni a human tevékenységért felelés szervezetnél és a gazdasagi
tevékenységért felelés szervezetnél a munkavégzés iranyelveit, a pandémia esetén
szilkséges minimalis feladatrendszert (pl. bérlista, rugalmas munkaid8, kompenzacio,
betegség miatti hianyzas).

e Meg kell hatarozni a pandémiara vonatkozé kommunikacios stratégiat és célokat, amely
magaba foglalja a tébbszintli kommunikaciés csatornak (website, kézbésségi média, stb.)
alkalmazasat. Meg kell hatarozni a megbizhaté és aktudlis informaciok kiadasanak
folyamatat a pandémia kiilénb6z6 idészakaiban.

Human eréforras biztositasi és lizemeltetési-karbantartasi
tervezés

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete teriiletén, amig a pandémiat okozo virus,
vagy mas korokozé helyileg nem valik aktivva, addig nem szikséges valtozas a normal
miikddési tevékenységhez képest, csak a 2. szami mellékletben meghatarozott felkészilési és
néhany szigoritd intézkedést kell végrehajtani, bevezetni.

Amikor Magyarorszagon deklaraljak a jarvanyugyi helyzetet, a Nemzeti Népegészségugyi
Kozpont és a védelmi igazgatas illetékes szervezetei tajékoztatast adnak ki. Az orszagos
Pandémias torzs heti, vagy napi rendszerességgel Ul 6ssze, hogy attekintse a helyzetet és
dontsén a pandémia fokozatanak le- vagy felmindsitésérél. Amennyiben szikséges, elrendelik
az orszagos Pandémias térzs folyamatos mikédését.

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete védelmi feladatokért felelds
személy/szervezeti egység vezetbje a pandémia idétartama alatt napi rendszerességgel értékeli
a kialakult helyzetet és javaslatot tesz a szikséges intézkedésekre a 2. szamu mellékletben
leirtak szerint. A szikséges intézkedések bevezetését a Pandémias vezetdi csoport hagyja
jova.

Amennyiben valamely (zemrész karbantartas elétt all, meg kell vizsgalni, hogy mennyi ideig
miikodtethetd még, akar csokkentett teljesitménnyel is. Amennyiben tovabbi Uzemeltetés nem
lehetséges, gondoskodni kell az izemszeri biztonsagos leallitasardl.

Amennyiben valamely gépen/iizemrészben tervszer(i karbantartasi tevékenység folyik, meg kell
vizsgalni, hogy a karbantartast be lehet-e fejezni, vagy azt fel kell fuggeszteni és a pandémia
lezajlasa utan kell a karbantartasi tevékenységet befejezni.

Uzemzavar, baleset esetén az érvényes Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
szabalyozasok szerint kell eljarni. Ezen feladatok végrehajtasat (gy kell megszervezni és
biztositani, hogy azt a pandémia hatasai ne veszélyeztethessék.

Az Uzemeltetés soran végrehajtandd ellendrzéseket lehetéség szerint halasztani kell a
pandémia idészakaban.
Uzleti terv a pandémia helyi kialakulasanak esetén

A pandémia helyi kialakulasanak esetén, minden olyan tevékenység, mely nem szikséges a
termeléshez felfiiggesztésre kerul.



A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezeténél az zleti, szakmai és tanulmanyi utakat
korldtozni kell, azonban kivételt képeznek ez aldl a pandémias feladatok végrehajtdsahoz
elengedhetetlen utazasok.

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete termeléshez sziikséges munkavallalékon
kivul, minden munkavallalénak fel kell figgeszteni a munkavégzési kételezettségét és meg kell
tiltani a munkahelyre térténé belépését a pandémia idétartama alatt. Ahol lehetséges ott el kell
rendelni a tavmunka végzést (home office), amihez haszndlni kell a rendelkezésre allé tavoli
elérést biztosité informatikai technolégiakat és a telefonos kommunikaciét.

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete humanpolitikaért felelés vezeté a
kulcsfontossagl munkavallalok listajat fellllvizsgalja és a vezeték javaslata alapjan helyesbiti,
ha a kijel6lt munkavallalék személyében valtozas tértént.

Betegség miatti hianyzas és tavolmaradas

A pandémia meghatarozott idészakaban (2. szamu mellékletben leirt intézkedés szerint) a
Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete humanpolitikai feladatokért felelbs
személye/szervezeti egysége koteles minden nap 09.00-ig az el6z6 napi hianyzasokrol —
munkavallalé - szervezet bontasban - kimutatast késziteni és azt a Vezetési csoport részére
atadni. A kimutatasban kaloén jel6ini kell a kulcsfontossaga munkavallaldkat.

A munkavallalék figyelmét fel kell hivni arra, hogy azonnal kotelesek bejelenteni, ha nem tudnak
munkaba allni lehetbleg ugy, hogy a tavollét indokat is megadjak.

A foglalkozas egészséglgyi szolgaltaté biztositja az egészségigyi konzultacidkat, valamint
felkészll a betegséggel és silrgds esetekkel kapcsolatos tanacsadasra, szikség esetén
gondoskodik a megbetegedettek az orszagos tisztifdorvos altal kiadott eljarasrend szerint vald
sorsarol.

Azon munkavallalok, akik betegek lesznek vagy a betegség tiineteit vélik magukon felfedezni,
azonnal koételesek azt a munkahelyi vezetdjik felé jelezni és a munkat befejezni és a
foglalkozas egészségugyi orvosnal jelentkezni. A megbetegedett munkavallalok teljies
gyogyulasig nem allhatnak munkaba.

Telephelyekre térténé belépés korlatozasa

A pandémia magyarorszagi regionalis bekdvetkezése utdn a Koltségvetési Intézmények
Gazdasagi Szervezete terlletére torténd bejutas korlatozasat rendelheti el a Pandémias
vezetési csoport. A Koéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete rendészeti feladatokért
felelés szervezetének vezetdje intézkedik, hogy a teriiletre csak azok léphessenek be, akik a
termelés fenntartasaval kapcsolatos tevékenységet végeznek. Meg kell hatarozni a belépési
jogosultsagokat és itt kell médositani, ha valtozas, vagy tébblet belépési igény van. Ehhez a 24
oras tgyeletet kell biztositani.

A hatésagok teriletre torténé bejutasat jarvany estén sem lehet korlatozni, de fel kell hivni a
figyelmiket arra, hogy csak a sziikséges mértékben Iépjenek a teruletre.

Az (izemlatogatasokat, szakmai gyakorlatokat fel kell figgeszteni.

A beléptetési pontokon figyelmezteté tablakat kell kihelyezni, melyen a pandémiaval
kapcsolatos intézkedéseket, kozléseket, korlatozasokat jelenitik meg.

Az informacidkat parhuzamosan meg kell jeleniteni a belsé rendszeren és a Koltségvetési
Intézmények Gazdasagi Szervezete web-es honlapjan is.

Emberek kézotti ferté6zés megakadalyozasa

Ahol lehetséges oft el kell rendelni, hogy egy Iégtérben csak a minimalisan szilkséges létszamu
munkavallalé tartézkodjon.

Kuls6 partnerek fogadasa csak a legszilkségesebb esetekben engedélyezett.



A munkavallalok munkaba jarasat az utazds soran valé megferté6z6dés minimalizalasa,
elkerilése érdekében, az Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete biztositja
cégautoval, vagy sajat gépjarmuivel torténd bejaras esetén a koéltségek megtéritésével.

A jarvany ideje alatt a targyaldsok szamat minimalizalni kell és a munkavallalék
kapcsolattartasat inkabb az e-mailes, videokonferencias és telefonos kommunikaciora kell
alapozni.

A jarvany idején a fertbzések megakadalyozasara, ahol csoportos munkavégzés torténik,
helyzetértékelés alapjan el kell rendelni a légzésvédok, illetve ha szikséges egyéb
védbeszkozok alkalmazasat. A légzésvéddk alkalmazasat a foglalkozas egészséglgyi
szolgaltatod utasitasai alapjan kell végrehajtani. A légzésvédodket és egyéb véddeszkdzoket az
Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete biztositja. Ki kell helyezni légzésvéddket és
egyéb védbeszkdzoket a belépési pontokon és a csoportos munkavégzésre Kkijeldit
munkahelyeken. Ugyanezen helyeken zart, labpedalos gytijtéket kell kihelyezni a hasznalt
maszkok, véddeszkézok Osszegylijtésére. A hasznalt eszkdzoket fertézd veszélyes
hulladékként kell kezelni az érvényes elbirasok szerint. A légzésvédok és egyéb védbeszkdzok
kihelyezési helyeit a 6. szamu melléklet tartalmazza.

Takaritas és fertotlenités

Pandémia esetén a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete teruletén el kell rendelni
a fokozott fert6tlenitést és takaritast. A takaritds megszervezéséért és a fertbtlenitészerek
biztositasaért a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete szolgaltatasi feladatok
ellatasaért felelés szervezeti egysége felel.

Kiemelten kell kezelni és fel kell hivni a munkavallalok figyelmét a gépjarmivek rendszeres
fertotlenitésére és takaritasara.

A forgalmas csomopontokra (beléptetési pontok, étkezde, latogatdkézpont, stb.) ahol sok ember
megfordul, érintésmentes kézfert6tlenité adagolokat kell kihelyezni. A kézfertbtlenité adagolok
ellenérzése és feltoltése a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete felelbs szervezeti
egység készenlétesének feladata. A vizesblokkokban fertétlenitészeres kézmosas lehetdségét
kell biztositani.

Abban az esetben, ha barmelyik munkavallal6 megbetegedést jelent be, illetve a betegség
tineteit mar a munkahelyén érezte, akkor a munkahelyet siirgésen fertStleniteni kell, még
mielétt mas munkavallalé az adott helyiségben a munkat megkezdené. Fontos feladat a
helyiség atszelléztetése is.

A takaritd személyzet részére megfelelé6 védéruhazatot és légzésvédét kell biztositani az
alabbiak szerint: hosszuujjas, zartmandzsettas, egyszer hasznalatos védoéruha; egyszer
hasznalatos nem steril keszty(i; FFP2 mindségl 1égzésvédd; véddszemiiveg; sapka.

Kommunikacios Tervezés

A kommunikacios alapelveket a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
kommunikaciéra vonatkozé fejezetei tartalmazzak. A specidlis feladatok itt kerlltek
szabalyozasra.

Belsé kommunikacios célkitlizések

o A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezetének a belsé tajékoztatasi
lehetéségeit felhasznalva kell tajékoztatasat nyujtani a pandémiaval kapcsolatosan
végrehaijtott és tervezett feladatokrol, a kockazatokrdl és a pandémia esetén hozott
intézkedésekrdl. Ezeket az informaciokat el kell juttatni a Koéltségvetési Intézmények
Gazdasagi Szervezete tertletén munkat végzé beszallitokhoz is.

e A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete munkavallaléival éreztetni kell,
hogy kiemelten kezelik a munkavallalok egészségének védelmét, ennek érdekében
hatékony kommunikacioét és parbeszédet kivan folytatni a munkavallalokkal.



Noévelni kell a pandémiaval kapcsolatos tajékozottsagot, és megismertetni az erre
vonatkozo kdzegészséglgyi informacios forrasokat és iranyelveket.

Kiils6 kommunikaciods célkitiizések

Biztositani kell, hogy a Kéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete pozitiv kilsé
megitélése egy pandémia esetén sem csokkenjen. Ki kell hangsuilyozni, hogy a
biztonsag és a munkavallalok egészségének védelme a legfontosabb és ez nem
gazdasagi kérdés a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete részérdl.
Biztositani kell, hogy a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete Kkulsé
partnerei kellé idében és tartalommal tajékoztatast kapjanak a pandémias tervezésrol,
intézkedésekrél.

Biztositani kell a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete belsé pozitiv
megitélésének fenntartasat, a munkavallalok szamara biztositott antiviralis
készitményekkel, gyégyszerekkel és a vakcindk alkalmazasa soran esetleg felmerilé
mellékhatasok minimalizalasaval.

Kommunikacios stratégia

A kommunikacios stratégia azonos az egyéb veszélyhelyzetekben alkalmazott kommunikacios
stratégiaval.

A kommunikacios feladatokat a tajékoztatasért felelés személye/szervezeti egysége végzi.

A kriziskommunikacios tervet évente felul kell vizsgalni, és frissiteni kell, amennyiben olyan
valtozas kovetkezik be, amely lényegesen modositia a pandémia esetén szikséges
kommunikaciés intézkedéseket.

A kommunikacié alapelvei
A kriziskommunikacié soran az alabbiakra helyezzilk a hangsulyt:

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete minden munkavallaléja legyen
tisztaban azzal, hogy a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete felkészult és
megfeleld tervekkel és eszkézokkel rendelkezik a potencidlis, vagy ténylegesen
bekovetkezb egészségligyi krizishelyzetek kezelésére.

A globalis pandémiara val6é felkészllés, illetve az pandémiat kezeld tevékenységek
végrehaijtasa soran mindig a munkavallalok érdekeit tartjuk szem elétt.

Egyértelmlen el kell magyarazni a Koéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
szerepét egy pandémia kezelésében.

Ki kell hangsulyozni, hogy a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete
felelésséggel tartozik a munkavallalék egészségének védelméert.

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete egy pandémia kapcsan felmerild
feladatok és a tervezés soran a lehet6 legnagyobb mértéki atlathatésagra térekszik.
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1. szamu melléklet: Pandémia fazisai a WHO definicidja
szerint

Inter-pandémias idészak

Allati eredet(i virusok és egyéb jarvanyos megbetegedések altal okozott emberi megbetegedéseket
nem jelentenek.

Hazi, vagy vadon élé allatok koézott terjedd virusok és egyéb jarvanyos megbetegedések emberi
megbetegedést idéznek eld, és ezért ez lehetséges pandémias fenyegetést jelent.

Az allati, vagy emberi-allati reasszortans virusok, és egyéb jarvanyok szorvanyos megbetegedéseket,
vagy kisebb eset-halmozodasokat okoznak emberek kozott, de még nem képesek olyan hatékonyan
emberrél emberre terjedni, hogy a lakossag kérében folyamatosan jarvanyokat okozzanak.

Pandémias riasztas idészaka

Egy meghatarozott, llati, vagy emberi-allati reasszortans virus és egyéb jarvanyos megbetegedések
bizonyitottan képesek emberrél emberre hatékonyan terjedni, és egy adott orszagban a lakossag
koérében folyamatosan jarvanyokat okozni.

Az emberi megbetegedések nagyobb gocokban jelentkeznek, de az emberrél emberre térténd terjedés
még mindig csak kis terlletre Kkorlatozédik, ami arra utal, hogy a virus és egyéb jarvanyos
megbetegedések egyre jobban adaptalddnak az emberi szervezethez, de az emberre torténd terjedési
képessége még nem tokéletes.

Pandémias idészak

A pandémia virus altipus és egyéb jarvanyos megbetegedések
folyamatosan képesek a lakossag kérében jarvanyokat okozni
legalabb két WHO régiéban, amelyek egyike sem a WHO
Eurépai Régidja.

Az 5. fazisra
meghatarozott
kritériumokon tal
ugyanaz a virus és
egyéb jarvanyos
megbetegedések
folyamatosan képesek a
lakossag korében
jarvanyokat okozni egy
masik  WHO régid
legalabb egy
orszagaban.

A pandémia virus és egyéb jarvanyos megbetegedések
folyamatosan képesek a lakossag kdrében jarvanyokat okozni
legalabb két WHO régidban, ezek kozill az egyik a WHO Europai
Régidja.

A pandémia virus és egyéb jarvanyos megbetegedések
Magyarorszagon a lakossag kérében jarvanyosan terjednek.

| A virus es egyéb jarvanyos megbetegedések Magyarorszagon
regionalis jarvanyt okoznak.

A virus és egyéb jarvanyos megbetegedések Magyarorszagon
orszagos jarvanyt okoznak.

A virus és egyéb jarvanyos megbetegedések altal okozott megbetegedések
eléfordulasi gyakorisaga a megfelelé surveillance-szal rendelkezé orszagok
tobbségében a jarvany csticsan tapasztalt szint ala csdkken.

A pandémiat okozo virus és egyéb jarvanyos megbetegedések eléfordulasi
gyakorisaga a megfelelé surveillance-szal rendelkez6 orszégok
tébbségében ujbol emelkedik.

A virus és egyéb jarvanyos megbetegedések eltforduldsa a megfeleld
surveillance-szal rendelkez6 orszagok tobbségében a szezondlis influenza
és egyéb jarvanyos megbetegedések el6fordulasi gyakorisaganak
alapszintjére tér vissza.




szamu melléklet: Intézkedési tablazat
INTEZKEDESEK A 3. FAZISBAN

a)

b)

d)

g)

h)

Intézkedések:

Pandémias iddszakban alkalmazasra kerlld, az illetékes hatésag altal javasolt
védbeszk6zok, gyogyszerek mennyiségének meghatarozasa és a valtozasok évente
torténd pontositasa.

Felelés: a humanpolitikai feladatokért felelés személy/szervezeti egység,
kozremiikodik: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté

Hataridé: félévente, folyamatosan

Pandémias idészakban a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete és a kils6

szervezetek riasztasi, kapcsolattartdsi pontjainak a meghatarozasa, és rogzitése,
valtozasok kévetése.

FelelGs: a baleset-elharitasi feladatokért felelés személy/szervezeti egysége
Hataridd: folyamatos

Kritikus munkakorok, illetve a hozza tartozo létszamok meghatarozasa és folyamatos
karbantartasa.

Felelds: a humanpolitikai feladatokért felelés személy/szervezeti egység,
kézremiikddik minden vezetd
Hatarid6: folyamatos

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete pandémias terv elkészitése,
évenkénti felulvizsgalata.

Felelés: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hataridd: folyamatos

Antiviralis szerek, gyogyszerek és védbeszkdézok beszerzése a meghatarozott
létszamra, lejarat estén cseréje.

Felelés: a humanpolitikai feladatokért felelds személy/szervezeti egység,
foglalkozas egészségligyi szolgalat
Hatarido: folyamatos

Szezonalis influenzaoltasok megszervezése, végrehajtasa.

Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté
Hatarid6: folyamatos

Pandémiaval és a védekezéssel kapcsolatos felvilagositas és tajékoztatas végrehajtasa.

FelelGs: foglalkozas egészségiigyi szolgaltato, tajékoztatasért felelés szervezet
Hataridé: folyamatos

A kritkus munkakorékben foglalkoztatott személyek pandémiaval kapcsolatos
felkészitése és oktatasa.

Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté
Hatarido: folyamatos



INTEZKEDESEK A 4. FAZISBAN

b)

d)

e)

9)

h)

Belépési idépontja — 6nalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatésag
bejelentése utan

Intézkedések:

A Pandémias vezetési csoport figyelemmel kiséri a pandémia terjedését a felkészilés
helyzetét és egyeztet a kialakult helyzetrél és a végrehajtandé feladatokrél. Javaslatot
tesznek a menedzsment felé a szikséges intézkedésekre.

Felel6s: a védelmi feladatokeért felelés személy/szervezeti egység vezetéje
Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba térténd belépést kévetéen

Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete Pandémias tervének aktualizalasa,
ha szikséges.

Felelés: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba torténd belépést kdvetden

Tajékoztaté kiadasa a kialakult pandémias helyzetrél és az elkévetkezendd iddszak
feladatair6l a munkavallalék felé.

FelelGs: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hatarid6: folyamatos

Kritikus munkakorok felllvizsgalata, pontositasa. Felkészllés az esetleges munkaerd
kiesés helyettesitésére, potiasara.

Felelés: a humanpolitikai feladatokért felelds személy/szervezeti egység,
kdézremiikédikvezetok

Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba torténd belépést kévetéen

Antiviralis szerek, gydgyszerek és véddeszkdz készietek felmérése, ellenbrzése. Az
igényeknek megfeleléen intézkedés a hiany pétlasara, beszerzésre.

Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgaltato

Hataridé: a pandémia 4. fazisaba torténd belépést kévetéen

Szezonalis influenzaoltas biztositasa, amennyiben a rendszeres oltas mellett tébblet
igény meral fel

Felelos: foglalkozas egészségiigyi szolgaltato

Hatarid6: a pandémia 4. fazisaba térténé belépést kdvetden

Forgalomba helyezett vakcina, gyogyszerek beszerzésének inditdsa, szikség szerinti
alkalmazasa.

Felel6s: foglalkozas egészségligyi szolgaltaté vezetdje
Hatarid6: vakcina beszerezhetdsége utan

A foglalkozds egészségugyi szolgaltatovezetdje folyamatosan kapcsolatot tart az
orszagos és terlleti jarvanylgyi és egészségligyi szervezetekkel, folyamatos
tajékoztatja a Pandémias vezetéi csoport vezetdjét a jarvany helyzetrél.

Felelds: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté vezetdje
Hataridé: folyamatos

INTEZKEDESEK AZ 5. FAZISBAN

Belépési id6pontja —oOnallban az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatdsag
bejelentése utan



a)

b)

d)

Intézkedések (amennyiben az elézb fazis intézkedései nem keriltek végrehajtasra
azokat el kell végezni):

A foglalkozds egészségugyi szolgaltatdé tamogatja a pandémiaval kapcsolatos
feladatokat, és valaszolnak az antiviralis szerek, gyégyszerek és védboltasok
alkalmazasra vonatkozé specidlis kérdésekre.

Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgaitato vezetdje
Hataridé: folyamatos

A pandémiaval kapcsolatos kommunikacié fokozasa.

Felelds: a tajékoztatasi feladatokért felelos szervezeti egység vezetdje,
Hatarid6: folyamatos

Amennyiben elérheté a virus vagy mas koérokozd elleni pandémias vakcina, gyoégyszer,
intézkedés annak beszerzésére és a miel6bbi alkalmazasara.

Felelds: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté vezetdje
Hataridé: vakcina elérhetésége utan azonnal

Folyamatosan figyelemmel kell kisérni az egyéni véddeszkdzdk mennyiségét.
Amennyiben a készletek elérik az eldirt készlet 50 %-t, intézkedni kell a beszerzésre.

FelelGs: a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti egysége
Hataridé: folyamatos

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,A” SZINTEN

b)

A pandémiat okozd virus, vagy mas kérokozdk folyamatosan képesek a lakossag

koérében jarvanyokat okozni legalabb két WHO régioban, amelyek egyike sem a WHO

Eurdpai Régidja.

Belépési idopontja —o6nalldban az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatésag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6zd fazis(ok) intézkedései nem kertiltek végrehajtasra
azokat el kell végezni):

A munkavallalok tajékoztatdsa a pandémia idején végzendé tevékenységekrdl, azok
tartalmarél, a munkakérék helyettesitési rendjérél, az egyéni védbeszkdzok
hasznalatarél, a magatartasi szabalyokrol, a jarvannyal kapcsolatos ismeretekrdl, a
védekezés modszereirdl, a tiinetek észlelése esetén a teenddkrdl.

Felelds: Pandémias vezetési csoport vezetSje, kdzremiikddik: a tajékoztatasi
feladatokeért felelos szervezeti egysége, foglalkozas egészségiigyi szolgaltatéd
Hatarid6: a pandémia 6/a fazisaba torténd belépést kdvetéen

A kritkus munkakorokben foglalkoztatott személyek pandémiaval kapcsolatos
tajékoztatasanak fokozasa.

Felelés: Pandémias vezetéi csoport vezetéje, koézremiikddik: foglalkozas
egészségligyi szolgaltato, vezeték
Hatarid6: a pandémia 6/a fazisaba térténé belépést kévetéen

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,B” SZINTEN

A pandémiat okoz6 virus, vagy mas koérokozék folyamatosan képesek a lakossag
kérében jarvanyokat okozni legalabb két WHO régioban, ezek kézil az egyik a WHO
Eurépai Régidja.
Belépési idopontja —onalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatosag
bejelentése utan



b)

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem keriltek végrehajtasra
azokat el kell végezni):

A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete munkavallaldinak kulféldre
utazasanak, illetve kulféldi személyek fogadasanak minimalizalasa, illetve utazasi és
fogadasi korlatozas bevezetése a pandémiaval érintett orszagokba.

Felelés: vezeték
Hataridé: a pandémia 6/b fazisaba torténd belépést kdvetden

A szikséges védofelszerelések, eszkdzok, gyogyszerek ellendrzése, szikség esetén
kiegészitése.

Felelds: Pandémias vezetéi csoport vezetdje, kozremiikodik: foglalkozas
egészségiigyi szolgaltatd, , a baleset-elharitasi feladatokért felelés szervezeti
egysége

Hataridoé: a pandémia 6/b fazisaba torténd belépést kdvetéen

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,C” SZINTEN

A pandémiat okozé virus, vagy mas kérokozdk Magyarorszagon a lakossag kérében
jarvanyosan terjednek.

Belépési idépontja —onalléan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatdsag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem kerliltek végrehajtasra
azokat el kell végezni):

a) A termelés biztositasahoz szilkséges anyagok és eszkozdk felmérése, szikség
szerinti készletek felhalmozasa, esetleg a meglévd készletek novelése.

Felelbs: vezeték
Hataridé: a pandémia 6/c fazisaba torténé belépést kévetéen
b) Az épliletekre vonatkozé zarasi tevékenység attekintése, az érzés-védelmi feladatok
megszervezése.

Felelds: a rendészeti feladatokért felelés szervezeti egység vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/c fazisaba torténd belépést kéveten

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,D” SZINTEN

a)

b)

A pandémiat okozd virus, vagy mas kérokozdk Magyarorszagon regionalis jarvanyt
okoznak.

Belépési idopontja —oOnalloan az ismérvek alapjan, vagy az illetékes hatdsag
bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6zé fazis(ok) intézkedései nem keriltek végrehajtasra
azokat el kell végezni):

Karbantartasi és Uzemviteli tevékenységek felllvizsgalata, lehetséges korlatozasok
megvizsgalasa.

Felels: a biztonsagi, karbantartasi és lizemeltetési feladatokért felelds szervezeti
egységeinek vezetdi
Hataridé: a pandémia 6/d fazisaba térténé belépést kdvetden

A human feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egysége megkezdi a betegségek
és a munkahelyi hianyzasok nyilvantartasat és napi jelentést készit minden nap 09.00-ig
az el6z6 napi hianyzasokrol.

Felelés: a human feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egység vezetdje



Hatarid6: a pandémia 6/a fazisaba térténo belépést kdvetden folyamatosan

c) Kritikus munkakérben dolgozok sajat gépjarmuivel térténé munkaba jarasi lehetéségének
felmérése, illetve mas nem tomegkdzlekedési eszkézzel torténé beszallitas
megszervezése (cégautdk atcsoportositasa, stb.).

Felelds: vezetok
Hataridé: a pandémia 6/d fazisaba térténd belépést kdvetéen

d) A Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete bellli témegrendezvények
(eléadasok, oktatasok, tovabbképzések, gylilések, Unnepségek, dulések,
sportrendezvények, stb.) betiltasa.

Felelés: Pandémias vezetési csoport
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kdvetéen

e) Uzemanyag készletek feltéltése, felkészilés arra, hogy a céges autdk tankolasat a belsé
tizemanyagtolt6é allomasrél kell biztositani.

Felel6s: a logisztikai feladatokért felel6s szervezeti egységének vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kdvetden

f) Tartos élelmiszerek beszerzése a munkara kételezett munkavallalék éleimezésére.

Felel6s: a logisztikai feladatokért felel6s szervezeti egységének vezetdje
Hataridd: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kdvetéen

g) ....telephelyén az Uzemlatogatasok felfliggesztése.

Felel6s: a tajékoztatasi feladatokért felelés szervezeti egységének vezetdje
Hataridd: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kdvetéen

h) A munkavallalok fokozott ellenérzése a be és kiléptetési pontokon, onellenérzésre
(lazmérésre, csekklista kitéltésére) valé felszélitasa.

Felelés: Pandémias vezetési csoport vezetdje, kozremiikddik: a rendészeti
feladatokért felelés szervezeti egység vezetdje
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténd belépést kdvetden

i)y A fertéz6, vagy betegséggyanus személy(ek) azonnali kivonasa a munkabdl.

Felelés: foglalkozas egészségiigyi szolgaltaté vezetdje, kodzremikddnek:
munkahelyi vezeték
Hatarid6: a pandémia 6/d fazisaba torténé belépést kbvetéen

i) Felkészulés a hiradas, riasztas sajat eszkézokkel térténd biztositasara.

FelelSs: a hirkozlési feladatokért felelés szervezeti egységének vezetéje
Hataridé: a pandémia 6/d fazisaba torténo belépést kévetden

INTEZKEDESEK A 6. FAZIS ,,E” SZINTEN

A pandémiat okozo virus, vagy mas koérokozok Magyarorszagon orszagos jarvanyt
okoznak.

Belépési idépontja —illetékes hatésag bejelentése utan

Intézkedések (amennyiben az el6z6 fazis(ok) intézkedései nem keriiltek végrehajtasra
azokat el kell végezni):

a) Vészhelyzeti mikoédés elrendelése a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi
Szervezeténél (potencialis veszélyhelyzet)

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hataridé: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kdvetden



b)

c)

d)

)]

h)

)

k)

Védbeszkéz6k hasznalatanak, higiéniai intézkedések operativ szinten térténd
elrendelése a Kéltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete telephelyén.

Felel6s: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kévetden
A 24 6ras helyszini vezetési csoport elrendelése.

Felel6s: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba térténé belépést kdvetden

Megerésitett orvosi Ggyelet

Felelds: foglalkozas egészségiigyi szolgalat

Hatarid4: a pandémia 6/e fazisaba térténd belépést kévetéen

Az Uzemviteli, karbantartasi tevékenységek csdkkentése, korlatozasa ugy, hogy azok a
biztonsagot ne veszélyeztessék.

Felelés: pandémias csoport vezetd

Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kévetden

Kritikus munkakordok dolgozéinak sajat gépjarmivel torténé munkaba jarasanak
elrendelése, parkoldhely biztositasa.

FelelSs: pandémias csoport vezetd

Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba térténd belépést kévetéen

Intézkedni kell az egyéni védbeszkdzok (maszkok, kesztylk, stb.), és a veszélyes
hulladékgytijtok kihelyezésére a belépési pontokon és munkahelyeken.

FelelSs: pandémias csoport vezetd

Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba térténé belépést kévetden

Az Gzemi konyhak, étkezok ideiglenes bezarasa, vagy korlatozott, meghatarozott
mukddése, mikodtetése.

Felel6s: pandémias csoport vezetd

Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténé belépést kévetéen

Ertekezletek, tobb munkavallalé személyes jelenlétét feltételezé tevékenységek tilalma
(kivetel a Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete - termeléshez és a
biztonsag fenntartasahoz kapcsolédd csoport munka). Az iranyitast és kapcsolattartast
alapvetden telefonon, illetve interneten, belsé rendszeren keresztil kell végrehajtani,
ahol ez lehetséges.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kéveten

Kritikus munkakdrben dolgozok szabadsagolasok felfiggesztése, lakdhely elhagyas
korlatozasanak bevezetése (lakaskészenlét), valamint az elérhetéségik pontositasa.

Felel6s: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kévetden

Fokozott fertétlenités elrendelése, higiénias rendszabalyok bevezetése, elrendelése.

Felel6s: pandémias csoport vezetd

Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba torténd belépést kdvetéen

Felkészilés a szolgaltatdsok korlatozasab6l adodé ellatasi problémak kezeléséere
(izemanyag, élelmiszer, hirkézlés, stb.).

Felel6s: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba térténd belépést kdvetden



m) Amennyiben az orszagos hirkézlé rendszereken atviteli problémak jelentkeznek attérés

n)

a sajat hirkézl6 rendszerre, a riasztas, tajékoztatds folyamatossaganak biztositasa
érdekében.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: a pandémia 6/e fazisaba térténd belépést kovetéen

Kényszer allasidék elrendelése a nem kritikus munkakérékben.

Felelds: vezérigazgatd, kozremiikodik: ahuman feladatok végrehajtasaért felelés
szervezeti egység vezetoje
Hatarid4: a pandémia 6/e fazisaba térténd belépést kovetden

INTEZKEDESEK A PANDEMIA CSUCSAT KOVETO IDOSZAK SZINTEN

a)

b)

¢)

A pandémia elsé hullamanak lezajlasa Magyarorszagon.
Belépési idépontja — illetékes hatésag bejelentése utan
Intézkedések:

Meg kell vizsgalni, hogy mely intézkedéseket kell tovabbra is életben tartani a pandémia
tovabbi idészakaban. Ennek megfeleléen kell a tevékenységet tovabb folytatni.

Felel8s: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kovetéen, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia csticsat
koveto idészakot

A két pandémia hullam koézétti idészakban a korlatozasok felulvizsgalata, amennyiben
lehetséges feloldasa.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kévetéen, hogy az illetékes hatosag bejelenti a pandémia csucsat
kévetd idoszakot

Felkészulés a pandémia kévetkezé hullamara.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kdvetéen, hogy az illetékes hatosag bejelenti a pandémia csucsat
kovetd idoszakot

INTEZKEDESEK A LEHETSEGES KOVETKEZO PANDEMIA HULLAM IDOSZAK SZINTEN

Belépési idépontja — illetékes hatésag bejelentése utan
Intézkedések:
Meg kell vizsgalni, hogy milyen intézkedéseket kell Gjbél bevezetni a pandémia tovabbi

id6szakaban. Ennek megfeleléen kell a tevékenységet tovabb folytatni.
Az intézkedések megegyeznek a 6. fazisban végrehajtott intézkedésekkel.

INTEZKEDESEK A PANDEMIAT KOVETO IDOSZAKBAN

a)

b)

Belépési idopontja — illetékes hatosag bejelentése utan
Intézkedések:
Veszélyhelyzeti mikédés megsziintetése.

Felel6s: pandémias csoport vezeto
Hatarid6: azt kdvetéen, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét

A pandémia végének kihirdetése, a munkavallalok tajékoztatasa.

Felel6s: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kdvetéen, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét



c)

d)

A pandémiaval kapcsolatban hozott intézkedések, korlatozasok feloldasa, intézkedés a
normal helyzet visszaallitasara.

Felelds: pandémias csoport vezetd
Hataridé: azt kovet6en, hogy az illetékes hatdsag bejelenti a pandémia végét

A pandémias csoport miikodésének megsziintetése, alaphelyzet visszaallitasa.

Felelés: pandémias csoport vezetd
Hatarid6: azt kévetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét

A védekezéshez felhasznalt készletek, illetve a termeléshez szikséges készletek
pétlasa.

Felel6s: a baleset-elharitasi feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egység
Hatarid6: azt kévetden, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét

A pandémia felszamolasaval kapcsolatban tett intézkedések értékelése, a szilkséges
javitéintézkedések meghozasa, a tapasztalatok visszacsatolasa.

Felelds: a baleset-elharitasi feladatokért felel6s szervezeti egység vezetdje
Hatarid6: azt kévetéen, hogy az illetékes hatésag bejelenti a pandémia végét



1.szamu melléklet: Kritikus munkakorok, létszamsziikséglet

Kéltségvetési Intézmények Gazdasdagi Szervezete termeléshez, Kéltségvetési
Intézmények Gazdasagi Szervezete fenntartdsahoz sziikséges személyzet

Miikodtetésért felelds szervezet

Ssz. Munkakér Létszam Mus"z: kos
1. |Fézékonyha 20 N
2. | Védénéi szolgalat 4 N
3. |lgazgatas 3 N
4. |Mosoda 1 N
5. |Talalékonyha 3 N
Ossz létszam (x miiszak): 31
Karbantartasért felelbs szervezet
Ssz. Munkakor Létszam Szertveze Mus;; kos
L 1. |karbantartd 1 N
Osszesen: 1
Miiszaki tamogatasért felel6s szervezet
Ssz. Munkakér Létszam M“s;;“s
) 1. |karbantarto 1 N
Osszesen 1

Kommunikaciéért és human tevékenységért felelés szervezetek

Ssz. Munkakor Létszam Szertveze Musim kos
1. | munkaligyi Ggyintéz6 1 N
2. |rendszergazda 1 N
3.
Osszesen: 2
Gazdasagi tevékenységért felelGs szervezet
. Létsza | Szerveze | M{iszakos
Ssz. Munkakor m t N
1. | Gazdasagi vezetd 1 N
2. | konyvelb 1 N
_3. | pénzugyi ugyintézd 1 N
Osszesen 3




Mikdédés Tamogatasért felelbs szervezet
Ssz. Munkakér Létszam Szervez | Maszakos
et IIN
1. |rendszergazda 1 N
Osszesen: 1
Biztonsagi tevékenységért felelés szervezet
Ssz. Munkakor Létszam Szervez y Miiszakos
et I/N
1. |karbantarté 1 N
2. |rendszergazda 1 N
Osszesen: 2
Egyéb tevékenyséqgért felelés szervezetek
Ssz. Munkakér Létszam Szertveze Mus"z;kos
1.
Osszesen:

Veszélyhelyzet kezeléshez sziikséges személyzet

A fent megadott személyzetbdl kell 6sszeallitani veszélyhelyzet esetén!

|41

[Minddsszesen sziikséges személyzet:




2.szamu melléklet: Antiviralis szerek és egészségvédelmi

maszkok mennyiségének kalkulacioja

Antiviralis szerek:

Megnevezés Mennyiség Megjegyzés
Légzésvéddk:
Megnevezés Mennyiség Megjegyzés

FFP2 iégzésvédd




3.szamu melléklet: Antiviralis szerek kiosztasanak
szabalyozasa

Koltségvetési Intézmények Gazdasagi Szervezete a kritikus munkakérben foglalkozatott
munkavallalok részére kbzpontilag a kijelolt egészségligyi szolgaltaton keresztll biztositja az
antiviralis gyogyszereket, azok szamara, akik védboltasban nem részesultek.

Az antivirdlis gyogyszerek kiosztasanak feltétele, hogy az illetékes hatdésag elrendelje a
kiosztast, valamint a kritkus munkakérben meghatarozott munkavallalék névszerinti
meghatarozdsa megtorténjen, és rendelkezésre alljon egy lista megfelelé informacioval (név,
térzsszam, beosztas, szervezet, elérhetdség) és az antivirdlis szerek beszerezhetéek legyenek,
vagy a telephelyen, rendelkezésre alljanak.

Az antivirdlis gyogyszer kiosztasa és bevétele orvosilag ellenérzétt formaban, az egészségligyi
személyzet jelenlétében torténhet meg. Csak a napi adag gydgyszer keril kiosztasra. A
gyogyszerek kiosztasat a foglalkozas egészséglgyi szolgaltatdé rendelbjében kell végrehajtani.

Azon munkavallalé(k) aki nem vette be, vagy a felszélitas ellenére sem jelenik meg a gyégyszer
bevételére, a munkavégzéstdl el kell tiltani.

Az antiviralis szerek kiosztasanak. hasznalatanak szabalyozasa az alabbiak szerint térténik:

1. Az elbre tarolt gydgyszer mennyiség beszillitasa a VVP-rél a foglalkozas
egészségugyi szolgaltaté rendeldjébe.
Felelds: tamogatoé részleg.

2. A kritikus munkakérben foglalkozatott munkavalialéi lista atadasa
Felelés: a human feladatok végrehajtasaért felelés szervezeti egység
vezetdje

3. A belsd rendszeren keresztlll felhivas koézzététele a kritikus munkakérben
foglalkozatott munkavallalok részére a gyogyszer atvételi helyérdl, illetve bevétel
szabalyairél. Tovabbiakban réviditett felhivast minden nap meg kell jelentetni.
Felelds:

4. Az antivirdlis szerek kiosztasa a kritkus munkakérben foglalkozatott
munkavallalék részére.
Felelds:

5. Az antivirdlis szerek atvételére nem jelentkezé munkavallalékkal vald
kapcsolatba |épés, és figyelmeztetés a gydgyszer bevételére.
Felel6s:

6. A felhivas ellenére a gyogyszer atvételére nem hajlandé munkavallaldk
munkahelyi vezetbinek értesitése, a munkavégzéstél valé eltiltas.
Felelés: munkahelyi vezetd

7. A kritikus munkakérben foglalkozatott munkavallalék részére az antiviralis szerek
kiosztasanak lejelentése.
Felelds:



4.szamu melléklet: Eseti véd6eszk6zok kihelyezésének
rendje

Az eszk6z6k, anyagok kihelyezésének, pétlasanak, a hulladék-kezelésének rendje.

Az Uj/hasznalt/eldobott eszkdzok kihelyezésére és begyljtésére kilén személyzetet kell
biztositani. Az Uj/hasznalt/eldobott eszkdzdk/anyagok kiszdllitasara és begyljtésre kalén
szallité jarmiivet és a személyzet részére véddeszkdzt kell biztositani, illetve a higiéniai
eléirasokat fokozottan be kell betartaniuk.

Az eszkdzok kihelyezését és begyljtését kilon jaratokba szervezve a reggeli és délutani
m(iszakvaltaskor kell végrehajtani.

A begylijtétt véddeszkozoket biologiai veszélyes anyagként kell kezelni. A begydjtés utan a
szallitéjarmii rakterét fertétleniteni kell.

A védbeszkozok kihelyezésének szikségességét a foglalkozas egészséglgyi szolgaltatoval
egyeztetni kell.

Az itt megadott mennyiség iranyadoak, de ezeket a megjelent virus, vagy mas koérokozék
tulajdonsagainak ismeretében médositani lehet.

A légzésvédd eszkdzok biztositasa az alabb felsorolt helyeken térténik

Epiilet

. Kihelyezés helye Darabszam
szama

Ssz.

© P N0 OB | =

10.




Az automata kézfertétlenitd eszk6zok biztositasa az alabb felsorolt helyeken torténik

Ssz.

Kihelyezés helye

Darabszam
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Utmutaté gazdalkodo szervezetek szamara a
kulcsfontossagu infrastruktura, és a kritikus eréforrasok
folyamatos biztositasanak tervezéséhez pandémia idején
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1 Bevezetés

A gazdalkodd szervezetek szempontbdl a pandémia egy hirtelen fellépd, elhuzodo
munkaeréhiannyal jaré esemény, amely veszélyezteti a kiszamithatd, napi munkavégzést: a
folyamatos termelést, a szolgaltatast és az ligyintézést. Ahhoz, hogy pandémia idején folytatni
lehessen a kulcsfontossagu tevékenységeket, és biztositani az ehhez sziikséges erdforrasokat,
osszehangolt cselekvési terv sziikséges. A pandémia abban kiilonboézik az egyéb nem
jarvanyiigyi, am ugyancsak tervezést igénylé nem virt eseményektél, hogy azoknal
idében jobban elhGz6do, és dsszességében silyosabb kovetkezményekkel jaro krizisre
kell szamitani. A munkahelyi hidnyzasok mértéke ¢és a hatas stlyossaga fligg a szervezet
nagysagatol, a munkavégzes tipusatél és a munkaeré Osszetételétdl. A szervezet atvilagitasa
és onértékelése ezért a pandémiara valo felkésziilés fontos alapfeltétele.

Magyarorszagon az influenza rendszeresen el6forduld fertéz6 betegség, melyet az influenza
virusok okoznak. Emellett a téli hdnapokban szamos egyéb virus is okoz léguti tiinetegyiittest,
koztilkk az RSV, adenovirusok, rhinovirusok és a human coronavirusok is. Ezeket
osszefoglaléan influenza szer(i megbetegedéseknek nevezziik. Az influenza virusok
rendszeresen kisebb-nagyobb jarvanyokat idéznek elo foleg a téli honapokban. Majdnem
minden évben megjelennek ), az el6z6 években eldforduloktol kismértékben kiilonbdzo
influenza virusok, amelyek a fogékony személyeket képesek megbetegiteni. Ezt nevezziik
szezonalis influenzianak. Az influenza tobbnyire egy Onmagatdl, tlineti kezelés mellett
gydgyuld, viszonylag enyhe lefolyasi megbetegedés. Az idosek, valamint a kronikus
betegségilk miatt kockdzatnak kitett személyek esetében azonban silyos szévoédmények
alakulhatnak ki, amelyek kapcsan korhazi ellatas valhat sziikségessé, s6t haldlos kimenetel is
eléfordul. A pandémias influenza ettdl kiilonboézik. Az influenza pandémia ugyanis egy
teljesen Uj influenza A virus terjedésének a kdvetkezménye, amelyre jellemzd, hogy nem
kismértékben, hanem lényegesen kiilonbdzik a korabban eléforduld influenza virusoktol.
Eppen ezért az Gj virusfertézéssel szemben mindenki fogékonnyé valik. Vildgjarvany akkor
alakul ki, amikor egy Uj influenza virus képes lesz emberr6l emberre gyorsan és tartésan
terjedni.

A koronavirusok egyes tipusai hasonléan az influenza A egyes tipusaihoz, allatok betegitenek
meg. Az allatrdl emberre terjedést zoonozisnak nevezzik. el6fordulhat muticio
kovetkeztében, hogy a kezdetben csak allatrél emberre terjedé virusban U tulajdonsagok
alakulnak ki, amik 4ltal képes lesz mar emberrél emberre is fertdzni. igy a koronavirusok
esetében is megjelenhet egy olyan Uj virus, mellyel szemben a teljes lakossag fogékony.

A korilmények ma is adottak egy 1j, pandémids potencidllal rendelkezé virus
kialakulasara.

Egy bekivetkezé vilagjarviany nemcsak az egészségiigy, hanem a nemzetgazdasag
valamennyi egyéb szektorara is sulyos hatasokat tud gyakorolni. A pandémidra vald
felkésziilés azon alapul, hogy megfeleld6 tervezéssel, ¢s Osszehangolt hatékony
intézkedésekkel varhatdoan megfékezheto a vildgjarvany, és jelentdsen csékkenthetdk a karos
kovetkezmények mind egészségligyi, mind pedig gazdasagi és infrastrukturalis
vonatkozasban.



2 Célkitizés, hataly

2.1 Célkitizés

A gazdalkodo szervezetek alapveto tizleti érdeke a mikodés, termelés, szolgaltatas folyamatos
biztositasa. A szervezetnek a valtozd kornyezethez torténd alkalmazkodasa soran alapvetd
feladata az lizemfolytonossagot veszélyeztet tényezOk feltardsa, a negativ hatdsok minél
teljesebb korben torténé kivédése, és a gazdasagi karok minimalizalasa. Utmutatonk
segitségével fel szeretnénk hivni a gazdalkodd szervezetek vezetdinek a figyelmét arra, hogy
egy pandémia kapcsan kialakulé helyzet varhatéan tillépi a krizishelyzetek kezelésére
vonatkozo, valamint az iizletfolytonossagi tervezésiik jelenlegi kereteit, éppen ezért
tovabbi részletes tervezést igényel.

A jelen utmutatd elsddleges célja, hogy segitséget nyujtson a gazdalkodoé szervezetek szdmara
egy esetleges vilagjarvanyra torténd felkésziilésben, ravilagitson a szervezet éltal
mérlegelendd kérdések széles korére a pandémia sordn, illetve azt kovetden, tovébba
eszkozként szolgaljon a gazdalkodo szervezet influenza pandémids tervének elkészitésében.

A tervezés sordn az alapvetd cél a nemzetgazdasag miikodéséhez sziikséges kritikus hazai

termeld kapacitas és szolgaltatdsrendszer fenntartdsa pandémia idején.
2.2 Hataly

Pandémia soran valamennyi gazdalkodo szervezetnek fontos szerepe lesz a vilagjarvany
negativ gazdasagi és tarsadalmi hatdsainak minimalizaldsaban. A k6z0s felkészilés, valamint
a pandémias tervek elkészitése a gyors és hatékony reagalas eszkozei, amelyek lehetdvé teszik
a sziikséges intézkedések idében torténd Osszehangolt meghozatalat, ezaltal a tdrsadalom
mikodoképességének folyamatos fenntartdsat, és a gazdasagi Osszeomlas elkeriilésének
veszélyét.

A lakossag alapvetd ellatasat biztosito, €s a tdrsadalom milkodéképességének fenntartdsa
szempontjabol alapveté fontossagu nemzetgazdasagi teriileteken a pandémiara valé
felkésziilés ossztarsadalmi érdek, igy azt prioritasként kell kezelni. Természetesen szamos
egyéb gazdalkodd szervezet is létezik, amely az orszag tarsadalmi ¢és gazdasagi stabilitasa
szempontjabdl kulcsfontossagu. Elsdsorban ezeknek a szervezeteknek késziilt ez az utmutato.
A folyamatos mikodés fenntartdsa nyilvan valamennyi kis, kozép és nagyvallalat, egyéb
gazdalkodoé szervezet szamara fontos. A pandémidra valo tervezés ¢s felkésziilés tehat végso
soron valamennyi szervezet szamadra jelentds elényokkel jar, igy az Gtmutatd szamukra is
hasznos segitséget kivan nyujtani szervezeti, szervezési ¢s betegség megel6zési ajanlasok
megfogalmazasaval.



Az itmutato elsésorban a gazdalkedoé szervezetek vezetdinek, adminisztrativ szerveinek,
valamint a valsaghelyzetek menedzselését iranyité szervezeti egységeknek/csoportoknak
kivian segitséget nyujtani a pandémiira felkésziilésre és intézkedésekre vonatkozo
terveik elkészitésében.

Kritikus infrastruktura és kulcsfontossagu eréforrasok Magyarorszagon
Elelmiszeripar, mezégazdasag, kereskedelem, energiatermelés és szolgaltatas
(villamos energia, foldgaz, lizemanyag), ivéviz ellatas, honvédelem,
katasztrofavédelem, kozbiztonsag, kormanyzati szféra és kézigazgatas,
kozegészségligy €s egészségligyi ellatorendszer, tomegkozlekedés, ruszallitas,

informacio technoldgia, hirkdzlés, postai szolgaltatas, bankok és tizleti szféra.

3 A pandémia— hattér informaciok

3.1 A pandémia hatdsai

A pandémia idejét, természetét és kovetkezményeit nem lehet elére megjdsolni Tervezési
célbol azonban sziikség van sarokszamokra, amelyeket a jelenlegi ismeretekre alapozott
legvaloszinlibb forgatokonyv szerint keriilnek meghatarozasra. A tervezési alapadatok
szakért6i becsléseken, korabbi influenza pandémidk adataira €piilé modellezéseken, valamint
nemzetkozi ajanlasokon alapulnak.

A pandémianak alapvetéen haromféle hatasaval kell szamolni:

(1) egészségiigyi: megbetegedések, haldlozas, az egészségligyi ellatorendszer
fokozott igénybevétele;

(2) tarsadalmi: a népesség megvaltozott mobilitasa, fennakadas az alapvetd
szolgaltatdsok nyujtasaban, az infrastruktira miikddésében;

(3) gazdasagi: kiesé munkaerd, a GDP csékkenése, a gyogyitas-megeldzés
koltsége.

Influenza pandémia sordn varhatéan koriilbeliil a lakossdg 25-45 szazaléka betegszik majd
meg klinikai tiinetekkel. Ez Magyarorszagon mintegy 2,5-4,5 milli¢ influenza megbetegedést
jelent egy 10-15 hétig tartd jarvany alatt egy, vagy t6bb egymast koveté szezonban. A
megbetegedési rata és a lefolyas azonban jelentsen kiillonbozhet az egyes korcsoportok
kozott.

Pandémia soran az influenzaban megbetegedettek kozott a haldlesetek aranya varhatdan
jelentésen magasabb lesz, mint szezonalis influenzajarvanyok idején. A magyarorszagi
vilagjarvany soran korilbeliil 10.000 6 tobblethalalozasra lehet szamitani.

Egyéb légati virus, mint példaul az 0} koronavirus esetében varhatdéan joval alacsonyabb
megbetegedési aranyra lehet szdmitani, korilbelil a lakossag 0,05-15 % betegszik majd meg.
Megfelel6 tervezéssel és hatékony intézkedésekkel azonban jelentosen csikkentheté
mind a fertézések és haldlesetek szama, mind pedig a vilagjarvany kedvezditlen
tarsadalmi és gazdasagi kovetkezménye.

3.2 Tovabbi tervezési alapinformaciok, alapadatok

» A pandémias influenza/ (ij koronavirus fert6zésre mindenki fogékony.

« A jelentds nemzetkézi forgalom kovetkeztében egy esetlegesen Azsiaban megjelend
emberrdl emberre terjedd virusvarias rovid ido alatt elérheti Eurdpat. Egy orszagon beliil
minddssze néhany hét sziikséges ahhoz, hogy a virus széles korben elterjedjen.

» Pandémia sordn a megbetegedések elofordulasa, valamint a tarsadalmi-gazdasagi

kovetkezmények sulyossaga jelentésen meghaladja még a legsulyosabb szezonalis
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influenzajarvany soran tapasztaltakét is. Jelentosen megnd az orvoshoz fordulasok. korhazi
kezelések szama.

Az influenza pandémia véarhatoan jelentés tobblethalalozassal jar majd. Sulyos lefolyasu
esetekre nemcsak idések és kronikus betegek esetén lehet szamitani, hanem az egészseges
felnott és gyermek lakossag korében is.

A megbetegedési arany 25-35 % koril varhatd a teljes lakossagban.

A fertézés lappangasi ideje (a fertézddés idopontja és az elso tiinet megjelenése kdzotti
idointervallum) atlagosan két nap.

Az influenza dominansan cseppfertézés tjan terjed, kohogés, tiisszentés vagy beszéd
soran. A cseppfertézéssel valo terjedés kozeli kontaktus (minimum 1 m tavolsag) esetén
valosulhat meg. A fertézd virusrészecskék nem terjednek a levegdben nagy tavolsigra.
Indirekt terjedés eléfordulhat, amikor a virus nem kozvetleniil, hanem egy kozvetitd
kozegen keresztiil terjed emberrdl emberre. A kozvetitd kozeg a leggyakrabban
virusrészecskéket tartalmazé valadékkal szennyezett feliilet. Ezekben az esetekben a
,piszkos kéz” fontos kozvetitd szerepet jatszik.

A fertézott személyek mar a tiinetek megjelenése elotti napon fertézhetnek. A
fertzoképesség a tiinetek megjelenését kdvetd 48 oran belil a legmagasabb.

A fertézést kdvetden nem mindig alakulnak ki jellegzetes klinikai tiinetek. A tiinetmentes,
vagy tiinetszegény forméban zajlo esetek is fertozhetnek. A fertdzés lezajlasat kovetoen
védettség alakul ki.

Az influenza szévédménymentes esetekben 5-7 nap alatt zajlik le. Szovédmények
fellépése esetén a gydgyulasi idé ennél hosszabb.

A hidnyzasi rata a pandémia stlyossagaté] fligg. A munkahelyi hidnyzdsok hatterében
jellemzden betegség, beteg csaladtagok dpolasa, valamint félelem a fertézéstol allhatnak.
A jarvany teljes ideje alatt négy munkavallalobol atlagosan egy vagy két 6 5-10 napig
tarto hianyzasa varhato.

Magyarorszdgon a jarvanyhulldm vérhatoan 12-15 hét alatt zajlik le. A helyi jarvanyok
varhatoan 6-8 hétig tartanak majd.

Lehetséges, hogy tobb jarvanyhullam alakul ki, amelyek kozott hetek, vagy akar honapok
is eltelhetnek. Megelzé intézkedések hidnyaban a masodik jarvanyhulldm — amennyiben
kialakul - akér stlyosabb kdvetkezményekkel is jarhat, mint az elsé.

Egy uj koronavirus pandémia halalozasi aranya elére nem prognosztizalhato.

A fertdzés lappangasi ideje (a fertdzdés idopontja és az els6 tiinet megjelenése kozotti
idointervallum) 2-12 nap.

A koronavirus dominansan cseppfertdzés utjan terjed, kdhogés, tlisszentés vagy beszéd
sordn. A cseppfertézéssel valo terjedés kozeli kontaktus (maximum 2 m tdvolsagon beliil)
esetén valosulhat meg. Indirekt terjedés eldfordulhat, amikor a virus nem kozvetlendl,
hanem egy kozvetitd kdzegen keresztiil terjed emberrél emberre. A kozvetitd kozeg a
leggyakrabban virusrészecskéket tartalmazd valadékkal szennyezett feliilet. Ezekben az
esetekben a ,,piszkos kéz” fontos kozvetitd szerepet jatszik.

A fertdzott személyek mar a tiinetek megjelenése eldtti napon fertézhetnek.

A fertozést kdvetéen nem mindig alakulnak ki jellegzetes klinikai tiinetek. A tiinetmentes,
vagy tiinetszegény formaban zajlo esetek is fertézhetnek. A fertdzés lezajlasat kovetoen
védettség alakul ki.

Az influenza szovédménymentes esetekben 3-7 nap alatt zajlik le. Szévédmények
fellépése esetén a gyogyuldsi idé ennél hosszabb.

A hianyzasi rata a pandémia sulyossagatol fiigg. A munkahelyi hianyzasok hatter¢ben
jarvanyiigyi kotelezés, betegség, beteg csaladtagok apoldsa, valamint félelem a fertdzéstol

allhatnak.
Magyarorszagon a jarvanyhullam varhatoan 10-15 hét alatt zajlik le.



3.3 Az influenza pandémia Egészségiigyi Vilagszervezet altal
meghatarozott fazisbeosztasa alapjan

WHO fazisbeosztas
1., fazis . Allati eredeti influenza virusok 4ltal okozott emberi megbetegedéseket nem jelent&ek.ﬁ
2. fazis Hézi, vagy vadon é18 allatok kozott terjedd influenza virus emberi megbetegedést

idéz eld, és ezért lehetséges pandémias fenyegetést jelent.

3, fazis | Egy éllati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus szdrvanyos
megbetegedéseket, vagy kisebb eset-halmozddasokat okoz emberek kdzott, de még
| nem képes olyan hatékonyan emberr6l emberre terjedni, hogy a lakossag korében
folyamatosan jarvanyokat okozzon.

" 4. fazis Egy megl{atérozott j, allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus
bizonyitottan képes emberrd] emberre hatékonyan terjedni, és egy adott orszagban
a lakossag korében folyamatosan jarvanyokat okozni.

5. fazis Ugyanaz az 0 influenza virus folyamatosan képes a lakossag korében jérvényokat_
okozni egy adott WHO régié két, vagy t8bb orszagaban.

IPandémizis idoszak

6. fazis 6. a. Az 0j influenzavirus altipus folyamatosan képes a
lakossag korében jarvanyokat okozni legalabb két WHO
régioban, amelyek egyike sem a WHO Eurdpai Régidja.

Az 5. fazisra

meghatarozott 6. b. Az 0j influenzavirus folyamatosan képes a lakossag
kritériumokon tul korében jarvanyokat okozni legalabb két WHO régidban,
ugyanaz az Uj virus czek koziil az egyik a WHO Eurdpai Régidgja.
folyamatosan képes a
6. c. Az 0j influenzavirus Magyarorszagon teriileti jarvanyt
lakossag korében
jarvanyokat okozni okoz,
ey masik WHO régio
legalabb egy 6. d. Az 0j virus Magyarorszagon regionalis jarvanyt okoz.
orszagaban.
6. €. Az () virus Magyarorszagon orszagos jarvanyt okoz.
A jarvany csiicsat kiveto Az 0j virus altal okozott megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga a
iddszak megfeleld surveillance-szal rendelkezé orszagok tobbségében a jarvany

cslcsan tapasztalt szint ala csokken.

Lehetséges kivetkezo A pandémiat okozo influenza virus altal okozott megbetegedések
jarvanyhullam clofordulasi gyakorisaga a megfeleld surveillance-szal rendelkezd

orszagok tobbségében ujbol emelkedik.

Pandémidt kiveté idészak Az influenza eldfordulasa a megfeleld surveillance-szal rendelkezd
orszagok tobbségében a szezonalis influenza eléfordulasi gyakorisaganak

alapszintjére tér vissza.




4 A pandémia hatasa az iizemfolytonossagra

4,1 Human eroéforras

A pandémia hazai jarvanyhullama soran a munkaerd létszamanak drasztikus csSkkenesére
kell szamitania. Ennek kovetkeztében — az Osszes szokasos szervezési modszer bevetése
ellenére - csokkenhet a termelés, és mind mennyiségi, mind mindségi szempontbol romolhat
a szolgaltatasok szintje. Bizonyos funkciok teljes ledllasara is szamitani kell.

A pandémia soran a gazdalkodé szervezet miikodésének célja a veszteség
minimalizalasan tal az alapveté sziikségletek kielégitése, és a tarsadalom
miikodéképességének fenntartasa szempontjabdl alapveté szolgaltatasok fenntartasa.

4.2 A munkavallalok védelmének fontossaga

A vilagjarvany megfékezése, felszamolasa, a betegek gyogykezelése az egészségligy feladata.
Pandémia soran az egyik legfontosabb iizenet, hogy az egészségesek folytassak szokasos
tevékenységiiket és tegyenek meg minden toliik telhetSt azért, hogy megvédjék magukat a
fertdzéstél, a betegek pedig maradjanak otthon, amennyiben komplikaciok nem lépnek fel.

A gazdalkodo szervezetek jelentésen hozzajarulhatnak a vilagjarvany megfékezeésére tette
eréfeszitésekhez azzal, hogy hozzajarulnak a munkavallalok egészségének védelméhez. ¢s
intézkedéseket hoznak a fertézések munkahelyen torténé terjedésének megeldzésére. Jelentos
szerepet jatszhatnak tovdbba a pandémia tarsadalmi karainak enyhitésében azzal, hogy
hozzajarulnak a tarsadalom és a gazdasag folyamatos mikodoképességének biztositasahoz.

4.3 A munkaeré hianyzasahoz vezeto okok

Pandémia soran a munkahelyi hidnyzasok hatterében tobbféle okok éllhatnak: jarvanytgyi
kotelezés, betegség, hozzatartozorol vald gondoskodas, gydsz, kimeriiltség, fertdzéstol valo
félelem. Kozegészségiigyi-jarvanyligyi intézkedések, mint példéul iskolabezdrasok is
jelentésen hozzajarulhatnak a munkahelyi hidnyzasok novekedéséhez. A 10megkozlekedés
folyamatos miikddésében bekdvetkezd fennakadasok is tovabb sulyosbithatjak a helyzetet.

4.4 Tervezési alapadatok, és a hianyzas becslése

A tervezés alapjat a munkahelyi hidnyzasok szamszeri el6rejelzése képezi.

Az influenza megbetegedések eléfordulasanak becsiilt értéke pandémia soran (valamennyi
korcsoportra és a hazai jarvany teljes id6tartamara vonatkozdan) a lakossag 25-35 szazaléka.
A munkahelyi hidnyzasok természetesen ennél magasabbak is lehetnek a megbetegedesen
kiviili egyéb okok miatt (pl. beteg csaladtag apolasa).

A jarvany teljes ideje alatt (helyi jarvany esetén 6-8 hét) a munkavallalok 25-50 szazalékanak
5-10 napig tarto hianyzasa varhat6. Mindez idében nem egyenletesen oszlik majd meg, mivel
a jarvany csucsa kortl (koriilbeliil 3 hét) jelentkezik a hidnyzasok tilnyomo tébbsége. Ekkor
egy idében a munkavéllalok egynegyede, egydtdde hianyozhat majd a munkahelyrél. Kis,
zart kozosségekben stlyosabb lefolyast jarvanyra lehet szdmitani, mint kevésbé zart,
nagyobb kozosségek esetén.

Uj koronavirus pandémia esetén a megbetegedések becsiilt szdma joval alacsonyabb,
ugyanakkor a betegségtél valé félelem és a szigoribb jarvanyligyi intézkedések miatt a
jarvany csicsan csak enyhén kevesebb hianyzasi arannyal, de azt a hosszabb lappangasi 1do
miatt hosszabb idére kellene tervezni.

A munkaerd tervezésekor figyelembe kell venni a munkaeré demografiai jellemzdit, a
szokasos hianyzasi aranyokat, a gyermekes sziilok és az egyéb gondozasi kotelezettséggel
rendelkezé munkavallalok szamat, valamint az otthoni munkavégzés lehetdségeit.



5 A pandémias tervezésért és krizis kezelésért felelos csoport felallitasa,
és a pandémias terv elkészitése

A gazdalkodé szervezet vezetdjének a feladata a pandémids felkésziilést koordinalo, valamint
kriziskezelé csoport (tovabbiakban: pandémids valsdgstab) megalakitasa ¢s a vezetd
kijelolése. Rogziteni kell a valsagstab jogallasat és hataskorét. Gondoskodni kell arrol, hogy a
csapatban a szervezet valamennyi kulcsfontossagl funkciojanak képviselete (pl. kozponti
iranyitas, huméaneréforras gazdalkodas, kommunikécio, foglalkozas egészségiigyi szolgalat,
stb.) megvalosuljon.
A pandémias valsagstab feladatai a kovetkezok:
1. A felkésziilési és cselekvési tervek elkészitése
2. sziikséges szervezési elokésziletek és intézkedésck megtétele a megfeleld
késziiltségi  allapot  elérése  céljabol.  Oktatas, képzés, felkészités
megszervezese.
3. A terv tesztelése gyakorlatok keretében
4. A krizis kezelése
5. Koézremiikodés a helyreallitasban

A pandémias terv elkészitésekor definiélni kell a felkésziilési terv hataskorét (pl. a gazdalkodo
szervezet valamennyi alkalmazottja, szerzbdéses munkatarsak, a dolgozok altal ellatott
csaladtagok, stb.). A tervben rogziteni kell a felkésziilés, megelézés, végrehajtas ¢s a
helyreallitas soran sziikséges feladatokat, felelésoket és hataridoket. A tervben javasolt
meghatarozni, hogy melyek azok a részfeladatok, amelyek kidolgozasara késobb kertil sor,
feltiintetve a hataridoket ¢s a feleldsoket.

A tervben javasolt ismertetni a pandémids veszélyhelyzet irdnyitasanak ¢s ellendrzésének a
rendszerét a szervezeten beliil. Meg kell hatarozni, hogy kinek a dolga a gazdalkodo szervezet
pandémias tervének aktivdlasa, és milyen informaciok sziikségesek az ezzel kapcsolatos
dontésekhez.

A pandémias felkésziilést koordinald csoport feladata a fentieken kiviil a gazdalkodo
szervezet pandémids tervének Osszehangolasa a nemzeti influenza pandémids tervvel,
valamint a megyei és az orszagos katasztrofa elharitasi tervekkel, tovabbéa egycb hivatalos
ajanlasokkal és utmutatokkal. Gondoskodni kell a terv rendszeres, legalabb 2 évenkénti
feliilvizsgalatarol, frissitésérdl és a sziikséges korrekciok elvégzésérél. A felkésziilés soran
nagy hangsulyt kell fektetni az oktatdsra és a tervben foglalt intézkedések tesztelésére,
gyakorlasara.

6 Folyamatos miikodés biztositasa, iizemfolytonossag tervezése és
szervezése

6.1 A tarsasig feladatainak elemzése

A pandémias valsagstdb feladata, hogy feltirja a gazdalkodé szervezet miikddésének
sériilékeny, kritikus pontjait és a folyamatos miikodést veszélyezteté tényezOket egy
vilagjarvany vonatkozasaban. Meg kell becsiilni a részleges vagy teljes mikodéskiesés rovid
és hosszu tavu kovetkezményeit, és a milkddéskiesés atmeneti athidalasanak lehetéségeit.
Azonositani kell tovabba az influenza szempontjabél leginkabb veszélyeztetett munkakdroket.

6.2 A minimdlisan fenntartandé miikodés/szolgaltatas és az ehhez sziikséges kritikus
Iétszam meghatirozasa

Pandémia idején a gazdalkodo szervezet tulélésének a kulesa az alapvetd funkciok fenntartésa
és a nem alapvet6 feladatok atmeneti felfiiggesztése, halasztasa.

A felkésziilés idején meg kell hatarozni a krizishelyzet soran minimalisan fenntartando
tevékenységek, és az ehhez sziikséges munkaerdt. At kell gondolni tovabba azt is, hogy
melyek azok a termékek és szolgaltatasok, amelyekre pandémia idején fokozott sziikséglet
alakulhat ki, és hogyan tud erre megfelelden felkésziilni a szervezet. Arrdl is dontést kell
hozni. hogv melvek azok a termékek és szolgaltatdsok. amelvek esetében a termeléshez.



szolgaltatashoz sziikséges biztonsagi létszam a pandémia idején varhatd hidnyzasi ratak
mellett nem biztosithatd, és ezért a termelés, szolgaltatds a jarvany idején atmenetileg
sziineteltetendd. El kell késziteni a halaszthato tevékenységek és/vagy a helyettesitheto
termékek listajat. Javasolt tovabbé attekinteni azokat a feladatokat, amelyek kizardlag a
szervezet telephelyén végezheték, és amelyek mindenképpen személyes kontaktust
igényelnek fogyasztokkal, vagy egyéb Ugyfelekkel.

A felkésziilési terv tovabbi fontos eleme a kritikus miikddéshez sziikséges human eréforras

s s

6.3 A kritikus munkaeré biztositasanak eszkozei

A kritikus munkaer6 biztositasanak eszkozei:
e A kritikus miik6déshez sziikséges munkaerd fokozott védelme
e Az els6 vonalbeli munkaerd potlasa belso atcsoportositassal (helyettesitési
terv, munkaerd betanitasa)
e A sziikséges munkaer6 biztositasa kiilsé forrasok bevonasaval

6.4 Human erdforras tervezése pandémia idejére

A human eréforras tervezésnek a célja, hogy megfelelé modon felkészitse a gazdalkodo
szervezetet a pandémia idejére prognosztizalhato, elhizodd 1étszamhiany kezelésére.

A humaner6forras gazdalkodasi osztalynak naprakész informaciokkal kell rendelkeznie a
betegség miatti tavolmaradasokrol, ezért van sziikség a megfeleld adminisztracio vezetésére.
Ehhez meg kell szervezni az informacioaramlast, és fel kell hivni az alkalmazottak figyelmét
arra, hogy a kijeldlt kontaktszemélyeket tajékoztassak a betegség miatti tdvolmaradasrol, €s a
fertdzés tiineteinek megjelenésérél a munkahelyen.

Javasolt tovabba a fObejaratndl és a munkahelyeken figyelemfelkelté tablakat kihelyezni,
amelyen a dolgozok figyelmét felhivjak arra, hogy a pandémat okozd betegség tlineteit
hordozo alkalmazottak nem léphetnek be a munkahely tertiletére.

A nem kulcsfontossagt alkalmazottak kdzott jelentkezd megbetegedésekrdl a humaneréforras
gazdalkodasi osztaly heti rendszerességgel készitsen beszamolot a vezetdség szamdra. A
kulcsfontossagl feladatokat ellatd alkalmazottak (beleértve a helyettesitoket is) hianyzasat
javasolt naponta dsszesiteni €s jelenteni a vezetdség felé.

6.5 A munkavallalok munkahelyi felkészitése

A munkavallalok felkészitése a vilagjarvanyra a felkésziilés fontos eleme. A
munkahelyi felkészités célja:
e amunkaerd védelme, a fert6zés megeldzése, a jarvany terjedésének
visszaszoritasa,
e agazdalkodo szervezet operativ infrastrukturdjanak és
mikodokeépességének fenntartasa,
e aminimalisan elégséges (kritikus) feladatok ellatasahoz sziikséges tevékenység és a
munkaszervezés ismertetése
o kulcsfeladatokat ellatni képes helyettesitd személyek biztositasa.

7 Intézkedések a munkaero védelme céljabol

7.1  Altalanos megfontolasok

A vilagjarvany megfékezése, és a sulyos egészségligyi kovetkezmények megel6zése,
csokkentése alapvetden a kozegészségiigy ¢s az egészségligyi ellatorendszer feladata. A
gazdalkodd szervezetek vezet6i azonban az idében meghozott, megfeleld intézkedéseikkel
jelentdsen hozzajarulhatnak a virus munkahelyi terjedésének. ezaltal pedig a pandémia
kovetkezményeinek csokkentéséhez.

A biztonsagos munkavégzeés feltételeinek megteremtése a munkaltaté feladata. A sziikséges

védointézkedéseket a kockazatbecslés eredményének fiiggvényében kell meghozni.
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A munkahelyeken a kovetkezd atmeneti intézkedések bevezetése megfontolandé a
munkavallalok védelme érdekében pandémia idején: munkahelyi kontaktusok szamanak
csokkentése, zart helyiségekben sok ember részvételével zajlo események (pl. értekezletek)
sziineteltetése, a takaritdsok gyakorisdganak névelése, a kézhigiéné feltételeinek biztositasa,
biztonsagos hulladék elhelyezés, és sebészi szdjmaszkok biztositdsa azoknak, akiknél léguti
tiinetek jelentkeznek a munkahelyen. Javasolt tovabba gondoskodni a zart helyiségek gyakori
szelloztetésérol, a megfeleld 1égeserérol.

A jarvanyterjedés visszaszoritidsanak alapvetd eszkoze, hogy még az enyhe tiinetekkel
rendelkezd betegek is elkiilonitésre keriiljenek. A betegség tilineteinek észlelésekor
gondoskodni kell arrol, hogy a munkavallalo haladéktalanul, és masokat a legkevésbé kitéve a
fertdzésnek az otthonaba tavozzon, és a gydgyulasig kozosségbe ne menjen. (Tanacsoljak,
hogy ne tomegkozlekedéssel menjenek haza, illetve lehet6ség szerint lassak el szajmaszkkal.)
Orvosi kezelésre, kérhazi ellatasra csak orvosilag indokolt sulyos, szovédményes esetben
kertil sor.

7.2 Kozosségi érintkezések korlatozasa a munkahelyen

Alapvetd cél a munkahelyi kontaktusok szdmanak csokkentése, illetve a kritikus mikddés
fenntartasahoz sziikséges munkaerd fokozott védelme.

Meg kell hatdrozni azokat a részlegeket, amelyek a jarvany soran tizemben maradnak, illetve
amelyeket be kell zarmi. Gondoskodni kell a létesitményekbe vald bejutds és a kozosségi
érintkezések korlatozasarol. Meg kell hatarozni, hogy az ideiglenesen bezart részlegeket
mikor lehet Gljra megnyitni.

A fertdzés terjedésének megakadélyozasa szempontjabdl javasolt a jarvany idejére a 6
fogado teret kiiiriteni. A kulcsfontossagti feladatott ellaté munkatarsakat az egy légtert
munkateriiletrél javasolt a rendelkezésre allé zart helyiségekbe koltoztetni,

A kulcsfontossagu feladatokat ellaté alkalmazottaknak nem javasolt csoportokban dolgozni. A
kiils6s személyekkel t6rténd talalkozasokat a jarvany ideje alatt a lehetéségekhez képest
kertilni kell.

A pandémia ideje alatt javasolt a személyes jelenlétet igényld targyalasok, értekezletek
szamat a minimalisra csokkenteni, illetve azokat elektronikus kommunikéacios csatorndk
igénybe vételével helyettesiteni (pl. vided konferencia). A munkahelyi kontaktusok szamanak
csokkentése céljabol elé kell késziteni, és szorgalmazni kell a kiilonbozé elektronikus
kommunikécids csatorndk hasznalatat (elektronikus levelezés, telefonos kapcsolattartas,
intranet) amely segitségével a munkaerd megbizhato és aktualis informaciokhoz juthat, és igy
lehet6ség adodik a sziikséges kapcesolattartasra személyes taldlkozasok nélkiil.

7.3 Utazassal kapesolatos intézkedések

A nemzetkdzi utazasok jelentOsége és gyakorisaga vilagszerte folyamatosan novekszik, nem
kivétel ez al6l Magyarorszag sem. A felgyorsult nemzetkdzi forgalom eldsegiti a fert6z6
betegségek gyors elterjedését a Foldon. A nemzetkdzi utazasok korlatozasara vonatkozé
intézkedések igen koltségesek, bevezetésiik bonyolult, hosszl tavi fenntarthatésaguk nem
biztosithatd. A nemzetkozi egyezmények értelmében a lehetséges mértékig tiszteletben kell
tartani az egyén jogat a szabad mozgashoz. Az aktudlis hazai ¢és nemzetkdzi jarvanyligyi
helyzet fiiggvényében a nemzetkozi utazasokkal kapcsolatos informaciokrél, illetve sziikség
esetén a javasolt Ovintézkedésekr6l a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont folyamatos
tajékoztatast nyujt.

A belfoldi utazasok, és az ezzel jaro kozosségi érintkezések is eldsegitik a virus terjedését. A
kulcsfontossagu alkalmazottak esetében — amennyiben otthoni munkavégzésre nincsen mod -
a lehetd legszélesebb korben lehetdséget kell biztositani az otthoni munkavégzésre. és eldre
meg kell tervezni ennek a feltételeit. Amennyiben otthoni munkavégzésre nincs mod. az



egyéni munkdba jards szorgalmazasa illetve tamogatasa, pl. séta, kerékpar, vallalati gépkocsi
biztositasa, sajat gépkocsi hasznalatanak koltségtéritése stb. jelentésen hozzajarulhat a
munkavallalo egészségének megOrzéséhez. Az ezzel kapcsolatos szervezési kérdéseket (pl.
megfeleld szamu parkolo biztositasa) a tervezés soran figyelembe kell venni.

7.4 Védooltasok
7.4.1 Szezonalis influenza elleni védooltas

A munkavallalék egészségének védelme nemcsak influenza pandémia idején fontos,
ezért javasolt a szezonalis influenza elleni oltast valamennyi munkavallalo részére
minden évben felajianlani. A szezonalis influenza védéoltds ugyanis nemcsak krénikus
beteg, vagy idds személyek, hanem egészséges feln6tt munkavallalok esetén is jelentos
elonydkkel jar.

A gazdalkodd szervezet szamara a szezondlis influenza elleni védooltasi program beinditdsa
azzal az elonnyel is jarhat, hogy ez altal influenza pandémia idejére mar egy kialakult
oltdanyag logisztika all a rendelkezésre. Tovabbi el6ny, hogy a program hatdsara néhet a
munkavallalok kérében az influenza elleni véddoltasok elfogadottsaga. A szezonalis influenza
oltéanyag igényt (a véddoltast kérd alkalmazottak szama) javasolt minden év szeptemberében
felmérni, és a védooltasok beadasat oktober, november folyaman megszervezni. A szezonalis
influenza véddoltasok szervezése az egészséges munkavillalok korében a foglalkozas-
egészségligyi szolgalat feladata, az oltdanyag a gyogyszertari forgalombdl szerezheté be.

Az 4llam évente 1 300 000 adag influenza elleni oltdanyagot biztosit téritésmentesen az
életkoruk, és/vagy egészségi allapotuk, vagy foglalkozasuk miatt fokozottan veszélyeztetett
személyek oltasara. A kockdzati csoportok véddoltasat minden évben a haziorvos végzi.

7.4.2 Influenza elleni véddooltas illetve egyéb védéoltas pandémia idején

Az influenza ellen a jelenleg ismert leghatékonyabb védekezés a specifikus védboltas.
Megfeleld mindségli és mennyiségli oltdanyag gyartasa hosszi folyamat. Magyarorszag sajat
oltbanyag termeld kapacitassal €s kidolgozott gyartastechnolégiaval rendelkezik, igy a
vildgon az elsék kozott lesz képes megkezdeni a tomeges oltdanyaggyartast. Még igy is fel
kell azonban késziilni arra, hogy a vilagjarvany elején még nem all majd rendelkezésre
megfeleld oltdanyag, és a gyartds megkezdését kovetden is hetekre-honapokra lesz sziikség
elegendd mennyiségili oltdéanyag gyartasahoz, elosztasdhoz és kiszallitisahoz. Amennyiben a
pandémiat egy olyan virus okozza, amely tipusu virus ellen még nincs véddoltas (pl. U
koronavirus), akkor a pandémidt okozo virus elleni oltéanyag (amennyiben sikertil
kifejleszteni) egy gyorsitott engedélyezési folyamaton megy at, de még igy is hénapokat kell
majd varni az oltdéanyag tomeges gyartasahoz. A véddoltasok beadasat kdvetden mintegy 10-
14 nap sziikséges ahhoz, hogy a megfelelo védettség kialakuljon.

Mivel a sziikséges mennyiség nem fog egyidejiileg a rendelkezésre allni, ezért az
egészségligyi hatosagnak terveznie kell az oltéanyag elosztisat é€s annak ilitemezését az
eldallitas fliggvényében. Az oltasokra a WHO Aaltal javasolt és a nemzeti pandémids tervben
foglalt oltasi sorrendnek megfeleléen keriil majd sor. Ennek szellemében els6ként az
egészségiigyi ellatasban, a jarvany felszamolasaban, a nemzetgazdasdg mitkddésének
fenntartasaban, a lakossag alapvet6 ellatasaban, a kézrend és kdzbiztonsag fenntartasaban, az
orszag védelmében kulcsfontossdgu feladatokat ellatok részesiilnek majd téritésmentes
védooltasban. Ezt kovetden fokozatosan keriil sor a lakossag tovabbi — foglalkozasuk, vagy
egészségl allapotuk miatt védendd — csoportjaira.

A pandémias véddoltasi program tervezéséhez sziikség van a gazdalkodo szervezetek részérdl
felmeriild oltdanyag igény felmérésére. Ehhez a gazdilkodo szervezeteknek meg kell
hatirozni a pandémids terveikben a miikdodés szempontjabol Kulcsfontossagi,
fokozottan védendé munkakorioket telephelyenként, és ezekben a munkakéri
kategoriakban fel kell dllitani az oltandok prioritasi listajat. A telephely szerint illetékes
egeszségligyi hatosag a felkésziilés soran a felmeriil6 igények



szerint tervezi majd meg az oltdanyag logisztikat. A vilagjarvany idején a prioritasi listak
szerint keriil majd sor a védooltasok szétosztasdra €s beadasara.

Azoknak a gazdalkodo szervezetnek, akik oltéanyagot kapnak, fel kell késziilni a vakcinak
érzott taroldsara és a hatélanc biztositasara, a homérséklet monitorozasara, mivel a
felhasznalasig minden vakcinat hiitdszekrényben, +2 és +8 °C kozotti hdmérsékleten kell
tarolni, és jégakkumulatoros hitdtaskaban kell szallitani.

A tervezés soran ki kell jelolni a vakcindk megfelel$ tarolaséért felelés személy(eke)t,
valamint azt, hogy hol és kiknek a feladata lesz a véddoltasok beaddsa és dokumentalasa,
valamint az oltéanyaggal torténd elszamolas.

7.5 Antiviralis szerek rendelése, tarolasa, felirasa, elosztasa

Az antivirdlis szerek fontos szerepet jatszanak mind az egyén. mind a kozosség védelmében,
amennyiben alkalmazasuk célzottan és koriiltekint6en torténik. Az antiviralis szereket terapias
szerként, valamint megeléz¢si céllal is alkalmazzak. A legtobb tapasztalat az antiviralis szerek
terapias alkalmazasardl 4ll rendelkezésre. Az antiviralis szerek — amennyiben alkalmazhatok a
pandémiat okozé virus ellen — csokkentik a tiinetek fenndllasdnak idejét és a betegség
lefolyasdnak stlyossagat, amennyiben a tiinetek megjelenését koveté 48 oran beliil
megkezdddik a kezelés.

Megelézésre valo alkalmazasuk jelentds szami védendd ember esetén, a jarvany teljes
idétartamara vonatkozoan nagyon koltséges, és nehezen fenntarthatd beavatkozas, tovabba
jelentdsen noveli a rezisztencia kialakulasanak veszélyét, amelynek eredményeként a
gyogyszer hatékonysaga csokken. A megeléz6 gyogyszeres kezelés tovabbi hatranya, hogy a
profilaxisban részesiilok a gyogyszer szedésének befejezését kovetden ismet fogékonnya
valnak, és tovébbra is megfertézédhetnek.

Az antiviralis szerek alkalmazésa sordn folyamatosan értékelni kell a virus érzékenységet, a
szer alkalmazdsanak hatékonysagat és biztonsigossdgat, amely a hazai ¢s nemzetkdzi
jarvanyiigyi szervek feladata. Jelenleg nem ismert, hogy egy uj pandémids virus esetén
kialakul-¢ és milyen gyorsan a rendelkezésre allo antiviralis szerekkel szembeni rezisztencia.
A megelézd célu felhasznalds és ennek kapesan a heteken at torténd szedés esetén redlisan
fennall annak a veszélye, hogy mire a jarvany kifejlodik, a készletek hatastalanna valnak, ¢s a
szer nem lesz tobbé alkalmas a stlyos szovédmények és a halalesetek kivédésére. Mindezek
miatt az antiviralis szerek osszehangolt, szakszerii és tervszerii alkalmazisa
mindannyiunk elemi érdeke azért, hogy a védekezés sorin a rendelkezésre allo
antivirdlis szer készletek a leheté leghatékonyabb ¢és legbiztonsigosabb moédon
keriiljenek felhaszndldsra. Az antiviralis szerek alkalmazasianak modjarol, illetve az
alkalmazds megkezdésérol a fentiek miatt sem a foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvosa,
sem a gazdalkodo6 szervezet vezetSje nem donthet 6nalloan, sajat hataskorben, Az antiviralis
szer készletek alkalmazisinak megkezdésére, annak modjara kizarélag pandémia
idején, az orszagos tisztiféorvos iranymutatdsa szerint, az egészségiigyi hatosag orszagos
egységes intézkedése alapjan keriilhet sor.

Az egészségligy nem szorgalmazza az antiviralis szerek cégek altal t0rténd beszerzését,
készletezését, tiltani viszont nincsen lehetsége, sem szandéka. A cégek készietezése
kétségkiviil emeli a nemzeti készletek mennyiségét, ezaltal a felkésziilés szintjét, de alapvetd
kovetelmény a vonatkoz6 jogszabalyi el6irasok szigoru betartdsa.

Magyarorszagon a hatalyos jogszabalyok szerint a gyoégyszerkészitmények beszerzésére
kizarolag gyogyszer-nagykereskeddk, illetve egészségligyi szolgaltatok jogosultak. Az
antiviralis szerekre is ez vonatkozik fliggetleniil attol, hogy gyogyszer, vagy gyogyszer
alapanyag formajdban torténik a beszerzés. A gyogyszerek térolasa raktarozasa is gyogyszer-
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nagykereskedelmi tevékenységnek mindsiil. Ezt a tevékenységet kizardlag a gyogyszerészeti
allamigazgatasi szerv erre vonatkozo engedélyének birtokaban lehet folytatni.

Amennyiben az adott gazdalkodd szervezet rendelkezik foglalkozas-egészségligyi
szolgélattal, ez a szolgalat a mikddési engedélye birtokdban — annak tartalmatol fliggéen —
gyogyszerrendelésre és gyogyszertarolasra is jogosult. Az antivirdlis készitmény
munkavallalok szamara torténoé kiadasat a hatalyos jogszabalyok szerint kizarolag a
foglalkozas egészségiigyi szolgalat végezheti.

7.6 A foglalkozas egészségiigyi szolgalatok feladata pandémia idején

e A fertdzésre gyanis személy észlelése, és a munkavégzésének azonnali felfliggesztése
tovabbd orvosi vizsgalata. A tovabbi teendGket minden esetben az orszagos tisztiféorvos
altal kiadott az adott pandémiaban specifikus eljarasrend (tovabbiakban Eljarasrend)
hatarozza meg.

o A fertdzésre gyanus személy szamara szajmaszk biztositasa, és a hasznélat oktatasa.

e Orvosi tanaccsal valo ellatas a teenddkrol fert6zés esetén, valamint a terjedés
megakadalyozasarol €s a megfelel6 higiénés magatartasrol.

o Infekcidkontroll szabalyok betartasa a beteggel, illetve testvaladékaival valod
¢rintkezéskor (pl. személyi véddeszkozok hasznélata, fertdtlenités, fertéz6 hulladékok
kezelése) az Eljarasrend alapjan.

e Védboltasok szervezése €s beadasa az egészségligyi hatosaggal egyiittmikodve.

o A foglalkozas egészségligyi szolgalat egyéb feladataira vonatkozd miikodési
rendjének meghatarozasa.

e A jarvany idején a jarvannyal nem Osszefliggd, halaszthatd egészségligyi ellatasok
szlineteltetése. A stirgdsségi betegellatast azonban a jarvany idején is sziikséges
biztositani.

e Pszichés tAmogatas a pandémia idején a minimalis szolgaltatast nyujto, fokozott
terhelésnek kitett személyzet szamara.

e A foglalkozas egészségi szolgalat dolgozdinak fokozott védelme a fizikai, bioldgiai,
pszichologiai veszélyektol.

Jarvany soran monitorozni kell a betegek szdmat, beleértve azokat, akik a munkahelyen
betegedtek meg, és szabdlyozni kell a biztonsagos munkaba vald visszatérést. Ezért a
foglalkozas egészségligyi szolgélatnak rendszeresen jelentenie kell a human erdéforras
gazdalkodasért felelds egységnek a hazakiildott alkalmazottak szamat, valamint a munkéba
valo visszatérésnek a lehetséges legkorabbi idépontjat.

A fertézé beteg, illetve a kornyezetében sziikséges, jogszabalyban rogzitett jarvanyligyi
intézkedések meghozatala a teriiletileg illetéses jarasi hivatal népegészségligyl osztdlya
hataskorébe tartozik.

7.7 Infekciokontroll a munkahelyeken
7.7.1 Takaritas, fertétlenités

A jarvany terjedésének aspecifikus megeldzését szolgélja a megfelel6 és rendszeres takarités.
Pandémia idején a gyakran érintett feliiletek takaritdsanak gyakorisagat ndvelni kell, de ezen
kiviil a takaritds az éltaldnos rend szerint torténhet, a megfeleld takaritdszerek eldirasoknak
megfeleld alkalmazasaval. Specialis, szokasostol eltérd fertotlenité szerek alkalmazasa nem
indokolt. A nagy forgalmu ¢s kozforgalmat lebonyolité munkahelyeken, kiilonosen az
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éttermeknél, konyhaknal, liftek elGtereinél, [épeséfeljaroknal javasolt alkohol alapu
kézfertbtlenito szerek kihelyezése.
7.7.2 Személyi higiéné

Az emberrdl emberre terjedni képes 0j virustorzs kialakuldsa utdan a vilagjarvany nagy
valosziniiséggel elkeriilhetetlen, igy az emberek tobbsége elobb-utobb taldlkozni fog az uj
virussal. Az aggodalom és félelem csokkentése érdekében egyértelmii tandcsokkal kell ellatni
a munkavallalokat arrél, hogyan védhetik meg magukat és csaladjukat a fertozéstdl. A
személyi higiénérdl szolo oktatds hatékony, olcsé ¢s barki altal konnyen kivitelezhetd
intézkedés. A higiénés szabalyok megtartisaval csdkkentheté a megbetegedések szama es
lassithato a jarvany terjedése.

A jarvany idején az egészséges személyek folytassak a napi tevékenységiket. A léguti
fertézések teljes biztonsdggal nem keriilheté el, de a fertdzodés esélye csokkenthetd, ha
keriilik a szoros érintkezéseket, ¢és rutinszerlien alkalmazzak a standard személyi higiénés
szabalyokat, kiilonds tekintettel a légzdszervi higiénére és kohogés-etikettre, és erre
gyermekeiket is figyelmeztetik.

A javasolt higiénés szabalyok a kovetkezdk:

o Fertdzd betegség esetén a teljes gydgyulasig tartézkodjon otthonaban.

o Kohogéskor, tlisszentéskor zsebkenddvel takarja el orrat és sz4jat. Javasolt az
cldobhaté papir zsebkendd hasznalata. Sziikség esetén a konyokhajlataba kohogjon,
tiisszentsen.

o A hasznalt zsebkenddket azonnal helyezze a taskajaba vagy zarhatd szemeteszsikba.

o Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilondsen orrfijas €s a
zsebkend6 kidobésa utan. Ezzel megakaddlyozhatja, hogy a kezérdl a szabad
szemmel nem lathat6 kérokozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére,
nyalkahartyajara keriiljenek.

o Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, gyakran érintett fellileteket

(asztal, kilincs stb.)

Keriilje a zsufolt helyeket kiilondsen a zstfolt zart helyiségeket. Tartson minimum
1-2 m tavolsagot mas személyektol.

Keriilje a kézfogast.

Kertilje a liftek hasznalatat.

Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szelldztetésrol.

Amennyiben léguti tiinetei vannak, hasznéaljon eldobhaté szdjmaszkot olyankor,
amikor feltétleniil sziikséges a lakasat elhagynia, masokkal kézeli kontaktusba
keriil, esetleg betegvizsgalatra varakozik. Ezzel megeldzheti masok megfertdzését.

O

O O O O

A védbeszkozok nem nyujtanak 100 szézalékos védelmet, de megfelelé hasznalat mellett
segithetnek a fert6z¢és kivédésében. Egyéni védelmet nyujt az egyszer hasznalatos kesztyl, a
véddszemiiveg, szajmaszk, elvalaszté fal (plexi, liveg).

Respiratorok alkalmazdsa egészségligyi ellatas soran, meghatarozott egészségligyi
beavatkozasok végzésekor indokolt. A szajmaszkok fizikai barriert képeznek, ily modon
védelmet nyujthatnak a cseppfertdzés ellen. A szajmaszk (sebészi maszk) egy slrli szdvési
anyag az orr és szaj elé helyezve, és rugalmasan rogzitve. Feladata, hogy a beszéd, kohoges,
tiisszentés soran keletkezd cseppeket felfogja, ezaltal megakadalyozza a fertdzés terjedését.
Léguti fertézések esetében hasznalatuk feltétleniil javasolt, amennyiben a beteg masokkal
kozeli kapesolatba keriil, illetve amikor elhagyja az otthonat. A gazdalkodd szervezetek
esetében tehat a szajmaszkok alkalmazasa elsésorban azoknal a munkavdllaléknal javasoll,
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akiknél a fertézés tiinetei a munkahelyen jelentkeznek. Fontos hangsulyozni, hogy a szajmaszk
viselése nem helyettesiti a munkavallaloé hazakiildését.

8 Pandémias tervezési utmutato gazdalkodo szervezetek szamara

8.1 Feladatok és felelosségek fazisonként

Az intézkedéseket javasolt a pandémia WHO altal meghatarozott fazisaihoz tervezni, amely
elosegiti azt, hogy az egyes gazdalkodd szervezetek idOben, mas szervezetekkel
Osszehangoltan hozzak meg intézkedéseiket.

A készliltségi fokozat megvaltozasarél az EVSZ hivatalosan tajékoztatja az EMMI-t. Az
EMMI feleldssége, hogy a megfeleld tdjékoztatast eljuttassa a kormanyhoz, a tobbi agazat
vezetdjehez, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozponthoz és az egészségligyi ellatasban
dolgozokhoz. A 6. fazison beliil a relevans nemzeti szakasz deklaralasa, valamint az errél sz6lo
informacié tovabbitasa az EMMI feladata.

’ Egy 4llati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus szérvanyos megbetegedéseket,
3. fazis vagy kisebb eset-halmozddasokat okoz emberek kozott, de még nem képes olyan
hatékonyan emberr6l emberre terjedni, hogy a lakossdg korében folyamatosan
jarvanyokat okozzon.

A vallalat pandémias tervének kidolgozadsaért és végrehajtasaért felelds személy,
valamint a vezetése alatt 4ll6 pandémids felkésziilést koordinalé valamint kriziskezeld
csoport megalakitasa (5. fejezet).
e A folyamatos mikodés biztositasanak, az tizemfolytonossagnak a tervezése és
szervezeése pandémia idejére (6. fejezet).
o Intézkedési stratégia kialakitasa a munkaerd védelme céljabol (7. fejezet).
o Védoboltasban részesitenddk prioritasi listdjanak meghatdrozasa
o Antivirdlis kezelésben részesitenddk szama, ¢s a szilikséges/rendelkezésre allo
antiviralis szer mennyisége
Elkésziil a gazdalkodo szervezet pandémidra torténd felkésziilési €s intézkedési terve.
* A szezonilis influenza véddoltasi program elkészitése, a véddoltas biztositasa.

4, fazis Egy meghatarozott 11j, allati, vagy emberi-allati reasszortans influenza virus bizonyitottan
képes emberrd] emberre hatékonyan terjedni, és egy adott orszdgban a lakossdg korében
folvamatosan jarvanyokat okozni.

e A pandémias felkésziilés folytatdsa, a tervek 6sszehangolasa a nemzeti influenza
pandémias tervvel és egyéb szakmai ajanlasokkal.
e Dontés pandémias havaria készlet feltoltésérdl, a beszerzés litemezésérol.

o A sziikséges antivirdlis szerek beszerzési, elosztasi, ellendrzési €s elszamoldsi
rendjének meghatarozasa a foglalkozas egészségiigyi szolgalat bevonasaval, az
egészségligyi hatosag rendelkezéseivel 6sszhangban.

o Oltéanyagok, maszkok, fertétienitdszerek, stb. beszerzésének, szétosztasanak
tervezése, litemezése, a felhasznalas ellendrzési rendszerének kialakitasa.

e Szezonalis influenza elleni véddoltasoltas biztositasa, az atoltottsag novelését célzo
stratégia kialakitdsa
e A pandémias kockazat kommunikécid beinditasa.

S, fazis Ugyanaz az {ij influenza virus folyamatosan képes a lakossag korében jarvanyokat okozni
egy adott WHO régid két, vagy tSbb orszagaban.
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A pandémias terv véglegesitése

A minimalis szolgaltatasokhoz/miikddéshez sziikséges munkakordk listajanak
véglegesitése

Munkavallalék névsoranak véglegesitése a minimalis szolgaltatdsok biztositasahoz
sziikséges munkakorokben, valamint a potenciélis helyettesitok megnevezése

Az tavmunkat végzok korének véglegesitése, a munkafeltételek kialakitasa.

A munkavallalok felkészitése a pandémia soran varhaté munkahelyi valtozasokra
Onallo, érzott raktarhelyiség biztositdsa a pandémids havaria készlet tarolasara

A krizishelyzetben valo miikodés kiprobélasara gyakorlatok kereteben szervezeti
egységenként, valamint a gazdalkodo szervezet egészében.

A gyakorlatok értékelése, hinyossagok feltérasa, sziikséges korrekciok elvégzése a
tervben és egyéb sziikséges intézkedések megictele.

A foglalkozas egészségiigyi szolgalat felkésziil a védboltasok és az antiviralis szerek
tarolasaval és alkalmazasaval kapcsolatos specialis feladatokra és az aspecifikus
megelézésre vonatkozo tanacsaddsra. Felkésziti a kiilfoldre utazokat az utazassal
kapcsolatos kockazatokrol, és a megeldzésrol.

6. fazis

Az 5. fazisra meghatérozott kritériumokon tal ugyanaz az 0j virus folyamatosan képes a
lakossag korében jarvanyokat okozni egy masik WHO régié legalabb egy orszagéban.

6. a. b. szakasz

Megkezdik a pandémias virusfertézés miatti munkahelyi hianyzasok, illetve a
munkahelyen jelentkezé megbetegedési tiinetek monitorozasat.

Valamennyi szervezetnek és intézménynek ujra at kell tekinteni a pandémids
felkésziilési és cselekvési tervét, kiilonds figyelmet forditva a human erdforras
szervezésre, logisztikara és az lizembiztonsagra, a minimalis mikddés illetve az
esszencidlis feladatellatas folyamatos biztositasara.

Folyamatosan figyelemmel kell kisérni a gazdalkodo szervezet kiils6 kornyezetébol
érkezd, pandémidra vonatkozo informaciokat.

A jarvannyal mar érintett orszagokban dolgozd, illetve oda utazo munkavallalok
védelme az egészségiigyi hatosag aktualis ajanlasai, rendelkezései alapjan.

A minimalis szolgaltatas/miikédés biztositasahoz szitkséges munkakdrokben dolgozok
tajékoztatasa a minimalis szolgaltatasok tartalmarol,

Oktatas (egyéni véddeszkozok alkalmazasa, gyogyszeres megelozes, higiénés normak
és magatartasi szabalyok)

Felkészités (egészségiigyi krizishelyzet kezelése, pszichés tamogatas)

6.c.d. szakasz

17

A szervezeteknek és intézményeknek készen kell allniuk a tevékenységeik
4tszervezésére és az atdllasra a minimalisan szikséges szolgaltatasok folyamatos
fenntartasdra és az alapvet6 feladatok ellatdsara. Az aktivitasi szintet ugy kell
igazitani, hogy a fellépd létszamhiany mellett is el tudjak latni az alapveto feladataikat,
illetve szilkség esetén a tobbletfeladatokat is. Torekedni kell a foglalkozas
egészségiigyi szolgdlat felszereltségének javitdsara és a fokozott human er6forras
sziikséglet kielégitésére.

A takarito személyzet létszamdnak a megvaltozott feladatokhoz torténé igazitasa. a
takaritas rendjének megvaltoztatasa.

Ertekezletek, gytilések, rendezvények sziineteltetése, a kontaktusok szamanak
minimalizalasa érdekében tervezett tovabbi intézkedések bevezetése.




e A kritikus feladatot ellatd munkaer6 biztonsagos munkaba jarasa érdekében tervezett
intézkedések bevezetése.
e Az egészségi llapot fokozott egyéni ellenérzésének, és a megjelend tiinetek azonnali
jelentésének elrendelése.
e Tanacsadas, informalas a hatékony védekezésrdl, a személyi és 1égzdszervi higienés
normakrél és a megeldzés egyéb lehetdségeirdl.
e Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy tovabbi utasitasig valamennyi egészséges ember a
szokasos rend szerint folytassa a napi munkavégzését.
6.¢. szakasz
e Jarvanyligyi veszélyhelyzeti miik6dés elrendelése — minimalis mikodés/szolgaltatasok
biztositdsa.
o Kozosségi érintkezések korlatozasa a munkahelyen. Osszejdvetelek, csoportos
tevékenységek korlatozasa.
o A személyes taldlkozasokat kivaltd kommunikécios csatornak hasznalatanak elrendelése.
o A minimalis szolgaltatast ellatok szamara a lakohely és munkahely kozott, valamint a
szervezeti egységek kozott torténd utazassal kapesolatos intézkedések foganatositasa,
tavmunka beinditésa.
o A nem alapvetd fontossaga kiegészitd szolgaltatasok sziineteltetése.
o Az iizemi étkeztetés, bifé miikddésének id6szakos felfiggesztése, vagy szervezési
megoldasokkal az egyidejileg ott tartdzkodo 1étszam korlatozasa.
o Az influenza elleni antiviralis készitmények alkalmazasanak megkezdése az elére
meghatarozott munkavallaloi kérben, amennyiben a sziikséges készletek rendelkezésre dllnak,
és azt az orszagos tisztifdorvos elrendeli.
o Az antiviralis szerek felhaszndldsanak monitorozasa ¢s szlikség esetén tovabbi
felhasznalasra szant készletek felkutatasa.
o Védooltasok megkezdése az oltandok prioritési listdja alapjan.
o Személyes ligyfélfogadas, lgyféllatogatasok, kereskedelmi tevékenység sziineteltetése a
lehet6 legszélesebb korben
¢ A kommunikaci6 bdvitése, kriziskommunikacié beinditasa.
¢ Vagyonvédelem
o A pandémias havaria készletek fokozott védelme

Helyreallitas

A pandémia utani idészaknak az a célja, hogy mielébb helyreélljon az interpandémias
iddszakra jellemzé miikddési rend és a szokasos kapacitasok ismét a rendelkezésre alljanak. A
helyreallitashoz sziikséges id6 azonban fligg a pandémia kévetkezményeinek sdlyossagatol.
Erre az iddszakra az a jellemz6, hogy a human és anyagi er6forrasok ekkorra mar kimeriiltek,
és tovabbra is ellatasi problémak jelentkeznek.
Javasolt teenddk:
e A pandémia gazdalkodo szervezetre vonatkozd kovetkezményeinek attekintése, a
bekovetkezett karok felmérése.
e Az els6 jarvanyhullam soran bekovetkezett megbetegedések, hallesetek szamanak
attekintése.
o Felkésziilés egy lehetséges kovetkez6 jarvanyhulldmra.
e Felkésziilés a pandémia utan potencialisan bekdvetkez6 munkaerd, illetve alapanyag
hianybol adodo fokozott versenyre.
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e A védboltasi program kiterjesztése valamennyi munkavallalora, amennyiben ez még
nem tértént meg.

e A pandémias idészakban meghozott intézkedések, ¢és a szerzett tapasztalatok
értékelése, a pandémias terv sziikség szerinti modositasa.

9 Kommunikacio

9.1 Kommunikacios terv

A pandémiara torténd felkésziilés, a megeldzés és karenyhités, valamint a helyreallitas
eredményessége nagyban fiigg a pandémids valsagstab és a munkavallalok, a vezetdség €s
egyéb érintettek egylittmikddésétdl. Ennek a feltétele a hatékony, kétiranyi kommunikacié a
valsdgstab és a tobbi szervezeti egység vezetdi és beosztottjai kozott, tovabba erdteljes €s
osszehangolt kommunikacio a szervezet kiilsé kérnyezetébe tartozd kulcsszereplokkel.

A j6 kommunikaciés stratégia Onmagidban véve is jelentosen hozzajarul a pandémia
kovetkezményeinek csokkentéséhez, és valamennyi tovabbi intézkedés, intervencio
megvaldsitasat elosegiti, és hatdsat erositi.

A pandémias kommunikacids terv elkészitése a pandémias vélsagstabnak €s a szervezet
kommunikacioért felelds szervezeti egységének kozos feladata. A terv biztositja, hogy a
vallalat egyértelmtien, kovetkezetesen ¢és idGszertien teljesitse a kommunikacios
célkitiizéseket. A kommunikaciés csoport feladata, hogy koordindlja a kiilonbdzo
célesoportok felé iranyuld kommunikaciot a pandémiara valo felkésziilés, valamint a krizis
soran.

Kockazat-kommunikacié és krizis-kommunikacio

Kétféle tipusi kommunikdciora célszert felkésziilni: kockazat-kommunikaciora és krizis-
kommunikaciéra. Elébbire a pandémiat megeldzd id6szakban, utdbbira pedig a pandémia
Jfolyamdn van sziikseg.

A kockazat-kommunikécié magyarazo jellegt. Fontos eleme a kockazat-értekelés. Alapvetd
feladata, hogy a munkavallalokat felkészitse a pandémiara oly modon, hogy sziikség esetén
képesek legyenek onalloan a megfelelé dontéseket meghozni, ¢és célszerii modon cselekedni.
A j6 kockézat-kommunikacié megalapozza a sikeres krizis-kommunikaciot.

A kockazat-kommunikécioval szemben a krizis-kommunikéci6 rdvid, rendelkez6 hangvételi,
egyszeril és vilagos utasitasokat tartalmaz. A hatarozott fellépés, a vilagos instrukciok ¢s az
ellentmondéasmentes, dsszehangolt kommunikacio csokkenti a félelmet és panikot, és noveli a
hajlandosagot az egytittmiikodésre.

A kommunikator személyének kivélasztasa a kommunikacid fajtajatol €s az tizenet tartalmatol
fiigg. A kommunikator személye része az izenetnek. A megfeleld felkészités a sikeres
kommunikacié alapfeltétele.

A kommunikdcids célcsoportok
e Munkavallalok
o VezetOseg
o Lakossag
o Ugyfelek, vevok
s Kormanyzat, hatosagok

o Uzlettarsak
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A kommunikacios stratégia

A felkésziilés szakaszaban:

l.

Novelni kell a munkavallalok fertézésekkel, kiilonosen az influenza szerd
fertdzésekkel kapcsolatos ismereteit, és tudatositani a veszély jelentdségét. Segitseget
kell nytjtani a megfelelé személyi higiénével és a fertézés megel6zésével kapesolatos
ismeretek elsajatitdsahoz, és el kell segiteni a megfeleld viselkedésformak
elterjedését.

Fel kell késziteni a gazdalkodd szervezetet egy 1j i virusvaridns valoszini
megjelenésére, és annak kovetkezményeire. Minél szélesebb korben be kell vonni a
tervezésbe az érintetteket, ismertetni kell a tervezett intézkedéseket. Meg kell nyerni a
vezetdket és a munkavallalokat az egytittmiikodésre.

El kell magyarazni, hogy milyen lehetésége és szerepe van az egyénnek, valamint a
gazdalkodd szervezet egészének a megelézésben €s a karenyhitésben.

Biztositani kell a munkavallalokat arr6l, hogy az egészségiik és jolétik a vallalat

szamara prioritas.

A pandémia hazai szakaszaban:

1.

2.

20

A vezetSk és beosztottak mobilizalasa a k6zos és dsszehangolt fellépésre. Az egyén €s
a kozosség feleldsségének a megfelelé kommunikalasa.

Olyan iizeneteket kell kialakitani, amely egyértelmiivé teszi, hogy a vallalat szamara a
munkavallalok, és koztiik a betegek érdekei fontosabbak, mint a kereskedelmi €és
gazdasagi szempontok.

Rendszeres, idoben torténd, vilagos és konzisztens informdaciok nyujtasa €s

cgyértelmii instrukciok kozlése.

A gazdalkodé szervezet milkod6képességének fenntartasa, és az alapvetd feladatok
ellatasa érdekében sziikséges intézkedések ismertetése.

A személyes talalkozasokat csskkentd, illetve kivalto kommunikdcios csatornak

milkodtetése.
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11 Roviditések jegyzéke

NIPT Nemzeti Influenza Pandémias Terv
EU Eurdpai Uniod

WHO Egészségiigyi Vilagszervezet
EMMI Emberi Eréforras Minisztérium
NNK Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont
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