
2018.év dietetikus: Élelmezésvezető KIGSZ  02.   heti étlap
Január Szvetnyikné Kállai Júlianna Ven Éva
ÉTKEZÉSEK Hétfő 08. Kedd 09. Szerda 10. Csütörtök 11. Péntek 12.

BÖLCSI REGGELI NORMÁL Virsli; Kechup Pizzás csiga Áfonya extra dzsem Zödfűszeres vajkrém Kapros túró

Kornspitz Tejes kávé/ Eper tea Zsemle vekni Tökmagos répás kenyér Jégcsap retek

 OVI+ISKOLA TÍZÓRAI NORMÁL Citromos tea Tej/csipkebogyó tea Epres tej/Ribizli tea Korland zsemle

Rostos őszilé

ISKOLA TÍZÓRAI Sajtos kiflivel; folyadék nélkül u.a. folyadék nélkül U.a.folyadék nélkül u.a. folyadék nélkül u.a. folyadék nélkül

                     TE‐TO mentes Virsli; Kechup Pizzás csiga Áfonya extra dzsem Zödfűszeres margarin Karfiol pástétom; Retek

Magvas kifli; Citromos tea Kókusz kakaó Amarantos kenyér; Kókusz tej Barna kenyér; Epres tej Burgonyás kenyér; Őszilé

TE‐TO‐SZO‐GL m. Virsli; Kechup Pizzás csiga Áfonya extra dzsem Zödfűszeres margarin Karfiol pástétom; Retek

Magvas kifli; Citromos tea Kókusz kakaó Amarantos kenyér; Kókusz tej Barna kenyér; Epres tej Burgonyás kenyér; Őszilé

GL.mentes Virsli; Kechup Pizzás csiga Áfonya extra dzsem Zödfűszeres margarin Karfiol pástétom; Retek

Magvas kifli; Citromos tea Kókusz kakaó Amarantos kenyér; Kókusz tej Barna kenyér; Epres tej Burgonyás kenyér; Őszilé

BÖLCSI TÍZÓRAI NORM Tej Alma Mandarin Alma Tej

TE‐TO mentes Kókusztej Alma Mandarin Alma Kókusztej

Sertésraguleves Tarhonya leves Zeller krémleves Fahéjas szilvaleves Nyírségi gombóc leves

Káposztás tészta Búbos hús Tejfölösgombás harcsa Sült csirkecomb Rakott karfiol

OVI EDÉD NORMÁL Narancs Zöldborsó főzelék Párolt rizs Párolt lila káposzta Banán

Alma Mandarin Tört burgonya

Alma

BÖLCSI EBÉD NORMÁL U.a. Leves és alma nélkül Leves és mandarin nélkül U.a. alma nélkül U.a.

 ISKOLA  EBÉD NORMÁL U.a. U.a. Fehér kenyér U.a. U.a. U.a.

BÖLCSI                   TE‐TO mentes Gombás harcsaragu Burgonya leves

OVI+ISKOLA          TE‐To mentes
u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető

OVI+ISKOLA   TE_TO‐SZO‐GL m.
u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető

OVI+ISKOLA                GL.mentes
u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető u.a. diéta jellegének megfelető

OVI+ISKOLA                   Diabetes
normál ebéd ch szerint normál ebéd ch szerint normál ebéd ch szerint normál ebéd ch szerint normál ebéd ch szerint

NORMÁL Citromos danon actívia Natúr sajtkrém Kenőmájas Főtt tojás; Multi margarin Göcseji csirkemell sonka

NORMÁL Puffasztott rozs szelet Zöld hagyma Tv paprika Paradicsom Joghurtos margarin

Graham zsemle Korland kenyér Vizes zsemle Fehér kenyér

ISKOLA  UZSONNA NORMÁL U.a. U.a. U.a. U.a. U.a.

TE‐TO mentes Citromos puding Margarin; Zöld hagyma Májpástétom; Tv paprika Csicseri pástétom; Paradicsom Göcseji csirkemell sonka; Margarin

Puffasztott rozs szelet Barna kenyér Hagymás kenyér Amarantos kenyér Hagymás kenyér

TE‐TO‐SZO‐GL mentes Citromos puding Margarin; Zöld hagyma Májpástétom; Tv paprika Csicseri pástétom; Paradicsom Szendvics sonka; Margarin

Amarantos kenyér Barna kenyér Hagymás kenyér Amarantos kenyér Hagymás kenyér

GL.mentes Citromos puding Margarin; Zöld hagyma Májpástétom; Tv paprika Csicseri pástétom; Paradicsom Göcseji csirkemell sonka; Margarin

Amarantos kenyér Barna kenyér Hagymás kenyér Amarantos kenyér Hagymás kenyér


