2018.év dietetikus: Elelmezésvezetd KIGSZ 02. heti etlap
Januar Szvetnyikné Kallai Julianna Ven Eva
ETKEZESEK Hétf6 08. Kedd 09. Szerda 10. Csutortok 11. Péntek 12.

TE-TO mentes

Virsli; Kechup

Magvas kifli; Citromos tea

Pizzas csiga

Kdkusz kakad

Afonya extra dzsem

Amarantos kenyér; Kokusz tej

Zodfliszeres margarin

Barna kenyér; Epres tej

Karfiol pastétom; Retek

Burgonyas kenyér; Oszilé

TE-TO-SZO-GL m.

Virsli; Kechup

Magvas kifli; Citromos tea

Pizzas csiga

Kdkusz kakad

Afonya extra dzsem

Amarantos kenyér; Kokusz tej

Zodfliszeres margarin

Barna kenyér; Epres tej

Karfiol pastétom; Retek

Burgonyas kenyér; Oszilé

GL.mentes

TE-TO mentes

Virsli; Kechup

Magvas kifli; Citromos tea

Kdkusztej

Pizzas csiga

Kdkusz kakad

Alma

Afonya extra dzsem

Amarantos kenyér; Kokusz tej

Mandarin

Zodfliszeres margarin

Barna kenyér; Epres tej

Alma

Karfiol pastétom; Retek

Burgonyas kenyér; Oszilé

Kdkusztej

BOLCSI TE-TO mentes

Gombds harcsaragu

Burgonya leves

OVI+ISKOLA TE-To mentes

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

OVI+ISKOLA TE_TO-SZO-GL m.

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

OVI+ISKOLA GL.mentes

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

u.a. diéta jellegének megfeletd

OVI+ISKOLA Diabetes

normal ebéd ch szerint

normal ebéd ch szerint

normal ebéd ch szerint

normal ebéd ch szerint

normal ebéd ch szerint

TE-TO mentes

Citromos puding

Puffasztott rozs szelet

Margarin; Z6ld hagyma

Barna kenyér

Majpastétom; Tv paprika
Hagymas kenyér

Csicseri pastétom; Paradicsom

Amarantos kenyér

Gocseji csirkemell sonka; Margarin

Hagymas kenyér

TE-TO-SZO-GL mentes

Citromos puding

Amarantos kenyér

Margarin; Z6ld hagyma

Barna kenyér

Majpastétom; Tv paprika
Hagymas kenyér

Csicseri pastétom; Paradicsom

Amarantos kenyér

Szendvics sonka; Margarin

Hagymas kenyér

GL.mentes

Citromos puding

Amarantos kenyér

Margarin; Z6ld hagyma

Barna kenyér

Majpastétom; Tv paprika

Hagymas kenyér

Csicseri pastétom; Paradicsom

Amarantos kenyér

Gocseji csirkemell sonka; Margarin

Hagymas kenyér




