Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V tere 17

Etlap ( Alkalmazott )
2020.06.15 - 2020.06.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.06.15 2020.06.16. 2020.06.17. 2020.06.18. 2020.06.19.
rTizérai
rEbéd

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
koményes sertéssiilt
lencse fézelék (10,01,03,07,09,)
thré rudi (07,06,05,)

E:3 252(Kj) 778(KCal)
F: 47(g)Kol: 16(g)Sz: 76(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 25(2)S6:2,90(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 168(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
rakott karfiol-sertéshissal
(07,09,12,01,03,10,)
banan

E:3 734(Kj) 893(KCal)
F: 32(g)Kol:238(g)Sz: 87(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 2(g)S6:3,76(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 285(mg)

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
pasztortarhonya-sertéshussal
(01,03,07,09,10,12,)
majonézes kaposztasalata (03,10,)
narancs

E:3 629(Kj) 868(KCal)
F: 33(g)Kol:306(g)Sz: 77(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 4(g)S6:5,57(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 114(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
rantott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)
zoldséges bulgur
alma

E:3 051(Kj) 730(KCal)
F: 55(g)Kol:130(g)Sz: 86(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:3,66(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 56(mg)

sertésbecsinalt leves (09,01,07,03,10,)
meggyesnudli makbundaban (01,03,07,05,)

E:3 944(Kj) 944(KCal)
F: 29(g)Kol: 37(g)Sz:114(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 16(g)S06:4,23(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 338(mg)

rUzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




