Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Iskola 7-10 (T-E-U))
2025.04.14 - 2025.04.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.14 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.
rTizorai
sajtos rud 100g félbarna kenyér 1kg/cs (01,) kendmajas (10,09,06,07,)
banan margarin-multivitaminos (07, burgonyas kifli 50 g (01,07,)
marha parizsi tv.paprika
kapia paprika
E: 527(Kj) 126(KCal) E:1 788(Kj) 428(KCal) E:1 297(Kj) 310(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:2,56(g) Zsir: 12(g)Cuk: 3(g)So:1,31(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 132(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 7(mg)
rEbéd

porékrémleves (09,07,01,03,10,)
bakonyi pulykatokany (07,01,09,12,)
fott tészta (01,03,)

E:2 435(Kj) 583(KCal)
F: 30(g)Kol: 30(g)Sz: 65(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 3(g)S06:2,61(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 208(mg)

magyaros zoldborséleves (09,01,03,07,10,)
rakott burgonya-sertéshussal
(07,01,03,09,10,12,)

E:2 731(Kj) 653(KCal)
F: 29(g)Kol:207(g)Sz: 50(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 5(g)S6:4,28(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 139(mg)

tarkonyos pulykaraguleves
(09,07,01,03,10,)
sajtos tejfolos szelet (01,07,)
parolt rizs

E:3 107(Kj) 743(KCal)
F: 38(g)Kol: 57(g)Sz: 67(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 3(g)S6:1,96(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 233(mg)

rUzsonna

rozsos zsemle TK (01,
sajtkrém-natir (07,)
pulyka veronai
hoénaposretek

E: 781(Kj) 187(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 235(mg)

teljes kiorlésii tirés parna 100g

afonyas sziv (01,)
alma

E:15 583(Kj) 3 728(KCal)
F: 51(g)Kol: 0(g)Sz:406(g)
Zsir:210(g)Cuk:110(g)S6:5,10(g)
Tel.Zs:110(g)Ca: 5(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



