Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Iskola 7-10 (T-E-U))

2019.05.13 - 2019.05.19.

Hétfs

2019.05.13

Kedd

2019.05.14.

Szerda
2019.05.15.

Csiitortok

2019.05.16.

Peéntek

2019.05.17.

rTizorai
zoldséges felvagott
margarin-multivitaminos (Tej,)
rozskenyér
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

E:1 701(Kj) 407(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 27(mg)

mazsolas kalacs
(Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,Diofélék,Szezammag,)

E:1 120(Kj) 268(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 13(g)S6:0,57(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 42(mg)

gouda sajt (Tej,)
margarin-joghurtos (Tej,)
uborka
graham zsemle
(Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

E:1 572(Kj) 376(KCal)
F: 15(g)Kol: 43(g)Sz: 32(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 353(mg)

tojaskrém (Tojas,Mustar,Tej,)
jégcesapretek
teljeskiorlésu buzakenyér
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:1 428(Kj) 342(KCal)
F: 13(g)Kol:175(g)Sz: 47(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)So6:1,81(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

korozott (Tej,)
vizes zsemle
(Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

E:1 065(Kj) 255(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 71(mg)

l

rEbéd
burgonya leves (Zeller,Kén-
dioxid,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
bolognai spagetti (Glutén,Zeller, Tojas, Tej,)
narancs
fehér kenyér szeletelt
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:3 439(Kj) 823(KCal)
F: 33(g)Kol:105(g)Sz: 96(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(g)S6:2,79(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 272(mg)

zoldségleves cérnametélttel
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
fott sertéshis
meggymartas (Glutén,Tej,)
s6s burgonya

E:2 251(Kj) 539(KCal)
F: 25(g)Kol: 6(g)Sz: 83(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 25(2)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 30(mg)

paraszttészta leves (Zeller,Glutén, Tojas,Kén-
dioxid, Tej,)
pulykavagdalt
(Tojas,Glutén, Tej,Zeller,Mustar,Szdjabab, )
z6ldborsé fézel€k (Tej,Glutén,)
alma
fehér kenyér szeletelt
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

E:2 610(Kj) 624(KCal)
F: 33(g)Kol: 54(g)Sz: 78(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 15(2)S06:4,22(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 112(mg)

karalabé leves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
rantott csirkemellfilé
(Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,Diofélék,Szezammag,)
bulgur (Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
uborka salita

E:2 284(Kj) 547(KCal)
F: 43(g)Kol:102(g)Sz: 73(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 12(g)S6:4,15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 51(mg)

\
tarkonyos harcsaraguleves (Tej,Zeller,Kén-
dioxid,)
kelt makoskalacs (Royal)
(Glutén,Tej, Tojas,Szdjabab,Diofélék,Szezammag, )
korte

E:2 755(Kj) 659(KCal)
F: 26(g)Kol: 5(g)Sz: 92(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 22(2)S6:2,19(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 14(mg)

rUzsonna

joghurt gabona rostos (Glutén,Tej,)
szezammagos fonott
(Glutén, Tej,Szezammag, Tojas,Szojabab,Diofélék,)

E:1 082(Kj) 259(KCal)
F: 8(g)Kol: 13(g)Sz: 42(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 19(g)S06:0,40(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 176(mg)

csirkemajpastétom (hazi) (Tej,Zeller,Kén-
dioxid,)
tv.paprika
kornland zsemle
(Glutén,Szezammag, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélek, )

E:1 133(Kj) 271(KCal)
F: 13(g)Kol:215(g)Sz: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

vajkrém-magyaros (Tej,)
fehér kenyér
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

E:1 131(Kj) 271(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,72(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

lenmagos-burgonyas pogacsa
(Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,Diofélék,Szezammag, )
alma

E:1 174(Kj) 281(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 4(g)S6:1,00(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

fiistolt csirkemellsonka
margarin-vajizi (Tej,)
kaliforniai paprika
tokmagos-sargarépas kenyér
(Glutén,Szojabab, Tojas, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:1 604(Kj) 384(KCal)
F: 15(g)Kol: 18(g)Sz: 47(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:2,21(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 27(mg)
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