Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Iskola 7-10 (T-E-U))

2021.06.07 - 2021.06.13.

Hétfs

2021.06.07

Kedd

2021.06.08.

Szerda
2021.06.09.

Csiitortok

2021.06.10.

Peéntek

2021.06.11.

rTizérai
graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
zoldséges felvagott
tv.paprika

E:1 668(Kj) 399(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:2,15(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 27(mg)

fehér kenyér (01,03,06,07,08,11,)
tejfolos tiro (07,)
kapia paprika

E:1 311(Kj) 314(KCal)
F: 12(g)Kol: 17(g)Sz: 49(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:1,77(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 50(mg)

taros taska (01,07,03,06,08,11,)
korte

E:1 504(Kj) 360(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 44(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,)
tv.paprika

E: 975(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 33(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
gouda sajt (07,
hénaposretek

E:1 885(Kj) 451(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(g)Sz: 46(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:2,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 347(mg)

rEbéd
frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
tejberizs (07,
szorat kakao-fahéj

E:2 195(Kj) 525(KCal)
F: 16(g)Kol: 27(g)Sz: 68(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 31(g)S06:2,43(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 332(mg)

brokkoli krémleves (07,01,03,09,10,)
sajtalatt siilt csirkecombfilé
(01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 44(g)Kol: 87(g)Sz: 41(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(g)S6:3,16(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 349(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
rakott kaposzta-sertéshussal
(07,01,03,09,10,12,)

E:2 299(Kj) 550(KCal)
F: 23(g)Kol:190(g)Sz: 39(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 2(g)S6:2,17(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 151(mg)

magyaros burgonyaleves
(09,12,01,03,07,10,)
lencse fozelék (10,01,03,07,09,)
fokhagymas sertésiilt

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 42(g)Kol: 3(g)Sz: 49(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6:2,79(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 82(mg)

bojtarleves (09,12,01,03,07,10,)
joghurtos észibarackospite
(07,01,03,06,08,11,)

E:4 147(Kj) 992(KCal)
F: 23(g)Kol:186(g)Sz:132(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 61(2)S06:2,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 82(mg)

rUzsonna
fehér kenyér (01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
tv.paprika

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 224(mg)

kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)
alma

E:1 771(Kj) 424(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 55(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka

E:1208(Kj) 289(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,26(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 20(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,)
ciganysonka
uborka

E:1 081(Kj) 259(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 31(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)

E:1 854(Kj) 444(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)S6:1,20(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




