Lomb utcai F6z6konyha E,tlap ( Bﬁlcs(’ide R_T_EU ) Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

6400 Kiskunhalas
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Lomb utca 5. 2025.04.14 - 2025.04.20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.04.14 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.

Tizérai
gyiimoélcs joghurt (07,)

E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

rEbéd
majgaluska leves (09,01,03,07,10,)
makos tészta (01,03,)

E:1 330(Kj) 318(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 11(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 148(mg)

rUzsonna

graham zsemle TK (01,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:1 390(Kj) 333(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 9(g)S06:0,81(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 159(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek, ; . "
Elelmezésvezetd



