Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (1, t, e,u) 0-3)
2025.03.17 - 2025.03.23.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.03.17

Kedd

2025.03.18.

Szerda
2025.03.19.

Csiitortok

2025.03.20.

Peéntek

2025.03.21.

Reggeli
zabpelyhes kifli (01,)
margarin-joghurtos (07,)
izes sonka
kapia paprika
vanilias tej (07,)
gyiimolcs tea
E:1 593(Kj) 381(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 34(g)S6:0,12(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

sajtos kifli (01,07,
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 717(Kj) 650(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 39(g)S6:1,38(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 273(mg)

virslis kalasz (01,07,)
tejeskavé (01,07,
gyiimélcs tea

E:2 791(Kj) 668(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 87(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 38(g)$6:2,23(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

tojaskrém (03,10,07,)
vizes zsemle (01,)
jégcesapretek
kakaé (07,)
gyiimolcs tea

E:2 129(Kj) 509(KCal)
F: 16(g)Kol:125(g)Sz: 61(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 35(2)$6:0,92(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 267(mg)

burgonyas kifli 50 g (01,07,)
vajkrém natir (07,
sertés parizsi
uborka
tejeskavé (01,07,
gyiimélcs tea

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 37(g)$6:0,80(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 250(mg)

rTizorai
alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

tej (07,)

E:1 155(Kj) 276(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

gyiimélcs joghurt (07,

E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

banan

E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)

kakaé (07,)

E:1277(Kj) 306(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

rEbéd
karfiolleves (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)

E:1493(Kj) 357(KCal)
F: 16(g)Kol: 38(g)Sz: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(mg)

majgaluska leves (09,01,03,07,10,)
carbonara (01,03,07,)

E:2 260(Kj) 541(KCal)
F: 19(g)Kol: 21(g)Sz: 52(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 11(g)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 219(mg)

magyaros burgonyaleves
(09,12,01,03,07,10,)
csirke gyros salitaval, ontettel
(07,01,03,09,10,)
parolt rizs

E:1 954(Kj) 467(KCal)
F: 29(g)Kol: 36(g)Sz: 55(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)So:1,13(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 13(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,)
parizsi pulykamellfilé (03,01,07,)
burgonyapiiré (07,)
6szibarack bef6tt

E:2 109(Kj) 505(KCal)
F: 19(g)Kol: 53(g)Sz: 49(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 24(g)S06:1,27(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 46(mg)

frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
meggyesnudli makbundaban (01,03,07,05,)

E:2 079(Kj) 497(KCal)
F: 13(g)Kol: 2(g)Sz: 64(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 16(g)S6:2,45(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 172(mg)

|

rUzsonna
tarés taska (01,07,)

E:1 368(Kj) 327(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S06:0,46(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 24(mg)

briés (01,03,07,)
alma

E: 891(Kj) 213(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 6(g)S06:0,46(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

vizes zsemle (01,)
margarin-multivitaminos (07,
zoldséges felvagott
tv.paprika
narancs

E:1 039(Kj) 249(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So6:1,23(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 31(mg)

afonyas sziv (01,)

E:7 733(Kj) 1 850(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz:200(g)
Zsir:105(g)Cuk: 55(g)S6:2,55(g)
Tel.Zs: 55(g)Ca: 0(mg)

teljeskiorlésii sos fonott (01,03,06,07,08,11,)
banan

E:1 021(Kj) 244(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 2(g)S6:2,76(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)

|

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




