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Kuruc V.tere 17 2025.03.24 - 2025.03.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.03.24 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28.
Reggeli o e - . TR i
izes sonka teljes klorlesu} tiurés parna fott 'tO.]'aS (03,) sajtos turlsta 07,) tel]esklorl,esq buz?kenyer 01,
margarin-multivitaminos (07,) k?kaf) 07, te]esk}fll (.(21,,(')7,) rozskenye‘r :I‘K (pl,) becsg felv?,g(itt
uborka gyiimélcs tea margarin-vajizi (07,) margarin-multivitaminos (07,) margarin-vajizi (07,)
vizes zsemle (01,) Pb(.).rka tv.pal')rika t\:.p;tprika
vanilids tej (07,) gyumo,lcs tea k?kaf) 07,) gyumolc‘s tea
gyiimélcs tea kakaé (07, gyiimolcs tea epres tej (07,)
E:2 101(Kj) 503(KCal) E:1 351(Kj) 323(KCal) E:2 339(Kj) 560(KCal) E:1 605(Kj) 384(KCal) E:1 596(Kj) 382(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g) F: 19(g)Kol:250(g)Sz: 60(g) F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 35(2)S6:0,84(g) Zsir: 6(2)Cuk: 34(2)S6:0,02(g) Zsir: 16(g)Cuk: 36(2)S6:0,56(2) Zsir: 11(g)Cuk: 34(g)S6:0,19(g) Zsir: 9(g)Cuk: 35(2)S6:0,16(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 249(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 30(g)Ca: 278(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 256(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 253(mg)
rTizérai bani Kakaé 1 iimoles iogh
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz anan akao (07.) alma gyimoles joghurt (07,)
(01,07,06,11,08,)
E: 583(Kj) 140(KCal) E: 395(Kj) 95(KCal) E:1 277(Kj) 306(KCal) E: 58(Kj) 14(KCal) E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S06:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)
rEbéd o . . . o o . . .
; tojasleves (03,01,09,12,07,10,) oszibarack krémleves (07,01,) z0ldség leves (09,01,03,) jokai bableves-lecsékolbasszal
par aszttesz'ta les:es (09,01,03,12,07,10,) paradicsomoskaposzta fézelék biiboshiis (03,01,07,09,10,) gombas marharagu (01,09,12,) (07,09,01,03,10,12,)
borsos sertsstol,(any (01,03,07,09,10,12,) (01,03,07,09,10,) petrezselymes burgonya nokedli (01,03,) meggyes linzer (01,07,03,06,08,11,)
fott tészta (01,03,) koményes sertéssiilt

fehér kenyér szeletelt (01,)

E:1 586(Kj) 379(KCal) E:1 271(Kj) 304(KCal) E:1 679(Kj) 402(KCal) E:1 443(Kj) 345(KCal) E:1 735(Kj) 415(KCal)
F: 16(g)Kol: 40(g)Sz: 42(g) F: 21(g)Kol:125(g)Sz: 25(g) F: 22(g)Kol: 99(g)Sz: 44(g) F: 28(g)Kol: 33(g)Sz: 68(g) F: 13(g)Kol: 61(g)Sz: 73(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)So6:1,64(g) Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:1,36(g) Zsir: 15(g)Cuk: 13(g)S6:1,06(g) Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,91(g) Zsir: 25(g)Cuk: 27(g)S6:1,77(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 18(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 230(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 281(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 19(mg) Tel.Zs: 11(g)Ca: 74(mg)
Uzsonna
fonott kalscs (01,03,07,) pizzas csiga 65¢g (01,07,03,) marha Périzsi tejeskifli ‘(01,07,) sos perec 100g (01,03,07,)
margarin-multivitaminos (07,) t'eavaj (07,) kockasa!t 07,) narancs
alma graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,) banan
hoénaposretek
E: 859(Kj) 205(KCal) E: 940(Kj) 225(KCal) E: 623(Kj) 149(KCal) E:1 698(Kj) 406(KCal) E:1 364(Kj) 326(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g) F: 3(g)Kol: 23(g)Sz: 3(g) F: 15(g)Kol:140(g)Sz: 53(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 5(g)S6:0,42(g) Zsir: 13(g)Cuk: 3(g)S6:0,71(g) Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S06:0,55(g) Zsir: 15(g)Cuk: 2(g)S6:2,53(g) Zsir: 6(g)Cuk: 4(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 262(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: 11(mg) Tel.Zs: 34(g)Ca: 110(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek, , " "
Elelmezésvezetd



