Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (1, t, e,u) 0-3)
2025.04.14 - 2025.04.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.04.14

Kedd

2025.04.15.

Szerda
2025.04.16.

Csiitortok

2025.04.17.

Peéntek

2025.04.18.

Reggeli
sajtos rud 100g
banan
kakaé (07,)
gyiimolcs tea

E:1 746(Kj) 418(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 34()$6:0,02(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 342(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
margarin-joghurtos (07,)
marha parizsi
kapia paprika
kakaé (07,)
citromos tea
E:2 366(Kj) 566(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)

Zsir: 16(g)Cuk: 37(2)S6:1,38(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 243(mg)

kendmajas (10,09,06,07,)
burgonyas kifli 50 g (01,07,)
tv.paprika
tejeskavé (07,01,
citromos limonadé

E:2 516(Kj) 602(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 40(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 245(mg)

rTizorai
ivojoghurt Jogobella 250g (07,)

E: 341(Kj) 82(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 14(g)S06:0,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

banan

E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)

kakaé (07,)

E:1277(Kj) 306(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S06:0,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

"Ebéd
porékrémleves (09,07,01,03,10,)
bakonyi pulykatokany (07,01,09,12,)
fott tészta (01,03,)

E:1492(Kj) 357(KCal)
F: 18(g)Kol: 19(g)Sz: 40(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(g)So6:1,66(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 130(mg)

magyaros zoldborséleves (09,01,03,07,10,)
rakott burgonya-sertéshussal
(07,01,03,09,10,12,)

E:1 732(Kj) 414(KCal)
F: 19(g)Kol:115(g)Sz: 32(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 3(g)S06:2,67(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 90(mg)

tarkonyos pulykaraguleves
(09,07,01,03,10,)
sajtos tejfolos szelet (01,07,
parolt rizs

E:2 121(Kj) 507(KCal)
F: 25(g)Kol: 39(g)Sz: 48(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(g)So6:1,23(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 149(mg)

Uzsonna
rozsos zsemle TK (01,)
sajtkrém-natir (07,)
pulyka veronai
hénaposretek

E: 658(Kj) 157(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)S6:0,64(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 152(mg)

csokis croissant

afonyas sziv (01,)
alma

E:7 791(Kj) 1 864(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz:203(g)
Zsir:105(g)Cuk: 55(g)S6:2,55(g)
Tel.Zs: 55(g)Ca:  2(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



