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Etlap ( Bolcsode (1, t, e,u) 0-3)
2025.05.12 - 2025.05.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

"Reggeli

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.12 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16.
trappista sajt (07,) kendmajas (10,09,06,07,) pulykamell sonka tejeskifli (01,07,)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
margarin-joghurtos (07,)
méz
alma
tejeskavé (07,01,)

gyiimolcs tea
E:2 431(Kj) 582(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 84(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 52(g)$6:0,91(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 252(mg)

margarin-multivitaminos (07,
zabpelyhes zsemle (01,)
tv.paprika
vanilias tej (07,)
citromos limonadé
E:1 944(Kj) 465(KCal)

F: 13(g)Kol: 27(g)Sz: 42(g)

Zsir: 15(g)Cuk: 38(2)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 393(mg)

tejeskifli (01,07,)
jégesapretek
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 268(Kj) 542(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 36(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 31(g)Ca: 263(mg)

vajkrém natur (07,)
burgonyas kifli 50 g (01,07,)
kapia paprika
kakaé (07,)
citromos limonadé
E:2 453(Kj) 587(KCal)

F: 17(g)Kol: 11(g)Sz: 67(g)

Zsir: 16()Cuk: 40(g)S6:1,27(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 249(mg)

margarin-vajizi (07,)
eperlekvar
kakaé (07,)

gyiimélcs tea

E:2 228(Kj) 533(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 51()$6:0,56(g)
Tel.Zs: 29(g)Ca: 254(mg)

rTizorai
banan

E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)

kakaé (07,)

E:1277(Kj) 306(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

krémtiré milli (07,)

E:7 070(Kj) 1 691(KCal)
F: 69(g)Kol: 0(g)Sz:260(g)
Zsir: 40(g)Cuk:250(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

narancs

E: 86(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

rEbéd
magyaros karfiolleves (09,07,01,03,)
csirkepaprikas (09,12,07,01,03,10,)
nokedli (01,03,

E:1 634(Kj) 391(KCal)
F: 37(g)Kol: 35(g)Sz: 65(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So6:1,57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 22(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
burgonyas tészta (09,12,01,03,)
csemege uborka
alma

E:1 353(Kj) 324(KCal)
F: 12(g)Kol: 17(g)Sz: 48(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:3,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 22(mg)

eréleves (09,01,03,07,10,06,)
hisgombéc paradicsommartasban
(01,03,07,09,10,)
sos burgonya

E:1 399(Kj) 335(KCal)
F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 45(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)So6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 23(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
fott sertéshus
meggymartas 1/2 adag (01,07,
parolt rizs
banan

E:2 323(Kj) 556(KCal)
F: 21(g)Kol: 5(g)Sz: 94(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 19(g)S06:0,65(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 132(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
tejfollel toltott tiiré gombéc-édes tejfo
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 954(Kj) 467(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 52(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 23(g)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 98(mg)

rUzsonna
sajtos perec (01,07,03,)
tejszelet

E: 658(Kj) 158(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 4(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)
banan

E: 978(Kj) 234(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 99(mg)

burkifli afonyéas (01,)
thré rudi (07,06,05,)

E:2 075(Kj) 496(KCal)
F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 54(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 22(g)S6:0,56(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 140(mg)

gyiimoélcs joghurt (07,)
sajtos kifli (01,07,

E:4 413(Kj) 1 056(KCal)
F: 43(g)Kol: 13(g)Sz:142(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 99(g)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 180(mg)

zala felvagott
korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
vajkrém natir (07,
kapia paprika

E:1 096(Kj) 262(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So6:1,24(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




