Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e,u))

2020.10.05 - 2020.10.11.

Hétfs

2020.10.05

Kedd

2020.10.06.

Szerda
2020.10.07.

Csiitortok

2020.10.08.

Peéntek

2020.10.09.

Reggeli
mozzarella sajt (07,
margarin-vajizii (07,)

paradicsom

kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)

citromos tea

E:1 387(Kj) 332(KCal)
F: 12(g)Kol: 20(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 150(mg)

marha parizsi
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
vanilias tej (07,)
E:1 651(Kj) 395(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 48(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 21(g)S06:1,35(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 256(mg)

teljeskiorlésii vanilias parna
(01,03,06,07,08,11,)
gyiimolcs tea
tej (07,)

E:1 762(Kj) 422(KCal)
F: 11(g)Kol: 20(g)Sz: 53(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 21(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

svajei kifli (01,03,07,06,08,11,)
epres tej (07,)
gyiimolcs tea

E:1 562(Kj) 374(KCal)
F: 8(g)Kol: 20(g)Sz: 50(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 33(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 266(mg)

fott tojas (03,)
margarin-multivitaminos (07,
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)

rostos tropusilé

E:1 396(Kj) 334(KCal)
F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 45(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 16(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 31(mg)

rTizorai
kakaé (07,)

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 6(g)Kol: 20(g)Sz: 16(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 16(g)S06:0,22(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 243(mg)

alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

kekszes almapiiré (01,03,07,06,08,)

E: 440(Kj) 105(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 9(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9(mg)

alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

tej (07,)

E: 466(Kj) 111(KCal)
F: 6(g)Kol: 20(g)Sz: 9(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

"Ebéd
z0ldség leves (09,01,03,)
lecsos sertésragu (01,03,07,09,10,)
fétt tészta (01,03,)

E:1 622(Kj) 388(KCal)
F: 15(g)Kol: 33(g)Sz: 46(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 4(g)So:1,66(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 16(mg)

burgonyakrémleves
piritottzoéldségkockakk (09,07,01,03,10,)
parizsi pulykamellfilé (03,01,07,)
zoldborso fozelék (01,07,)

E:1 875(Kj) 448(KCal)
F: 22(g)Kol: 61(g)Sz: 36(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 10(g)S6:2,07(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 93(mg)

vegyes gyiimolcsleves (01,)
siilt harcsafilé (01,)
burgonyapiiré (07,)

E:1 793(Kj) 429(KCal)
F: 21(g)Kol: 2(g)Sz: 56(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 25(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 231(mg)

grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
székelykaposzta-sertéshissal (07,09,12,)

E:1 155(Kj) 276(KCal)
F: 12(g)Kol: 70(g)Sz: 22(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:1,53(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 54(mg)

bojtarleves (09,12,01,03,07,10,)
joghurtos dszibarackospite
(07,01,03,06,08,11,)

E:3 031(Kj) 725(KCal)
F: 16(g)Kol:141(g)Sz:109(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 62(g)S6:1,41(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 53(mg)

rUzsonna
marha parizsi
jégcesapretek
margarin-multivitaminos (07,
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)

E: 967(Kj) 231(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 14(mg)

kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)
banan

E:1 527(Kj) 365(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)S6:0,30(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 125(mg)

majonézes tojaskrém (03,07,10,)
hoénaposretek
korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 8(g)Kol:132(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,74(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 11(mg)

korozott (07,)
vajretek
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)

E: 783(Kj) 187(KCal)
F: 8(g)Kol: 12(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 60(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
alma

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 2(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




