2017.jan.09-13 BOLCSODE 02.HET
ETKEZESE hétfs kedd szerda csiitortok péntek
virsli,ketchup fétt tojas,paradicsom z0ldfliszeres vajkrém kenémajas kapros turé
REGGELI kornspitz multis margarin tv paprika kigyouborka jégcsap retek
citromos tea fehér kenyér rozsos magvas zsemle telj.kiorl.buzakenyér kornland zsemle
tejeskavé,erdei tea tej,erdei tea tej,ribizlis tea rostos Gszibarack
TiZORAI tej banan krémtaro fek.ribizlis babapiskéta tej
sertésragu fahéjas nyirségi gombdc
leves szilvaleves leves
EBED
kaposztas kocka bubos hus tejfolos gombas harcsa sult csirkecomb rakott karfiol
narancs z0ldbors6 fézelék parolt rizs szilvamarats banan
alma kiwi tort burgonya
alma
joghurt teljes kiorlési magvas sajtkrém trappista sajt afonya extrajam gocsei csirkemell/ahida
UZSONNA gabonaval eper-barack hénapos retek vaj iz(i margarin zsemlevekni joghurtos margarin
tejes kifli graham zsemle kornland kenyer fehér kenyér
Az étrend valtoztatdsi jogat fenntartjuk!
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