Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2025.03.10 - 2025.03.16.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.03.10

Kedd

2025.03.11.

Szerda
2025.03.12.

Csiitortok

2025.03.13.

Pentek

2025.03.14.

Tizorai
sajtkrém-natir (07,)
tejeskifli (01,07,)
jégesapretek

E: 837(Kj) 200(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca: 241(mg)

virsli roppanés
ketchup
sajtos kifli (01,07,

E:1 738(Kj) 416(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 11(g)S6:2,47(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 43(mg)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér (01,
tv.paprika

E: 471(Kj) 113(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 34(mg)

csirkemajpastétom (09,12,07,)
vizes zsemle (01,)
uborka

E: 966(Kj) 231(KCal)
F: 12(g)Kol:215(g)Sz: 27(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1,11(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 12(mg)

teljes kiorlésii sonkas parna (01,)

E:12 582(Kj) 3 010(KCal)
F:100(g)Kol: 0(g)Sz:490(g)
Zsir: 79(g)Cuk: 11(g)S6:15,00(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd
tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
lecsos sertésragu (01,03,07,09,10,)
fott tészta (01,03,)

E:2 517(Kj) 602(KCal)
F: 25(g)Kol: 52(g)Sz: 72(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 5(g)S06:2,89(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 33(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
zoldbab f6zelék (07,01,)
siilt tarja
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:2 248(Kj) 538(KCal)
F: 29(g)Kol:132(g)Sz: 32(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 3(g)S6:1,98(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 48(mg)

porékrémleves (09,07,01,03,10,)
levesgyongy
rantott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
vitaminsalata

E:2 732(Kj) 653(KCal)
F: 46(g)Kol:100(g)Sz: 83(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 13(g)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 244(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rakott karfiol-sertéshussal
(07,09,12,01,03,10,)

E:2 270(Kj) 543(KCal)
F: 20(g)Kol: 64(g)Sz: 49(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 17(g)S6:2,51(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 77(mg)

paldcleves (09,07,01,12,03,10,)
kakaos keltkalacs (01,07,03,)

E:1 841(Kj) 440(KCal)
F: 24(g)Kol: 78(g)Sz:117(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 39(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 130(mg)

rUzsonna

rozsos zsemle TK (01,
vajkrém natir (07,
marha parizsi
tv.paprika

E:1 273(Kj) 304(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S06:1,59(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 29(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,)
banan

E:13 317(Kj) 3 186(KCal)

F: 81(g)Kol: 0(g)Sz:599(g)
Zsir: 48(g)Cuk:130(g)S06:6,10(g)

Tel.Zs: 22(g)Ca: 652(mg)

gyiimélcs joghurt (07,
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:4 606(Kj) 1 102(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:135(g)
Zsir: 44(g)Cuk:108(g)S06:1,20(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 156(mg)

almas csiga (01,03,06,07,08,11,)

E:2 190(Kj) 524(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 13(g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca:  0(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
matrai didkcsemege
tv.paprika

E: 903(Kj) 216(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S06:0,89(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 21(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




