Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)

2025.04.28 - 2025.05.04.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.28 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02.
Tizorai
graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,) teljeskiorlésii vanilias parna rozskenyér TK (01,

margarin-joghurtos (07,)
izes sonka
kapia paprika

E: 432(Kj) 103(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,30(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 17(mg)

(01,03,06,07,08,11,)

E:1222(Kj) 292(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S06:0,50(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

margarin-multivitaminos (07,
bécsi felvagott
uborka

E: 468(Kj) 112(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)

"Ebéd
eroleves (01,03,07,06,09,10,)
édes-savanyu pulykamell (01,03,07,09,10,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:1 495(Kj) 358(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:1,81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 14(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
finomfozelék (01,07,03,09,10,)
csirkemajas-sertésfasirt (01,03,07,09,10,)
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:2 103(Kj) 503(KCal)
F: 25(g)Kol:183(g)Sz: 57(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 17(g)S6:8,72(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 443(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rakott kaposzta-sertéshussal
(07,01,03,09,10,12,)

E:2 461(Kj) 589(KCal)
F: 23(g)Kol:190(g)Sz: 50(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 17(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 142(mg)

rUzsonna
brids (07,03,01,)
alma

E:1 449(Kj) 347(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S6:0,73(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

tejeskifli (01,07,)
kendmajas (10,09,06,07,)
hoénaposretek

E:1 159(Kj) 277(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S06:1,29(g)

Tel.Zs: 28(g)Ca: 15(mg)

tk. erdei gyiimdlcsds croissant (01,)
narancs

E:17 100(Kj) 4 091(KCal)

F: 58(g)Kol: 0(g)Sz:449(g)
Zsir:230(g)Cuk:120(g)S06:5,70(g)

Tel.Zs:120(g)Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet



