Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )

2023.04.03 - 2023.04.09.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2023.04.03

Kedd

2023.04.04.

Szerda
2023.04.05.

Csiitortok

2023.04.06.

Peéntek

2023.04.07.

Tizorai
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika
lapka sajt (07,

E:3 242(Kj) 776(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 9(g)S6:6,33(g)
Tel.Zs: 27(g)Ca: 31(mg)

mogyorokrém (01,07,08,06,)
zsemlevekni (01,03,06,07,08,11,)

E:1 815(Kj) 434(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 24(g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 21(mg)

kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,
bécsi felvagott
uborka

E:1303(Kj) 312(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,34(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 35(mg)

rEbéd
tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
pulyka aprépecsenye (01,03,07,09,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)

E:2 896(Kj) 693(KCal)
F: 45(g)Kol: 61(g)Sz: 68(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 3(g)S6:2,84(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 29(mg)

grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
sargarépa fézelék (01,03,07,09,10,)
csirkemajas-sertésfasirt
(01,03,06,07,08,11,09,10,)

E:2 419(Kj) 579(KCal)
F: 27(g)Kol:279(g)Sz: 57(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:6,37(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 112(mg)

eroleves (09,01,03,07,10,06,)
fott sertéshus
almamartas (01,07,)
parolt rizs 1/2 adag

E:2 381(Kj) 570(KCal)
F: 35(g)Kol: 5(g)Sz: 75(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 29(g)S6:1,25(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 40(mg)

rUzsonna
kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,) szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,) kockasajt (07,)
alma kendmajas (10,09,06,07,) tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
hoénaposretek korte

E:1 248(Kj) 299(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)S6:0,30(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 31(mg)

E:1 172(Kj) 280(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,26(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 31(mg)

E:2 133(Kj) 510(KCal)
F: 23(g)Kol:280(g)Sz: 49(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 9(g)S6:4,50(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 40(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



