Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )

2021.06.14 - 2021.06.20.

Hétfs

2021.06.14

Kedd

2021.06.15.

Szerda
2021.06.16.

Csiitortok

2021.06.17.

Peéntek

2021.06.18.

Tizorai
nutribella kokuszos-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,05,)
gyiimolcs joghurt (07,

E:4 639(Kj) 1 110(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:136(g)
Zsir: 45(g)Cuk:106(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 156(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
zoldséges felvagott

E:1 706(Kj) 408(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 27(mg)

sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
korte

E:1 330(Kj) 318(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 14(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,06,08,11,)
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 12(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 57(mg)

fehér kenyér (01,03,06,07,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
hoénaposretek

E:1 579(Kj) 378(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S06:2,28(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 4(mg)

rEbéd
paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
temesvari sertéstokany (07,01,09,12,03,10,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:3 112(Kj) 745(KCal)
F: 28(g)Kol: 64(g)Sz: 96(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 20(g)S6:3,89(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 44(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
harcsapaprikas (07,01,09,12,)
taros csusza (07,01,03,)

E:2 967(Kj) 710(KCal)
F: 44(g)Kol: 35(g)Sz: 72(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 5(g)S6:3,20(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 362(mg)

eroleves (09,01,03,07,10,06,)
fott sertéshus
meggymartas (01,07,
parolt rizs 1/2 adag

E:2 537(Kj) 607(KCal)
F: 36(g)Kol: 5(g)Sz: 76(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 28(g)S06:1,94(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 63(mg)

oszibarack krémleves (07,01,
siilt csirkecomb
tort burgonya
cékla-almasalata (10,07,03,)

E:3 183(Kj) 762(KCal)
F: 32(g)Kol: 53(g)Sz: 75(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 24(g)S6:3,80(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 67(mg)

csirkegulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
almaslinzer (01,07,03,)

E:3 449(Kj) 825(KCal)
F: 22(g)Kol:101(g)Sz:101(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 42(2)S06:2,14(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 83(mg)

rUzsonna

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
fiistoltizii olaszfelvagott
uborka

E:1 591(Kj) 381(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)So:1,31(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 32(mg)

tonkolyos-hajdinas zsemle TK
(01,11,03,06,07,08,)
margarin-vajizii (07,)
gouda sajt (07,
tv.paprika

E:1 445(Kj) 346(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(g)Sz: 34(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)So:1,56(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 352(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
vajkrém natir (07,
hoénaposretek

E:1 285(Kj) 308(KCal)
F: 9(g)Kol: 46(g)Sz: 44(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,68(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 33(mg)

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,)
csemege tirista
tv.paprika

E:1 481(Kj) 354(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:1,10(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 31(mg)

afonyas sziv (01,03,07,06,08,11,)

E:1 575(Kj) 377(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 11(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




