Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 7-10 ( tizorai,ebéd,uzsonna) )

2023.01.23 - 2023.01.29.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.01.23 2023.01.24. 2023.01.25. 2023.01.26. 2023.01.27.
rTizorai
pulykamell sonka taros taska (01,07,03,06,08,11,) tojaskrém (03,10,07,) virsli roppanos korozott (07,)
margarin-multivitaminos (07, vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,) tejeskifli (01,03,07,06,08,11,) rozsos-magvas zsemle (01,11,03,06,07,08,)
kapia paprika tv.paprika ketchup jégcesapretek

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 199(Kj) 287(KCal)
F: 11(g)Kol: 18(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 27(mg)

E:1 310(Kj) 313(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 30(mg)

E: 951(Kj) 227(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 30(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S06:0,95(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)

E:1297(Kj) 310(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 6(g)S6:1,99(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 45(mg)

E:1267(Kj) 303(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 38(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 107(mg)

rEbéd
paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
édes-savanyu pulykamell (01,03,07,09,10,)
parolt rizs

E:1 830(Kj) 438(KCal)
F: 25(g)Kol: 4(g)Sz: 81(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
hisgomboc paradicsommartiasban
(01,03,07,09,10,)
s6s burgonya 1/2 adag

E:1 903(Kj) 455(KCal)
F: 19(g)Kol: 59(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 11(g)S6:1,77(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 38(mg)

fahéjjas meggyleves (01,07,
rantott sertésszelet (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
oszibarack befétt

E:2 897(Kj) 693(KCal)
F: 31(g)Kol: 62(g)Sz:101(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 33(g)So:1,51(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 66(mg)

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(09,07,01,03,10,)
chilis bab (01,03,07,09,10,06,)

E:2 675(Kj) 640(KCal)
F: 25(g)Kol: 29(g)Sz: 89(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 13(g)S06:4,63(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 66(mg)

tarkonyos pulykaraguleves
(09,07,01,03,10,)
meggyesnudli makbundaban (01,03,07,05,)

E:3 334(Kj) 798(KCal)
F: 25(g)Kol: 19(g)Sz:103(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 23(2)S6:2,95(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 260(mg)

rUzsonna

sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
banan

E:1 664(Kj) 398(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 132(mg)

sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-vajizi (07,)
jégcesapretek

E:1 059(Kj) 253(KCal)
F: 9(g)Kol: 30(g)Sz: 28(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 36(mg)

matrai didkcsemege
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,

E:1 766(Kj) 423(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:2,04(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 27(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka
alma

E:1 414(Kj) 338(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 43(mg)

rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-vajizi (07,)
zala felvagott
tv.paprika
korte

E:1 653(Kj) 395(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 9(g)S6:2,05(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 45(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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