Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd,
2025.06.02 - 2025.06.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.06.02

Kedd

2025.06.03.

Szerda
2025.06.04.

Csiitortok

2025.06.05.

Peéntek

2025.06.06.

Reggeli
sajtos kifli (01,07,
margarin-joghurtos (07,)
uborka
matrai didkcsemege
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 431(Kj) 582(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 13(g)S06:2,08(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 30(mg)

sajtkrém-natir (07,)
vizes zsemle (01,)
tv.paprika
kakaé (07,)

E:2 816(Kj) 674(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 34(g)So:1,84(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 591(mg)

sajtos csiga 90g (01,07,03,)
miizli szelet cerbona
tejeskavé (07,01,

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 33(g)S06:0,74(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 285(mg)

tejfolos turo (07,)
rozsos zsemle TK (01,)
kapia paprika
gyiimolcs tea - koll.

E:1 619(Kj) 387(KCal)
F: 16(g)Kol: 27(g)Sz: 55(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:1,41(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 108(mg)

kisdobozos kaka6 200ml (07,)
tejeskifli (01,07,)
teavaj (07,)

E:2 421(Kj) 579(KCal)
F: 12(g)Kol: 81(g)Sz: 60(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 13(g)S0:1,20(g)
Tel.Zs: 71(g)Ca: 32(mg)

rEbéd
csirkegulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
tejbegriz (07,01,)
szorat kakao-fahéj

E:4 057(Kj) 971(KCal)
F: 30(g)Kol: 18(g)Sz:117(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 76(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 502(mg)

kiskocka leves (09,12,01,03,07,10,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 631(Kj) 869(KCal)
F: 45(g)Kol: 81(g)Sz: 94(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 3(g)S6:2,69(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 825(mg)

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
bacskai rizseshus (09,12,)
kaposzta salata

E:3 597(Kj) 860(KCal)
F: 29(g)Kol: 76(g)Sz:103(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 12(2)S6:6,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 101(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:3 751(Kj) 897(KCal)
F: 43(g)Kol: 72(g)Sz: 65(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 10(g)S6:2,36(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 72(mg)

majgaluska leves (09,01,03,07,10,)
hajtogatottrétes-tiros (01,03,07,)

E:1 324(Kj) 317(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 13(g)So:1,13(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 6(mg)

r'Vacsora
burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
siilt virsli
fehér kenyér szeletelt (01,)
citromos limonadé

E:4 517(Kj) 1 081(KCal)

F: 28(g)Kol: 8(g)Sz: 67(g)
Zsir: 81(g)Cuk: 9(g)S6:5,37(g)

Tel.Zs: 21(g)Ca: 843(mg)

rantott sajt (07,01,03,06,08,11,)
parolt rizs
tartar martas (07,03,10,)
rostos oszibaracklé

E:7 595(Kj) 1 817(KCal)
F: 42(g)Kol:318(g)Sz:116(g)
Zsir:140(g)Cuk: 12(2)S6:5,93(g)
Tel.Zs: 32(g)Ca: 742(mg)

zabpelyhes zsemle (01,)
sajtkrém-natir (07,)
izes sonka
uborka
alma
kakaé (07,)

E:1 903(Kj) 455(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 33(g)S6:0,58(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 584(mg)

pulykahisos tarhonya (01,03,09,12,)
csemege uborka
citromos limonadé

E:2 566(Kj) 614(KCal)
F: 36(g)Kol: 44(g)Sz: 72(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(g)S6:3,76(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 6(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




