Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Etlap ( kollégium 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora)
2021.03.08 - 2021.03.14.

Bajza utca 1

Hétfs

2021.03.08

Kedd

2021.03.09.

Szerda
2021.03.10.

Csiitortok

2021.03.11.

Peéntek

2021.03.12.

Reggeli
lenmagos-burgonyas pogacsa
(01,03,07,06,08,11,)
tejeskavé (07,01,)

E:1 680(Kj) 402(KCal)
F: 12(g)Kol: 20(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 21(g)S0:1,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

csikos kalacs (01,03,07,06,08,11,)
eperlekvar
citromos tea

E:2 125(Kj) 508(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:102(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 57(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 52(mg)

sonkas szelet
margarin-vajizi (07,)
paradicsom
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
kakaé (07,)

E:2 077(Kj) 497(KCal)
F: 24(g)Kol: 20(g)Sz: 65(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 17(g)S6:2,97(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 270(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo (01,03,06,07,08,11,)
gyiimolcs tea

E:1 276(Kj) 305(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 0(mg)

zala felvagott
paradicsom
margarin-joghurtos (07,)
fehér kenyér (01,03,06,07,08,11,)
tej (07,)

E:2 650(Kj) 634(KCal)
F: 23(g)Kol: 20(g)Sz: 60(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 10(g)S6:2,98(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

l

rEbéd
grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:4 142(Kj) 991(KCal)
F: 44(g)Kol:173(g)Sz: 91(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 4(g)S6:2,91(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 330(mg)

lebbencs leves (09,12,01,03,07,10,)
finomfozelék (01,07,03,09,10,)
sertés rolad (03,01,07,09,10,06,08,11,)
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:3 357(Kj) 803(KCal)
F: 35(g)Kol:102(g)Sz: 91(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 17(g)S6:9,16(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 153(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
rizseslecso-virslivel (01,03,07,09,10,)
korte

E:3 630(Kj) 868(KCal)
F: 29(g)Kol: 33(g)Sz:105(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 7(g)S6:5,43(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 73(mg)

vegyes gyiimélcsleves (01,)
rantott harcsa (01,03,06,07,08,11,)
petrezselymes burgonya
uborka salata

E:4 235(Kj) 1 013(KCal)
F: 43(g)Kol:100(g)Sz:136(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 60(g)S6:4,73(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 413(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
fahéjas-almas kevert siiti (01,03,08,07,)

E:6 418(Kj) 1 535(KCal)
F: 33(g)Kol:211(g)Sz:167(g)
Zsir: 76(g)Cuk: 64(g)S06:2,65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 82(mg)

Vacsora
pulyka aprépecsenye (01,03,07,09,10,)
tort burgonya
csemege uborka
gyiimélcs tea

E:3 026(Kj) 724(KCal)
F: 47(g)Kol: 70(g)Sz: 59(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 4(g)S6:5,31(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

grizestészta-baracklekvar (01,03,
gyiimélcs tea

E:3 095(Kj) 740(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz:140(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 43(g)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mg)

pizza sonkas-sajtos (01,06,10,09,07,)
gyiimélcs tea

E:2 682(Kj) 642(KCal)
F: 27(g)Kol: 32(g)Sz: 83(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 193(mg)

burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
siilt virsli
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
citromos tea

E:5 130(Kj) 1 227(KCal)

F: 31(g)Kol: 8(g)Sz: 87(g)
Zsir: 82(g)Cuk: 9(g)S6:6,54(g)

Tel.Zs: 21(g)Ca: 120(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




