Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora)
2021.01.25 - 2021.01.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2021.01.25 2021.01.26. 2021.01.27. 2021.01.28. 2021.01.29.
Reggeli
afonyas sziv (01,03,07,06,08,11,) vajkrém-magyaros (07,) gyiimélcs joghurt (07, zala felvagott baconos-szezammagos rud
tej (07,) tv.paprika sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,) paradicsom (01,03,07,11,06,08,)

E:2 041(Kj) 488(KCal)
F: 11(g)Kol: 20(g)Sz: 52(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 20(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 240(mg)

kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)
citromos tea

E:2 094(Kj) 501(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 9(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 20(mg)

kakaé (07,)

E:1 992(Kj) 477(KCal)
F: 16(g)Kol: 33(g)Sz: 81(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 33(g)S06:0,42(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 429(mg)

rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-vajizi (07,)
citromos tea

E:2 614(Kj) 625(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 7(g)S6:2,48(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 27(mg)

tejeskavé (07,01,)

E:2 477(Kj) 593(KCal)
F: 14(g)Kol: 20(g)Sz: 48(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 19(g)So:1,40(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 240(mg)

rEbéd
sertésbecsinalt leves (09,01,07,03,10,)
grizestészta-baracklekvar (01,03,

E:3 842(Kj) 919(KCal)
F: 29(g)Kol: 37(g)Sz:148(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 40(g)So:1,86(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 57(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
székelykaposzta-sertéshissal (07,09,12,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:3 150(Kj) 754(KCal)
F: 31(g)Kol: 83(g)Sz: 76(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 2(g)S6:4,04(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 131(mg)

magyaros karfiolleves (09,07,
burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
siilt csirkecomb
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:3 726(Kj) 892(KCal)
F: 40(g)Kol: 76(g)Sz: 61(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 1(g)S6:4,24(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 68(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
fott sertéshus
meggymartas 1/2 adag (01,07,
burgonyapiiré 1/2 adag (07,)

E:2 288(Kj) 547(KCal)
F: 32(g)Kol: 9(g)Sz: 58(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 18(g)S06:6,49(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 81(mg)

kacsaraguleves (01,03,09,07,10,)
taros linzer (01,07,03,)

E:6 785(Kj) 1 623(KCal)
F: 65(g)Kol:177(g)Sz:185(g)
Zsir: 68(g)Cuk: 65(2)S06:2,16(g)
Tel.Zs: 32(g)Ca: 240(mg)

r'Vacsora

finomfozelék (01,07,03,09,10,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)
citromos tea

E:3 143(Kj) 752(KCal)
F: 32(g)Kol:114(g)Sz: 79(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 23(g)S6:8,29(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 129(mg)

brasséi aprépecsenye
cékla salata iiveges
gyiimélcs tea

E:3 101(Kj) 742(KCal)
F: 29(g)Kol: 75(g)Sz: 95(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 5(g)S6:2,75(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 62(mg)

palacsinta (07,03,01,)
citromos tea
szorat kakao-fahéj

E:3 316(Kj) 793(KCal)
F: 14(g)Kol:140(g)Sz: 77(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 34(2)S6:2,61(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 199(mg)

meleg szendvics (01,03,06,07,08,11,)
gyiimolcs tea

E:2 747(Kj) 657(KCal)
F: 29(g)Kol: 54(g)Sz: 74(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 9(g)S6:4,43(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 300(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




