Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )

2021.09.27 - 2021.10.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2021.09.27 2021.09.28. 2021.09.29. 2021.09.30. 2021.10.01.
Reggeli
korozott (07,) teljeskiorlésii tepertds pogacsa afonyas sziv (01,03,07,06,08,11,) zoldséges omlett (03,07,) csikos kalacs (01,03,07,06,08,11,)
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,) (01,03,06,07,08,11,) vanilias tej (07,) kapia paprika malnalekvar
jégesapretek tejeskavé (07,01,) teljeskiérlésu bizakenyér margarin-vajizii (07,)
citromos tea (01,03,06,07,08,11,) kakaé (07,)

E:1 236(Kj) 296(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 35(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 97(mg)

E:1473(Kj) 352(KCal)
F: 10(g)Kol: 20(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(g)So:1,45(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

E:2 224(Kj) 532(KCal)
F: 11(g)Kol: 20(g)Sz: 63(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 28(2)S06:0,71(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 240(mg)

tejeskavé (07,01,)

E:2 892(Kj) 692(KCal)
F: 35(g)Kol:418(g)Sz: 68(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 17(g)S6:3,15(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 443(mg)

E:2 281(Kj) 546(KCal)
F: 14(g)Kol: 20(g)Sz: 88(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 42(g)S06:0,88(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 295(mg)

rEbéd

r'Vacsora

prézlis nudli (01,03,06,07,08,11,)
citromos tea

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 88(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 21(g)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)

tardscsusza, tejfol, pore (01,03,07,)
gyiimélcs tea

E:2 556(Kj) 611(KCal)
F: 16(g)Kol: 37(g)Sz: 63(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 8(g)S0:2,57(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 115(mg)

rantott sajt (07,01,03,06,08,11,)
siilt burgonya
tartar martas (07,03,10,)
gyiimélcs tea

E:8 016(Kj) 1 918(KCal)
F: 26(g)Kol:217(g)Sz: 56(g)
Zsir:178(g)Cuk: 13(2)S6:3,28(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 480(mg)

bundaskenyér (01,03,06,07,08,11,)
citromos tea

E:5 564(Kj) 1 331(KCal)
F: 26(g)Kol:601(g)Sz: 63(g)
Zsir:110(g)Cuk: 8(2)S6:2,77(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 60(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




