Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( konduktiv 7-10 (regg,tiz,ebéd,uzs,vacs)

2020.09.28 - 2020.10.04.

E:1 833(Kj) 439(KCal)

F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 80(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 34(g)S06:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 257(mg)
rTizérai

citromos tea
E:1 210(Kj) 290(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 8(g)So:1,14(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 12(g)Kol: 20(g)Sz: 48(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 22(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 273(mg)

citromos tea
E:1 848(Kj) 442(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S06:3,26(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(mg)

E:1 786(Kj) 427(KCal)
F: 10(g)Kol: 20(g)Sz: 46(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 18(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 240(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2020.09.28 2020.09.29. 2020.09.30. 2020.10.01. 2020.10.02. 2020.10.03. 2020.10.04.
Reggeli o . o i .y i
eperlekvar vajkrém-magyaros (07) taros taska (01, 07, 03, 06, 08, virsli roppanés sajtrémes rud (01, 03, 06, 07, 08,
zsemlevekni (01, 03, 06, 07, 08, tv.paprika 1) mustar (10) o
1) kornland zsemle TK (01, 11, kakaé (07) fehér kenyér (01, 03, 06, 07, 08, vanilias tej (07)
tej (07) 03, 06, 07, 08) 11)

zala felvagott
margarin-multivitaminos (07)
fehér kenyér (01, 03, 06, 07, 08,

E:1 678(Kj) 402(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S06:2,39(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
rEbéd

méz
margarin-joghurtos (07)
fonott kalacs (01, 03, 07, 06, 08,

E:2 119(Kj) 507(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 36(g)S6:0,75(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 68(mg)

tojasrantotta paprikaval (03,
07)
vizes zsemle (01, 03, 06, 07, 08,

E:2 260(Kj) 541(KCal)
F: 28(g)Kol:758(g)Sz: 32(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(g)So:1,11(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 97(mg)

teljeskidrlésii virslisrolo6 (01, 03,
06, 07, 08, 11)

E:1 202(Kj) 288(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 0(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér (01,
03, 06, 07, 08, 11)
sajtkrém-natur (07)

E:1 326(Kj) 317(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 247(mg)

minestrone leves (09, 01, 03, 07,
10)
pulykahisos tarhonya (01, 03,
09, 12)
kaposzta salita

E:2 119(Kj) 507(KCal)
F: 27(g)Kol: 29(g)Sz: 65(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)S06:2,79(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 56(mg)

rUzsonna

lebbencs leves (09, 12, 01, 03,
07, 10)
ovari csirkemellfilé (07, 01, 03,
09, 10)
arpagyongy (05, 08, 11, 01, 03,
07, 09, 10)
E:2 634(Kj) 630(KCal)
F: 46(g)Kol: 57(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6:3,95(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 257(mg)

zoldborsé leves (09, 01, 03, 07,
10)
hisgombéc
paradicsommartasban (01, 03,
07, 09, 10)
so6s burgonya 1/2 adag
E:2 533(Kj) 606(KCal)
F: 22(g)Kol: 58(g)Sz: 82(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 12(g)S6:3,36(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 85(mg)

tarhonya leves (01, 03, 09, 12, 07,
10)
csirke gyros salataval, ontettel
(01, 03, 07, 09, 10)
parolt rizs
alma
E:2 914(Kj) 697(KCal)
F: 48(g)Kol: 58(g)Sz: 82(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)S06:3,10(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 143(mg)

marha gulyasleves (09, 01, 03,
07, 10, 12)

lekvaros derelye (01, 03, 07, 05,
06, 08, 11)

E:2 980(Kj) 713(KCal)
F: 23(g)Kol: 28(g)Sz:112(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:2,74(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 19(mg)

kapros tiré (07)
uborka
rozsos zsemle TK (01, 03, 06,
E:1 034(Kj) 247(KCal)

F: 10(g)Kol: 16(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 79(mg)
rVacsora

sajtkrém-natir (07)
kapia paprika
tokmagos-sargarépas kenyér
E:1 285(Kj) 307(KCal)

F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:1,48(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 247(mg)

natur joghurt (07)
lenmagos-burgonyas pogacsa
(01, 03, 07, 06, 08, 11)

E:1276(Kj) 305(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 9(g)S6:1,12(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 150(mg)

kornspitz TK (01, 06, 03, 07, 08,
1)
kenémajas (10, 09, 06, 07)

E:1 298(Kj) 310(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,42(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 38(mg)

szezammagos zsemle (01, 03,
11, 06, 07, 08)
pulykamell sonka

E:1227(Kj) 293(KCal)
F: 11(g)Kol: 18(g)Sz: 29(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)So:1,31(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 31(mg)

wimpi (01, 03, 07, 08, 06, 11)
citromos tea

E:2 237(Kj) 535(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 11(g)S6:2,53(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 55(mg)

milandi makaroni (07, 01, 03,
09, 10)
gyiimolcs tea

E:2 494(Kj) 597(KCal)
F: 27(g)Kol: 55(g)Sz: 67(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 13(g)S6:4,99(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 204(mg)

brasséi apropecsenye
csemege uborka
gyiimolcs tea

E:2 467(Kj) 590(KCal)
F: 23(g)Kol: 60(g)Sz: 81(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)S06:3,12(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 43(mg)

vadas sertésszelet (10, 09, 07, 01,
03)
fott tészta (01, 03)
citromos tea

E:2 178(Kj) 521(KCal)
F: 28(g)Kol: 3(g)Sz: 69(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 12(g)S6:2,29(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 53(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




