Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Kozépiskola 15-18 (E) )

2019.03.04 - 2019.03.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.03.04 2019.03.05. 2019.03.06. 2019.03.07. 2019.03.08.
rTizérai
rEbéd

marha gulyasleves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,Kén-dioxid,)
tejberizs, szorat (Tej,)
ananasz bef6tt
fehér kenyér 1kg
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:4 411(Kj) 1 055(KCal)
F: 34(g)Kol: 78(g)Sz:178(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 82(g)S6:3,63(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 483(mg)

tojas leves (Tojas,Glutén,Zeller,Kén-dioxid,)

tavaszi pulykavagdalt

(Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,
Zeller,Mustar,)
tokfozelék (Tej,Glutén,)
alma
fehér kenyér 1kg

(Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

E:3 378(Kj) 808(KCal)
F: 41(g)Kol:325(g)Sz: 80(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 5(g)S6:5,58(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 91(mg)

burgonya leves (Zeller,Kén-
dioxid,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
temesvari sertéstokany
(Tej,Glutén, Zeller,Kén-dioxid, Tojas,Mustar, )
Arpagyongy
(Foldimogyoro,Diofélék,Szezammag,Glutén, Tojas,
Tej,Zeller,Mustar,)
korte

E:3 920(Kj) 938(KCal)
F: 33(g)Kol: 79(g)Sz: 94(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 4(g)S6:5,36(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 129(mg)

tarhonya leves (Glutén,Tojas,Zeller,Kén-
dioxid, Tej,Mustar,)
rantott harcsa
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofelék,Szezammag,)
burgonyapiiré (Tej,)
cékla-alma salata (Mustér,Tej, Tojas,)

fehér kenyér 1kg

(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:5 735(Kj) 1 372(KCal)
F: 53(g)Kol:118(g)Sz:155(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 7(2)S6:8,21(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 422(mg)

tarkonyos sertés raguleves
(Zeller,Tej,Glutén, Tojas,Mustar,)
turos rétes
(Glutén, Tojas, Tej,Szdjabab,Diofélék,Szezammag, )

E:3 025(Kj) 724(KCal)
F: 26(g)Kol: 45(g)Sz: 59(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 27(g)So:1,81(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 48(mg)

rUzsonna
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