Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Kozépiskola 15-18 (E) )
2019.05.06 - 2019.05.12.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.05.06 2019.05.07. 2019.05.08. 2019.05.09. 2019.05.10.
rTizérai
rEbéd

lencsegulyas-sertéshussal (Zeller,Kén-
dioxid,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
grizes tészta baracklekvar (Glutén,Tojas,)
banan
fehér kenyér szeletelt
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:5 859(Kj) 1 402(KCal)
F: 44(g)Kol: 73(g)Sz:238(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 36(g)S6:3,18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 182(mg)

nyirségi gombocleves
(Glutén,Szdjabab, Tej,Zeller,Kén-dioxid,)
rakott kaposzta-sertéshiussal (Zeller,Kén-
dioxid, Tojas, Tej,Glutén,Mustar,)
taro rudi (Tej,Szojabab,Foldimogyord,)
fehér kenyér szeletelt
(Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(Zeller,Tej,Glutén, Tojas,Mustar,)
sajtalatt siilt cukkinis csirkecombfilé
(Tej,Glutén, Tojas,Zeller,Mustar,)
kuKoricas rizs
narancs

vegyes gyiimoélcs leves (Glutén,)
koményes sertéssiilt
hagymas tort burgonya
joghurtos jégsalata (Tej,)

E:4 960(Kj) 1 187(KCal)
F: 42(g)Kol:240(g)Sz:121(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 17(g)S06:4,42(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 308(mg)

E:4 473(Kj) 1 070(KCal)
F: 67(g)Kol:112(g)Sz:118(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 1(g)S6:4,71(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 44(mg)

E:3 754(Kj) 898(KCal)
F: 42(g)Kol: 1(g)Sz:119(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 59(g)S6:2,97(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 155(mg)

jakabgulyés - marhahussal
(Zeller,Tej,Glutén, Tojas,Kén-dioxid,)
tiurés gomboc-édes tejfollel
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )
alma
fehér kenyér szeletelt
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag,)

E:5 845(Kj) 1 398(KCal)
F: 48(g)Kol:111(g)Sz:194(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 41(g)S0:3,42(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca: 56(mg)
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