Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Kozépiskola 15-18 (E) )

2019.05.20 - 2019.05.26.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.05.20 2019.05.21. 2019.05.22. 2019.05.23. 2019.05.24.
rTizérai
rEbéd

jokai bableves-lecsokolbasszal (Zeller,Kén-
dioxid,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
tejberizs (Tej,)
banan
fehér kenyér szeletelt
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:4 704(Kj) 1 125(KCal)
F: 35(g)Kol: 84(g)Sz:167(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 32(2)S6:3,79(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 718(mg)

magyaros karfiolleves (Zeller,Tej,)
csikéstokany
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,Kén-dioxid,)
fott tészta (Glutén,Tojas,)
alma

E:4 023(Kj) 962(KCal)
F: 37(g)Kol:126(g)Sz: 97(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 2(g)S6:5,08(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 73(mg)

tarhonya leves (Zeller,Kén-
dioxid,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
natur sertésszelet (Glutén,)
zoldbab fozelék (Glutén,Tej,)
narancs
fehér kenyér szeletelt
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Diofélék,Szezammag, )

E:3 379(Kj) 808(KCal)
F: 46(g)Kol: 14(g)Sz: 75(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 5(g)S6:4,69(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 123(mg)

grizgaluska leves
(Tojas,Zeller,Glutén, Tej,Mustar,)
z6ldséges csirkemajragu csirkehissal
(Glutén,Zeller,Kén-dioxid,)
burgonyapiiré (Tej,)
alma

E:3 291(Kj) 787(KCal)
F: 43(g)Kol:505(g)Sz: 91(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 3(g)S6:3,62(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 102(mg)

sertés raguleves
(Zeller,Glutén,Tojas, Tej,Mustar,)
sargarépas pite
(Di6félék,Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Szezammag, )
korte

E:4 378(Kj) 1 047(KCal)
F: 31(g)Kol:433(g)Sz:142(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 86(g)S06:3,06(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 141(mg)

rUzsonna
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