Lomb utcai Fé6z6konyha Etlap ( KﬁZépiSkOla 15'18 (E) )

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5-7 2020.10.05 - 2020.10.11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.10.05 2020.10.06. 2020.10.07. 2020.10.08. 2020.10.09.
rTizorai
rEbéd
zoldség leves (09,01,03,) burgonyakrémleves vegyes gyiimoélcsleves (01,) grizgaluska leves (01,03,09,07,10,) bojtarleves (09,12,01,03,07,10,)
lecsos sertésragu (01,03,07,09,10,) piritottzéldségkockakk (09,07,01,03,10,) siilt harcsafilé (01, székelykaposzta-sertéshissal (07,09,12,) joghurtos észibarackospite
fott tészta (01,03,) péarizsi pulykamellfilé (03,01,07,) burgonyapiiré (07, (07,01,03,06,08,11,)
zoldborsé fozelék (01,07,)
E:3 974(Kj) 951(KCal) E:4 468(Kj) 1 069(KCal) E:4 213(Kj) 1 008(KCal) E:2 727(Kj) 652(KCal) E:7 489(Kj) 1 792(KCal)
F: 37(g)Kol: 80(g)Sz:113(g) F: 49(g)Kol: 92(g)Sz: 88(g) F: 50(g)Kol: 4(g)Sz:129(g) F: 28(g)Kol:129(g)Sz: 51(g) F: 40(g)Kol:302(g)Sz:274(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 10(g)S06:4,28(g) Zsir: 78(g)Cuk: 27(g)S06:4,74(g) Zsir: 31(g)Cuk: 58(g)S6:3,02(g) Zsir: 37(g)Cuk: 1(g)S6:3,39(g) Zsir: 57(g)Cuk:156(g)S6:3,68(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 36(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 227(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 555(mg) Tel.Zs: 12(g)Ca: 128(mg) Tel.Zs: 10(g)Ca: 128(mg)
rUzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek, ; . "
Elelmezésvezetd



