Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Ovoda ( t,e,u) 3-6)
2025.03.10 - 2025.03.16.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.03.10

Kedd

2025.03.11.

Szerda
2025.03.12.

Csiitortok

2025.03.13.

Pentek

2025.03.14.

Tizorai
sajtkrém-natir (07,)
tejeskifli (01,07,)
jégesapretek
vanilias tej (07,)
gyiimélcs tea

E:2 172(Kj) 520(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 38(g)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 31(g)Ca: 423(mg)

virsli roppanés
ketchup
sajtos kifli (01,07,
kakaé (07,)
citromos tea

E:3 099(Kj) 741(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 82(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 46(g)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 285(mg)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér (01,
tv.paprika
tejeskavé (07,01,
gyiimélcs tea

E:1 716(Kj) 411(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 35(g)S6:0,37(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 260(mg)

csirkemajpastétom (07,
vizes zsemle (01,)
uborka
kakaé (07,)
gyiimolcs tea

E:2 237(Kj) 535(KCal)
F: 16(g)Kol:129(g)Sz: 61(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 35(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 253(mg)

teljes kiorlésii sonkas parna (01,)
vanilias tej (07,)
gyiimélcs tea

E:7 703(Kj) 1 843(KCal)
F: 57(g)Kol: 0(g)Sz:283(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 40(g)S6:7,53(g)
Tel.Zs: 21(g)Ca: 240(mg)

"Ebéd
tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
lecsos sertésragu (01,03,07,09,10,)
fott tészta (01,03,)

E:1 895(Kj) 453(KCal)
F: 18(g)Kol: 39(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)S6:2,17(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
zoldbab f6zelék (07,01,)
siilt tarja
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 22(g)Kol:107(g)Sz: 24(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)So:1,46(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 34(mg)

porékrémleves (09,07,01,03,10,)
levesgyongy
rantott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
vitaminsalata

E:2 083(Kj) 498(KCal)
F: 35(g)Kol: 81(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 185(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rakott karfiol-sertéshussal
(07,09,12,01,03,10,)

E:1 723(Kj) 412(KCal)
F: 15(g)Kol: 48(g)Sz: 38(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 14(g)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 58(mg)

paldcleves (09,07,01,12,03,10,)
kakaos keltkalacs (03,07,01,)

E:1 699(Kj) 406(KCal)
F: 24(g)Kol: 71(g)Sz:116(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 38(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 137(mg)

rUzsonna

rozsos zsemle TK (01,
vajkrém natir (07,
marha parizsi
tv.paprika

E:1 069(Kj) 256(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)So:1,31(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 25(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,)
banan

E:13 274(Kj) 3 176(KCal)

F: 80(g)Kol: 0(g)Sz:597(g)
Zsir: 48(g)Cuk:130(g)S06:6,10(g)

Tel.Zs: 22(g)Ca: 641(mg)

gyiimélcs joghurt (07,
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:4 023(Kj) 962(KCal)
F: 38(g)Kol: 13(g)Sz:119(g)
Zsir: 37(g)Cuk:101(g)S06:1,20(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 156(mg)

almas csiga (01,03,06,07,08,11,)

E:1 095(Kj) 262(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S06:0,30(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
matrai didkcsemege
tv.paprika

E: 580(Kj) 139(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S06:0,53(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 11(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




