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Etlap ( Ovoda ( t,e,u) 3-6)
2025.04.07 - 2025.04.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hétfs

2025.04.07

Kedd

2025.04.08.

Szerda
2025.04.09.

Csiitortok

2025.04.10.

Pentek

2025.04.11.

Tizorai
lekvaros bukta (01,03,07,)
kakaé (07,)
citromos tea

E:14 197(Kj) 3 396(KCal)

F: 86(g)Kol: 0(g)Sz:607(g)
Zsir: 54(g)Cuk:167()S06:6,12(g)

Tel.Zs: 26(g)Ca: 763(mg)

zoldséges felvagott
rozskenyér TK (01,
jégesapretek
margarin-multivitaminos (07,)
kakaé (07,)
citromos tea

E:1 994(Kj) 477(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 37(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 260(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
fott tojas (03,)
uborka
gyiimélcs tea

E: 725(Kj) 174(KCal)
F: 8(g)Kol:250(g)Sz: 7(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S06:0,12(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 32(mg)

virslis kalasz (01,07,)
tejeskavé (01,07,
gyiimolcs tea

E:2 791(Kj) 668(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 87(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 38(g)S6:2,23(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

csikos kalacs (01,03,07,)
margarin-vajizi (07,)
méz
kakaé (07,)
citromos tea

E:2 582(Kj) 618(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 88(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 64(g)S6:0,42(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 515(mg)

"Ebéd
tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
vadas sertésszelet (10,09,07,01,03,)

fott tészta (01,03,)

E:1 789(Kj) 428(KCal)
F: 24(g)Kol: 6(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 4(g)S6:2,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 63(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
tokfozelék (07,01,
sertés rolad (03,01,07,09,10,)
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)
tejszelet

E:1417(Kj) 339(KCal)
F: 15(g)Kol: 63(g)Sz: 35(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 3(g)So:1,77(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 197(mg)

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
harcsapaprikas (07,01,09,12,)
nokedli (01,03,)

E:1 833(Kj) 439(KCal)
F: 35(g)Kol: 2(g)Sz: 83(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)So6:1,85(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 163(mg)

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
pasztortarhonya-sertéshussal
(01,03,09,12,07,10,)
vitaminsalata

E:1 891(Kj) 452(KCal)
F: 21(g)Kol:221(g)Sz: 45(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 7(g)S6:2,09(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 46(mg)

palécleves (07,01,09,12,03,10,)
joghurtos észibarackospite (07,01,03,)

E:1 747(Kj) 418(KCal)
F: 14(g)Kol:111(g)Sz: 57(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 32(g)S6:1,28(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 29(mg)

rUzsonna

baromfi parizsi
vizes zsemle (01,)
margarin-joghurtos (07,)
kapia paprika

E:1 084(Kj) 259(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S06:1,29(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

csirkemajpastétom (07,)
vizes zsemle (01,)
tv.paprika
banan

E:1376(Kj) 329(KCal)
F: 11(g)Kol:129(g)Sz: 54(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 130(mg)

burkifli afonyéas (01,)

E:1 626(Kj) 389(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:0,54(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 52(mg)

tejeskifli (01,07,)
kockasajt (07,

E:1 303(Kj) 312(KCal)
F: 13(g)Kol:140(g)Sz: 32(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 2(g)S06:2,53(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 11(mg)

sos perec 100g (01,03,07,)
narancs

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 4(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




