
Étlap ( vendég (e) 19-60 )
2025.03.17 -  2025.03.23.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.03.17 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

karfiolleves (01,03,07,09,10,)
sertéspörkölt (09,12,01,03,07,10,)

tarhonya (01,03,07,09,10,)

E:5 003(Kj) 1 197(KCal)
F: 50(g)Kol:106(g)Sz:138(g)

Zsir: 51(g)Cuk:  3(g)Só:4,48(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca:  53(mg)

májgaluska leves (09,01,03,07,10,)
carbonara (01,03,07,)

E:7 964(Kj) 1 905(KCal)
F: 60(g)Kol: 73(g)Sz:173(g)

Zsir: 95(g)Cuk: 32(g)Só:8,54(g)
Tel.Zs: 33(g)Ca: 706(mg)

magyaros burgonyaleves 
(09,12,01,03,07,10,)

csirke gyros salátával, öntettel 
(07,01,03,09,10,)

párolt rizs

E:5 754(Kj) 1 376(KCal)
F: 99(g)Kol:127(g)Sz:162(g)

Zsir: 38(g)Cuk:  8(g)Só:4,91(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca:  49(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,)
párizsi pulykamellfilé (03,01,07,)

burgonyapüré (07,)
őszibarack befőtt

E:7 054(Kj) 1 688(KCal)
F: 64(g)Kol:138(g)Sz:167(g)

Zsir:108(g)Cuk: 80(g)Só:3,84(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 150(mg)

frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
meggyesnúdli mákbundában (01,03,07,05,)

E:6 898(Kj) 1 650(KCal)
F: 43(g)Kol:  7(g)Sz:208(g)

Zsir: 70(g)Cuk: 45(g)Só:8,40(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 586(mg)

Kuruc konyha

6400 Kiskunhalas

Kuruc V.tere 17

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.03.21.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezet


