Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( Bolcsi - Tejmentes (4x) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

2025.09.02. 2025.09.03 | 2025.09.04. 2025.09.05.
Reggeli B U e . | I N
€ d.kakaés csiga fiistoltizii olaszfelvigott d.tojaskrém (Mustir, Tojas.) d.vega crema sonkas szelet
§szibarack d.delma light vizes zsemle (Glutén,) rozsos zsemle TK (Glutén,) d.delma light
citromos limonadé rozsos zsemle TK (Glutén,) tv.paprika kapia paprika jégesapretek
jégesapretek d.kékusztej kakaés d.karamellas tej d.zsomle
d.epres tej (Disfélék,) d.kokusztej kakaés
E: 822(Kj) 197(KCal) E:1 292(Kj) 309(KCal) E:1 08%(K|) 261(KCal) E: 740(Kj) 177(KCal) E: 875(Kj) 209(KCal)
F: L{g)Kol: 0(g)Sz: 34(g) | F: 8(g)Kol: 0{g)Sz: 38(g) F: 9(g)Kol:125(g)Sz: 39(g) F: 20(g)Kok; 0{g)Sz: 2%g) F: 2(g)Kol: O(g)Sz: 37(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 11(2)S6:0,05(p) | Zsir: 10(g)Cuk: 13(g)S6:1,32(g) Zsir: N(g)Cok: 12(2)S6:1,16(g) Zsir: 4(p)Cuk: 5(p)Sa:0,75(g) Zsir: 6(g)Cuk: 11()Sé:1.18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 261(mg) Tel.Zs: 4{g)Ca: 262(mp) Tel.Zs: 2(g)Ca: 255(mg) | Tel.Zs: 3(g)Ca: 250{mg)
“Tizorai ! = = L — I - i —= —
szibarack | bandn d.alpro szibarack joghurt (Széjabab,) | alma | d.kdkusztej kakads
' |
|
E: 72K 18(KCal) E: 395(Kj) 95(KCal) E: 483(Kj} 116(KCal) E: 58(Kj) 14(KCal) | E: 292(K) HHKCal)
F: O{p)Kol: O(g)Sz: 4(g) F: 1(g)Kol: O{g)Sz: 22(g) F: 5(g)Kol: Og)Sz: 15(g) F: ((g)Kol: ((g)S2: 3(p) F: 1(g)Kol: ({g)Sz: 13(p)
Zsir: O()Cuk: H{g)¥So:0,00(g) Zsir: ({g)Cuk; ({g)S:0,(HNg) Zsir: 3{g)Cuk: 15(g)56:0,40(g) | Zsir: ({g)Cuk: 0(g)S6:0,00g) Zsir: Ag)Cuk: 11(2)86:0,26(p)
Tel.Zs: (g)Ca: Img) Tel.Zs: O(g)Ca: 99(mg) TelZs: ({g)Ca: 1B{mg) | Tel.Zs: O{g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mp)
| |
Ebéd = IR 17 ——— —

d.marhagulyasleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvir

Heétfs

2025.09.01

E:1 492(Kj) 357(KCal)
F: 9(e)Kol: 18(g)Sz: 61(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 17(g)Sa:0,8(y)
TelZs: Hg)Ca: 11(mg)

Kedd

d.lebbencsleves (Zeller,)

d.z6ldborsé fizelék
d.natur csirkemell
d.fehér kenyér

E:l $73(Kj) 376(KCal}
F: 23(g)Kol: 20(g)S»: 49(g)
Zsir: 8(g)Cuk: H2)S6:2,60{g)
Tel.Zs: Mg)Ca: 76{mg)

?zerda

d.karfiolleves (Zeller.)

d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)

csemege uborka

E:1 154(Kj) 276(KCal)
F: 13(g)Kol: 18(g)Se: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(2)S6:1,88(p)
Tel.Zs: l{g)Ca: $(mg)

Csiitortok

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka saldta

E:1 742(Kj} 417(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 68(g)
Zsir: B(g)Cuk: 27(g)56:1,37(g)
TelZs: 1(g)Ca: 21(mg)

Peéntek

d.pulyka raguleves (Zeller.)

d.vaniliakrém batyu

E:1 55}Kj) 372(KCal)
F: 12(p)Kol: %(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0.88(2)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Ymp)

I"'Uzsonna = — — — —
d.csirkemdjkrém d.vaniliakrém batyu sonkas szelet d.almais tiska d.bagett
d.bagett il alma rozskenyér TK (Glutén,) d.alpro észibarack joghurt (Széjabab.)
tv.paprika tv.paprika

E: 852(Kj) 204(KCal)
F: J(g)Kol: 0tp)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: O(p)Six1,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mp)

E:l 346(Kj) 322(KCaly

F: 6(g)Kol: ({g)Sz: 42(p)
Zsir: 13(g)Cuk: 0()S6:0,3%g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(mg)

LafiSoft program http:/Awww.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

d.delma light

E: 155(Kj) 37(KCal)
F: l{g)Kol: ((g)Sz: 3(g)
Zsir: 2(g)Cuk: (g)$6:0,21(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

E:1 062(KJ) 254(KCal)

F: 2(p)Kol: (g)Sz: 3%(g)
Zsir: 10(p)Cuk: 10(g)S6:0,2((g}

Tel.Zs: S(g)Ca: Otmpg)

E: Y72(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kal: 0(g)Sz: 39g)
Zsir: S{g)Cuk: 15(g)S6:1, 18(z)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 1R0{mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.01

Reggeli )

d.kakaos csiga
oszibarack

citromos limonadé

E: K22(Kj) 197(KCal)
F: 1(g)Kol: H{p)Sz: 34(p)
Zsir: 6(g)Cuk: 11{g)S6:0,05(g)
TelZs: 2{p)Ca: 3mg)

Tizorai i

dszibarack

E: 7XKj) I8(KCal}
F: ({@)Kaol: ({g)Sz: 4(g)
Zsir: ((g)Cuk: 0{g)Sa:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: mp)

Ebéd — 1

d.marhagulyasleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:1 492(Kj) 157(KCal)
F: Hp)Kal: 18(g)Sz: 61(g)
Zsir: A()Cuk: 17(2)S6:0,80()
Tel.Zs: 1(g)Ca: 11{mg)

Uzsonna —

d.csirkemajkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 852K 204(KCal}
F: 3(g)Kol: ({g)Sz: 24(g)
Zsir: 10{p)Cuk: {g)S6:1,16{(z)
TelZs: 4(p)Ca: I(mg)

Etlap ( Bolcsi - tojasmentes (4x) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

Kedd

2025.09.02.

fiistoltizik olaszfelvagott
d.delma light
rozsos zsemle TK (Glutén,)
jégesapretek
d.epres tej (Diofélék,)

E:1 292(Kj) 309(KCal)

F: &(g}Kol: ((g)Sz: 38(z)
Zsir: 10{g)Cuk: 13(g)S6:1,32(p)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 261(mg)

banan

E: 395(Kj) 95(KCal)
F: Kg)Kol: ((g)Sxz: 22(g)
Zsir: O{g)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9Hmg)

d.lebbencsleves (Zeller,)

d.zéldborso fozelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:1 573(Kj} 376{KCal)
F: 23(g)Kol: 20(g)Sz: 49(g)
Zsir: 8(@)Cuk: 9(2)S6:2,60(g)
Tel.Zs: ({g)Ca: 76({mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:l 346(Kj) 322(KCal)

F: 6(g)Kol: (g)Sz: 42(g)
Zsir: 13(g)Cuk: ({g)S$6:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(mp)

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

Szerda
2025.09.03.

Csiitortok
2025.09.04.

d.ndvényi krémsajt

vizes zsemle (Glutén.)
tv.paprika

d.kokusztej kakads

E:1 078(Kj) 258(KCal)
F: 5(g)Kol: ({g)Sz: 40(g)
Zsir: $(g)Cuk: 12(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca; 252(mg)

d.alpro észibarack joghurt (Széjabab.)

E: 483(Kj) 116(KCal)
F: 5(g)Kol: ({g)Sz: 15(g}
Zsir: 3(g)Cuk: 15(g)S6:0,40{g}
Tel.Zs: ((g)Ca: 180(mg)

d.vega crema
rozsos zsemle TK (Glutén,)
kapia paprika
d.karamellas tej

E: 740(Kj) 17HKCal)
F: 200g)Kol: Hg)S2: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 5(2)S:0,75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 255(mg)

alma

E: S3(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: ({g)Cuk: ({g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2(mp)

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahus (Zeller,)
csemege uborka

E:1 1S4(Kj) 276(KCal)
F: 13{p)Kol: 18(2)S7: 35(g)
Zsir: 8(p)Cuk: 2(g)S6:1,88(r)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 8&(mp)

sonkss szelet
rozskenyér TK (Glutén.)
tv.paprika
d.delma light

E: 155(Kj} 37(KCal)
F: 1(g)Kol: O(g)Sz: 3(g)
Zsir: 2(g)Cuk: ({g)Sa:0.21(g)
Tel.Zs: K{g)Ca: 13(mg)

d.vegyes gyiimdlcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricds rizs
uborka salita

E:l 742(Kj) 417(KCal)
F: 18(g)Kol: 20(p)Sz: 63(p)
Zsir: (g)Cuk: 27(g)86:1,37(g)
TelZs: 1(g)Ca: 21(mg)

d.almas taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: ((g)Sz: 38(p)
Zsir: 10(p)Cuk: 1({g}$6:0,20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Pentek
2025.09.05.

sonkas szelet
| d.delma light
jégesapretek
d.zsémle
d.kokusztej kakads

E: 875(Kj) 209(KCal)
F: 2{g)Kal: (4g)Sz: 37(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 11(g)S0:1,18(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 250(mg)

d.kokusztej kakads

E: 292(Kj) 7({KCal)
F: 1{gyKol: 0(g)8z: 13(g)
Zsit: 2(g)Cuk: 11{g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 553(Kj) 372(KCal)
F: 12(g)Kol: %g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)Sa:0,88(p)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Ymeg)

d.bagett

E: 972(Kj) 23MKCal)
F: G(g)Kol: 0{g)Sz: 39(g)
Zsir: S(g)Cuk: 15(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 181Kmg)

d.alpro dszibarack joghurt (Széjabab.)

Elelmezésvezett



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.01
Reggeli -

Tizorai

Ebéd -
d.marhagulyssleves (Zeller.,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:] 492(Kj) 357(KCal)
F: 9(@Kol: 13(g)S2: 61(g)
Zsir: 7(p)Cuk: 17(g)S0:0,80(g}
Tel.Zs: 1ig)Ca: 11{mp)

‘Uzsonna~

Etlap ( Bolcsi Tej-To-Sz6ja-Glutén(E) )

2025.09.01 - 2025.09.07.

Kedd
2025.09.02.

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Szerda
| 2025.09.03.

Csiitortok
2025.09.04.

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zéldborsé fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:1 573(Kj) 376(KCal)
F: 23(g)Kol: 2((g)Sz: 49(g)
2Zsir: B{g)Cuk: 9(g)S0:2,6((g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 76(mg)

LafiSoft program  http:/fwww.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

d.karfiolleves (Zeller.)
d.tarhonyas pulykahus (Zeller.)
| csemege uborka

| | E:1 154(Kj) 276(KCal)
F: 13(pKol: 18(e)S7: 35(0)
Zsir: B(g)Cuk: 2(p)So:1,88(g)
Tel.Zs: 1(p)Ca: #(mg)

Peéntek
2025.09.05.

d.vegyes gyiimilcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricds rizs
uborka salata

E:1 742(Kj) 417(KCal)
F: 18(g)Kol: 20{g)Sz: 68(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 27(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: I{g)Ca: 21(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller.,)
d.vaniliakrém batyu

E:l S53(Kj) 372(KCal)

F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(R)S6:0,88(p)

Tel.Zs: 4(g)Ca: Y(mg)

Elelmezésvezetd



Tizorai

Ebéd

Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Ovi - tejmentes (T-E-U) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

Hétf5

2025.09.01

d.kakaos csiga
dszibarack
citromos limonidé

E:1 506(Kj) 360(KCal)

F: 2(gKol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 15(g)50:0.10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: S5(mg)

d.marhagulyisleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:1 785(Kj) 427(KCal)
F: 11(g)Kol: 21(g)Sz: 74(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(2)S6:0.97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13{mg)

Uzsonna

d.csirkemajkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 3(p)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S4:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

Kedd

2025.09.02.

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light
rozsos zsemle TK (Glutén.)
jégesapretek
d.epres tej (Diofélék.)

E:1 406(Kj) 336(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 13(g)S6:1.45(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 261(mg)

d.lebbencsleves (Zcller,)
d.zoldborsé fozelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:1 911(Kj) 457(KCal)
F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 11()S6:3.25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 91(mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)86:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Szerda
2025.09.03.

d.tojdskrém (Tojas.Mustar,)
vizes zsemle (Glutén,)
tv.paprika
d.kékusztej kakads

E:1 107(Kj) 265(KCal)
F: 9(g)Kol:125(g)Sz: 39(ir)
Zsir: 8(g)Cuk: 12()S6:1,28(g)
Tel.Zs: 5(x)Ca: 262(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04,

d.vega crema
rozsos zsemle TK (Glutén,)
kapia paprika
d.karamellds tej

E: 782(Kj) 187(KCal)
F: 28(g)Kol: O(g)Sz: 29(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:0.75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 255(mg)

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)
csemege uborka

E:1 419(Kj) 339%(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:2.34(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 9(mg)

sonkas szelet
rozskenyér TK (Glutén,)
tv.paprika
d.delma light

E: 195(Kj) 47(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricds rizs
uborka salita

E:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 33(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg)

d.almas taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)56:0,20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0O(mg)

Peéntek
2025.09.05.

matrai didkesemege
d.delma light
jégesapretek
d.zsomle
d.kéokusztej kakads

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:1.57(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 250(ing)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0.98(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

d.bagett

d.alpro 8szibarack joghurt (Széjabab,)

E: 972(K]j) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15(2)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.01
Tizorai
d.kakaos csiga

dszibarack
citromos limonadé

E:1 506(Kj) 360(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 15(2)$6:0.10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 5(mg)

“Ebéd

d.marhagulyasleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:1 785(Kj) 427(KCal)
F: 11(g)Kol: 21(g)Sz: 74(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(£)S6:0.97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Uzsonna _

d.csirkemajkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0()S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

Etlap ( Ovi - tej-tojasmentes (T-E-U) )

Kedds

2025.09.02.

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light
rozsos zsemle TK (Glutén,)
jégesapretek
d.epres tej (Diofélek,)

E:1 406(Kj) 336(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 13(g)S6:1,45(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 261(mg)

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zéldborsé fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:1 911(Kj) 457(KCal)
F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S6:3.25(g)
TelZs: 1(g)Ca: 91(mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0.39(g)

TelZs: 4(g)Ca: 5(mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Szerda
2025.09.03.

d.ndvényi krémsajt
| vizes zsemle (Glutén,)
| tv.paprika
| d.kékusztej kakads

E:1 128(Kj) 270(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(g)S6:1.26(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 252(mg)

| d.karfiolleves (Zeller,)
| d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)
csemege uborka

E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 2(g)S06:2.34(g)
TelZs: 1(g)Ca: Hmg)

sonkas szelet
rozskenyér TK (Glutén,)
tv.paprika
d.delma light

E: 195(Kj) 47(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(2)Sz: 3(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)86:0,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2023.09.04.

d.vega crema
rozsos zsemle TK (Glutén,)
kapia paprika
d.karamellis tej

E: 782(Kj) 187(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:0,75(x)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 255(mg)

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricés rizs
uborka salata

E:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 33(£)S6:1.70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mng)

d.alma4s taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)506:0,20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Peéntek

2025.09.05.

matrai didkesemege
d.delma light
jégesapretek
d.zsomle
d.kékusztej kakaés

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:1.57(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 250(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)$6:0.98(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11{mg)

d.bagett
d.alpro §szibarack joghurt (Széjabab,)

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6zékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.01

‘Tizorai
d.kakads csiga
dszibarack
citromos limonadé

E:1 506(Kj) 360(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 15(2)86:0,10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 5(mg)

Ebéd

d.marhagulyisleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:1 785(Kj) 427(KCal)
F: 11(g)Kol: 21(g)Sz: 74(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(g)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

U'zsonna
d.csirkemajkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

Etlap ( Ovi - tojas mentes T-E-U )

Kedd

2025.09.02.

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light
rozsos zsemle TK (Glutén,)
jégesapretek
d.epres tej (Diofélék.)

E:1 406(Kj) 336(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 13(2)S6:1.45(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 261(mg)

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zéldborsé fézelék
d.natidr esirkemell
d.fehér kenyér

E:1 911(Kj) 457(KCal)
F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S6:3.25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 91(mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: S(mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Szerda
2025.09.03. |

d.ndvényi krémsajt

vizes zsemle (Glutén,)
tv.paprika

d.kékusztej kakads

E:1 128(Kj) 270(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(g)S0:1.26(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 252(mg)

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahas (Zeller,)
csemege uborka

E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S06:2.34(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 9(mng)

sonkis szelet
rozskenyér TK (Glutén,)
tv.paprika
d.delma light

| E: 195(Kj) 47(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)$6:0,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04.

d.vega crema
rozsos zsemle TK (Glutén,)
kapia paprika
d.karamellis tej

E: 782(Kj) 187(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)56:0,75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 255(mg)

d.vegyes gylimdlcsleves
d.siilt esirkecomb
kukoricas rizs
uborka salita

E:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 33(2)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(ing)

d.almas taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(gKol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)$6:0,20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(my)

Peéntek
2025.09.05.

matrai didkcesemege
d.delma light
jégesapretek
d.zsémle
d.kékusztej kakads

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(2)S6:1,57(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 250(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 41(g)}
Zsir: 16(g)Cuk: 1{2)S6:0.98(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

d.bagett
d.alpro észibarack joghurt (Széjabab.)

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 6()Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétf§
2025.09.01
Tizorai —
d.kakaos csiga

dszibarack
citromos limonadé

E:1 506(Kj) 360(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 15()S6:0.10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 5(mg)

Ebéd

d.marhagulyasleves (Zeller.)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:1 785(Kj) 427(KCal)
F: 11{g)Kol: 21(g)Sz: 74(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(2)$6:0,97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Uzsonna

d.csirkemdjkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(£)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

Etlap ( Ovi - gluténmentes (T-E-U))
2025.09.01 - 2025.09.07.

Kedd
2025.09.02.

fiistdltizii olaszfelvagott
d.delma light
d.zsomle
jégesapretek
epres tej (Tej.)

E:2 401(Kj) 574(KCal)
E: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 31(g)$6:1,50(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 247(mg)

d.lebbencsleves (Zeller.)
d.zéldborso fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:1 911(Kj) 457(KCal)
F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11{)S6:3.25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 91(mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Szerda
2025.09.03.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04

d.tojaskrém (Tojis.Mustar.)
d.zstmle
tv.paprika
kakaé (Tej.)

E:2 057(Kj) 492(KCal)
F: 11(g)Kol:125(g)Sz: 55(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 30(g)S4:1,12(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 256(mg)

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)
csemege uborka

E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(£)S6:2.34(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 9(mg)

sonkas szelet |
d.barnakenyér |
tv.paprika
d.delma light

E: 313(Kj) 75(KCal) |

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g) |
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0.48(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 69(mg) ‘

tejfolos taro (Tej,)
d.zsomle
kapia paprika
d.karamellas tej

E: 957(Kj) 229(KCal)
F: 5(g)Kol: 14(g)Sz: 31(g)}
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 280(mg)

d.vegyes gylimdlcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricis rizs
uborka salata

E:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 33(2)56:1,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg)

d.almds tdska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)$6:0.20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Péntek
2025.09.05.

matrai didkcsemege
d.delma light
jégesapretek
d.zsémle
kakad (Tej,)

E:2 178(Kj) 521(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 30(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 250(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 13(g)Kol: 11{g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0.98(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

d.bagett
d.alpro dszibarack joghurt (Széjabab.)

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15(g)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Féz6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.01 |
Tizorai B f
|
|
|
‘I
‘!
Ebéd T T

d.marhagulyésleves (Zeller.)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:1 785(Kj) 427(KCal)
F: 11(g)Kol: 21(g)Sz: 74(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(g)S06:0.97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Uzsonna

Etlap ( Ovi - gluténmentes (E) )

Kedd
2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller.)
d.zdéldborsé fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:1 911(Kj) 457(KCal)
F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S0:3.25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 91(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.01 - 2025.09.07:
Szerda |'

2025.09.03 [

d.karfiolleves (Zeller.)
| d.tarhonyas pulykahis (Zeller.)
| csemege uborka
|
|

E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)$6:2.34(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 9(mg)

Csiitortok
2025.09.04.

d.vegyes gyiimélesleves
d.siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka salata

E:2 136(Kj) 511{(KCaly
F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 33(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg)

|
i
|

| Péntek
| 2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller.,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0.98(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Eleimezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Ovi - tej-széja (E) )

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.01 - 2025.09.07.

Lomb utca 5.
Hétf§ |‘ Kedd
2025.09.01 ‘ 2025.09.02.
Tizorai T _i =
|
‘I
|
|
[
i
Ebéd T T I . SE—
d.marhagulyésleves (Zeller,) d.lebbencsleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvir d.zéldborsé fozelék
d.natiir csirkemell
d.fehér kenyér
E:1 785(Kj) 427(KCal) E:1 91 1{(Kj) 457(KCal}
F: 11(g)Kol: 21(g)Sz: 74(g) F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(2)56:0.97(g) Zsir: 9(g)Cuk: 11(2)86:3.25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 91(mg)
Uzsonna B —I —_

Szerda

2025.09.03.

Csiitortok
2025.09.04.

- — il B
d.karfiolleves (Zeller,) | d.vegyes gyiimilcsleves
d.tarhonyas pulykahiis (Zeller,) | d.siilt esirkecomb
csemege uborka kukoricis rizs
| uborka saldta
E:1 419(Kj) 339(KCal) E:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g) F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2()S6:2.34(g) Zsir: 10(g)Cuk: 33(2)S6:1.70(g)

TelZs: 1(g)Ca: 9Y(mg)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg)

Péntek
2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: [3(g)Kol: 11(g)8z: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(£)$6:0.98(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas Etlap ( Ovi - tOj as (E) )

Lomb utca 5. 2025.09.01 - 2025.09.07.
Hétfo Kedd | Szerda |

2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03.
' Tizorai 1 — — T [

Ebéd A 11 - T T ———
d.marhagulyasleves (Zeller.) d.lebbencsleves (Zeller,) d.karfiolleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar d.zéldborsé fézelék d.tarhonyés pulykahis (Zeller.) |
d.natir csirkemell csemege uborka
d.fehér kenyér
|
| |
E:1 785(Kj) 427(KCal) ‘ E:1 911(Kj) 457(KCal) E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: H{(g)Kol: 21(g)Sz: 74(g) F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g) F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(2)S6:0.97(g) Zsir: 9(g)Cuk: 11(£)56:3.25(g) | Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(ing) Tel.Zs: 1(g)Ca: 91(mg) Tel.Zs: 1{(g)Ca: 9(mg)
“Uzsonna R 1 B D 1 - =

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok | Péntek
2025.09.04. I 2025.09.05.
d.vegyes gyiimdlcsleves d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.siilt csirkecomb d.vaniliakrém batyu

kukoricds rizs
uborka salata |

E:2 136(Kj) 511(KCal) | E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g) F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 41(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 33(g)S6:1,70(g) | Zsir: 16(g)Cuk: 1()S$6:0.98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg) | Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

= _+__ —

Elelmezésvezets



Lomb utcai Fézdkonyha £ . o o 7 re . ) S N
- - - Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas Etlap ( OV] teJ tO.] as SZOJa (E) )
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lomb utca 5. 2025.09.01 - 2025.09.07.
Hétfo Kedd ‘ Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02. ‘ 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
| “Tizorai —————{F— — —— | — — = = i >
|
|
|
|
|
Ebéd — | — Lt = . L S NE— T
d.marhagulyasleves (Zeller.) d.lebbencsleves (Zeller,) d.karfiolleves (Zeller.) d.vegyes gyiimdlcsleves d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar d.zdldborsé f6zelék d.tarhonyas pulykahis (Zeller,) d.siilt csirkecomb d.vaniliakrém batyu
d.natir csirkemell csemege uborka kukoricas rizs
d.fehér kenyér uborka salata
| |
|
E:1 785(Kj) 427(KCal) E:l 911(Kj) 457(KCal) | E:1 419(Kj) 339(KCal) | E:2 136(Kj) 511(KCal) E:1 600(Kj) 383(KCal)

F: 11(g)Kol: 21(g)Sz: 74(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(g)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g) | F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(g) F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g) F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 41(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11()S6:3.25(g) Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)S6:2,34(g) Zsir: 10(g)Cuk: 33(g)S6:1.70(g) Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S$6:0.98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 91(mg) Tel.Zs: 1{g)Ca: H(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Uzsonna = &

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

| Hétfo

‘ 2025.09.01

| Tizorai - E—
Ebéd ——

d.marhagulyasleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvir

E:1 785(Kj) 427(KCal)
F: 11{g)Kol: 21(g)Sz: 74(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(g)$6:0.97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

Uzsonna

Etlap ( Ovi - tej-tojasmentes (E) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

Kedd

2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller.)
d.z61dborso fozelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:1 911(Kj) 457(KCal)
F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11{2)$6:3.25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 91{mg)

Szerda

2025.09.03.

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller.)
csemege uborka

E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(g)Sz: 43(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 9(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04.

d.vegyes gylimdlcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka saldta

E:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 22(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 33(2)56:1,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg)

Péntek
2025.09.05.

| d.pulyka raguleves (Zeller,)
[ d.vaniliakrém batyu

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S0:0.98(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Elelmezésvezetd



