Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.01

“Tizorai —

d.kakaés csiga
oszibarack

E:1 400(Kj) 335(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:0,10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

Ebéd —

d.marhagulyasleves (Zeller.,)
d.grizes tészta-baracklekvir

E:2 384(Kj) 570(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 26(g)$6:1,30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

Uzsonna -
d.csirkemajkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 927(Kj) 222(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0()8$6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 4(mg)

Etlap (Iskola 7-10 tej (T-E-U))
2025.09.01 - 2025.09.07_:

 Kedd

2025.09.02.

fiistdltizii olaszfelvagott
d.delma light

rozsos zsemle TK (Glutén.)
jégesapretek

E:1 229(Kj) 294(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:1,39%(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 24(mg)

d.lebbencsleves (Zeller.)
d.zéldborsé fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(g)$6:4.01(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 121{mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0.39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mng)

|
‘ : Szerda
2025.09.03.
L]
d.tojaskrém (Tojas.Mustr,)
vizes zsemle (Glutén,)
tv.paprika

E: 901(Kj) 216(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:1.16(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 23(mg)

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahds (Zeller,)
csemege uborka

E:1 881(Kj) 45G(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(g)S6:3.15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

sonkis szelet
rozskenyér TK (Glutén,)
tv.paprika
d.delma light

E: 293(Kj) 70(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)56:0,39(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 24(mg)

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

2025.09.04.

d.vega crema
rozsos zsemle TK (Glutén,)
kapia paprika

E: 646(Kj) 155(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(£)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 15(mg)

d.vegyes gyiimoilesleves
d.siilt csirkecomb
kukoricds rizs
uborka salita

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F: 29(g)Kol: 33(g)Sz:109(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 44(2)86:2.26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 33(mg)

d.almds taska

E:l 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10()S6:0.20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Peéntek
2025.09.05.

matrai didkesemege
d.delma light
jégcsapretek
d.zsomle

E:1 138(Kj) 272(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 9(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 712(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)

d.bagett
d.alpro dszibarack joghurt (Szdjabab.)

E: 972(Kj) 233(KCal)
| F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15()S6:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fé6zékonyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétf |
2025.09.01 |
Tizorai

d.kakads csiga
dszibarack

E:1 400(Kj) 335(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(£)S6:0.10(g) |
TelZs: 5(g)Ca: 6(mg)

Ebéd I
d.marhagulyasleves (Zeller,) |
d.grizes tészta-baracklekvar

E:2 384(Kj) 570(KCal)

F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(g) | |
Zsir: 11(g)Cuk: 26(2)S06:1.30(g) |
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg) (|

‘Uzsonna T 1
d.csirkemajkrém |

d.bagett
tv.paprika

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 4(mg)

E: 927(Kj) 222(KCal) ‘

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojasmnetes (T-E-U) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

Kedd
2025.09.02.

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light

rozsos zsemle TK (Glutén.)
jégesapretek

E:1 229(Kj) 294(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:1.3%(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 24(mg)

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.z6ldborso fozelék
d.natur csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(£)S6:4.01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 121(mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0.3%(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: S5(mg)

Szerda
2025.09.03

d.ndvényi krémsajt
vizes zsemle (Glutén,)
tv.paprika

E: 941(Kj) 225(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 10(mg)

d.karfiolleves (Zeller.)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller.)
csemege uborka

E:1 881(Kj) 450(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(£)S6:3.15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

sonkas szelet
rozskenyér TK (Glutén,)
tv.paprika
d.delma light

E: 293(Kj) 70(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 4{g)Cuk: 0(g)S6:0,39(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 24(mg)

| Csiitortok
2025.09.04.

d.vega crema
rozsos zsemle TK (Glutén,)
kipia paprika

E: 646(Kj) 155(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 15(mg)

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricis rizs
uborka salata

E:2 827(Kj) 676(KCal)
| F: 29(g)Kol: 33(g)Sz:109(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 44()S0:2,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 33{mg)

d.almads taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(£)S6:0,20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

‘ Pentek

2025.09.05.

matrai diakesemege
d.delma light
jégesapretek
d.zs6mle

E:1 138(Kj) 272(KCal)

F: 6{g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(£)S6:1.62(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 9(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 712(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(£)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(ing)

d.bagett
d.alpro észibarack joghurt (Széjabab.)

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15(£)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezet



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

Etlap ( tej-tojas-glutén 7-10(3x) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétf§

Kedd | Szerda Csiitortik Péntek
2025.09.01 2025.09.02. | 2025.09.04 2025.09.05.

Tizorai— —
d.kakads csiga
dszibarack

E:1 400(Kj) 335(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)86:0,10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

Ebéd _

d.marhagulyasleves (Zeller.)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:2 384(Kj) 570(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 26(g)S6:1.30(g)
TelZs: 1(g)Ca: 17(mg)

Uzsonna

d.csirkemdjkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 927(Kj) 222(KCal)
F: 3(gKol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 4(mg)

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light
d.zsdmle
jégcsapretek

E:1 255(Kj) 300(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,70(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 9(mng)

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zildborsé fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(g)S6:4,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 121(mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal) |
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S4:0,39(g) |
Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

2025.09.03.

d.névényi krémsajt
d.zsomle
tv.paprika

E: 906(Kj) 217(KCal)
F: 1{(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 4(mg)

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyis pulykahis (Zeller,) |
csemege uborka

E:1 881(Kj) 450(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3()S6:3,15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

sonkas szelet
d.barnakenyér
tv.paprika
d.delma light

E: 363(Kj) 87(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,54(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(ing)

d.vega crema
d.zsdmle
kapia paprika

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir; 7(g)Cuk: 0(g)S6:0.81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricds rizs
uborka salita

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F: 29(g)Kol: 33(g)Sz:109(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 44(2)S9:2,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 33(mg)

d.almas taska

E:1 G62(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(£)$6:0.20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

matrai didkcsemege
d.delma light
jégcsapretek
d.zsomle

E:1 138(Kj) 272(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 9(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:l 712(Kj) 410(KCal)
F: 15(2)Kol: 15(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)

d.bagett
d.alpro 6szibarack joghurt (Széjabab.)

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15()S6:1.18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

L.omb utca 5.

Hétfs

2025.09.01

Tizorai —

d.kakads csiga
dszibarack

E:1 400(Kj) 335(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 12(g)Culk: 8(g)S6:0,10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

Ehéd

d.marhagulyésleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvir

E:2 384(Kj) S70(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(y)
Zsir: 11(g)Cuk: 26(g)S6:1.30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

Uzsonna

d.csirkemajkrém
d.bagett
tv.paprika

E: 927(Kj) 222(KCal)
F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0()S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: H(mg)

Etlap ( Iskola 7-10 Tej-gluténmentes (T-E - U)

Kedd

2025.09.02.

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light
d.zsémle
jégesapretek

E:1 255(Kj) 300(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,70(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 9(mg)

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.z61dborso fozelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(2)86:4.01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 121(mg)

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)$6:0,3%(g)

Tel.Zs: 4{g)Ca: 5(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.01 - 2025.09.07.

Szerda
2025.09.03.

d.tojaskrém (Tojas,Mustar,)
d.zsomle
tv.paprika

E: 867(Kj) 207(KCal)
F: 6(g)Kol:165(g)Sz: 25(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(mg)

| d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahas (Zeller,)
csemege uborka

E:1 881(Kj) 450(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(g)S6:3,15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

sonkas szelet
d.barnakenyér
tv.paprika
d.delma light

E: 363(Kj) 87(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(mg)

| _-_.. o .

! Csiitortok
|
‘ 2025.09.04.

d.vega crema
d.zsdmle
kapia paprika

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0()S6:0.81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

d.vegyes gyiimblcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricds rizs
uborka saldta

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F: 29(g)Kol: 33(g)Sz:109(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 44()S0:2.26(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 33(mg)

d.almas taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)$6:0,20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

. Péntek
2025.09.05.

matrai didkesemege
d.delma light
jégesapretek
d.zsimle

E:1 138(Kj) 272(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 9(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 712(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(£)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)

d.bagett
d.alpro dszibarack joghurt (Széjabab.)

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15(2)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Eleimezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfi

2025.09.01
Tizorai— T
Ebéd _ .

d.marhagulyisleves (Zeller.)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:2 384(Kj) 570(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 26(g)$6:1.30(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 17(mg)

Uzsonna

@ —

Etlap ( Iskola 7-10 gluténmentes (E) )

Kedd
2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zéldborsé fézelék
d.natdr csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(g)S6:4,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 121(mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Szerda
2025.09.03.

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)
csemege uborka

E:1 881(Kj) 450(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(g)86:3.15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

Az étlapvaltozatas jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

‘ Csiitortok
2025.09.04.

‘ d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt esirkecomb
| kukoricds rizs
uborka saldta

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F: 29(g)Kol: 33(g)Sz:109%(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 44()S6:2,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 33(mg)

Péntek

2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 712(Kj) 410(KCal)
| F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 42(x)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S5:1,18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfe
2025.09.01
Tizorai -
“Ebéd

d.marhagulydsleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:2 384(Kj) 570(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 26()S6:1.30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

Uzsonna

Etlap ( Iskola 7-10- tejmentes (E) )

Kedd
2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.z6ldborsé fizelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(g)S6:4,01(g)
TelZs: 1(g)Ca: 121{mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Szerda
2025.09.03.

d.karfiolleves (Zeller.)

d.tarhony#s pulykahis (Zeller,)

csemege uborka

E:1 881(Kj) 450(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(£)S6:3.15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.0¢

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricds rizs
uborka salita

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F: 29(g)Kol: 33(2)Sz:109(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 44({p)S6:2,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 33(mg)

Péntek
2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 712(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mng)

Elelmezésvezet



Lomb utcai Fézékonyha

6400 Kiskon bt E’tlap ( Iskola 7_10 tej _toj ésmentes (E) ) Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
bombuteas. 2025.09.01 - 2025.09.07.

r re e (1] as r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02. 2025.09.03, 2025.09.04. 2025.09.05.
Tizorai o | SESSS ———— - — I S — | o
|
[
|

Ebéd - - - iy D S T — — i T _
d.marhagulyisleves (Zeller.) | d.lebbencsleves (Zeller,) d.Kkarfiolleves (Zeller,) d.vegyes gylimdlcsleves d.pulyka raguleves (Zeller.)

d.grizes tészta-baracklekvar d.zéldborsé fézelék | d.tarhonyis pulykahdis (Zeller,) d.siilt csirkecomb d.vaniliakrém batyu

| d.natur csirkemell | csemege uborka kukoricés rizs
d.fehér kenyér uborka salata
|
' |
|
E:2 384(Kj) S70(KCal) E:2 382(Kj) 570(KCal) E:1 881(Kj) 450(KCal) E:2 827(Kj) 676(KCal) ' E:1 712(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(g) F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g) F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g) F: 29(g)Kol: 33(2)Sz:10%(g) ‘ F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 42(g)

Zsir: 11{g)Cuk: 26(2)S6:1.30(g) Zsir: 13(g)Cuk: 14(2)S6:4,01(g) Zsir: 14(g)Cuk: 3(£)S4:3.15(g) Zsir: 13(g)Cuk: 44(£)S6:2,26(g) Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S6:1.18(g)

TelZs: 1(g)Ca: 17(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 121(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 33(mg) | Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)
Uzsonna - T - —— = —— | - T T A

Elelmezésvezets



Lomb utcai Fézékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.
Héfs
2025.09.01
' Tizérai T ]
|
= |
Ebéd T [
d.marhagulyisleves (Zeller,)

d.grizes tészta-baracklekvar

E:2 384(Kj) 570(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 98(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 26(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

Uzsonna — — [

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojas-szoja (E) )

Kedd

2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zéldborsé fozelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F: 36(g)Kol: 31(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(2)S6:4.01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 121(ing)

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.01 - 2025.09.07

' Szerda

[
2025.09.03.

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhenyas pulykahiis (Zeller,)
csemege uborka

| E:1 881(Kj) 450(KCal)
F: 21(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(g2)S06:3,15(g)
TelZs: 1(g)Ca: 12(mg)

Csiitortok
2025.09.04,

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka salita

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F: 29(g)Kol: 33(g)Sz:109(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 44(g)S6:2,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 33(mg)

| Péntek

| 2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 712(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)Sé:1,18(g)
TelZs: 5(g)Ca: 14(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.01

Tizorai
d.kakads csiga
dszibarack

E:1 446(Kj) 346(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(1£)S6:0,10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 8(mg)

Ebéd T

d.marhagulyasleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:2 987(Kj) 715(KCal)
F: 19(g)Kol: 36(g)Sz:123(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 33()S0:1.61(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 22(mg)

Uzsonna

d.csirkemijkrém
d.bagett
tv.paprika

E:1 066(Kj) 255(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,38(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 4(mng)

Etlap (Iskola 11-14 gluténmentes (T-E-U) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

Kedd

2025.09.02.

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light
d.zsmle
jégesapretek

E:1 255(Kj) 300(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,70(g)
| Tel.Zs: 5(g)Ca: 9(mg)

d.lebbencsleves (Zeller,)
‘ | d.z5ldborsé fozelék

| d.natiir csirkemell

‘ d.fehér kenyér

|

" E:2 866(Kj) 686(KCal)
| F: 45(g)Kol: 40(g)Sz: 83(g)

‘ Zsir: 16(g)Cuk: 17()$6:4.76(2)
| Tel.Zs: 1(g)Ca: 147(mg)

d.vaniliakrém batyu
| alma

E:1 404(Kj} 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Szerda

2025.09.03.

d.tojaskrém (Tojas.Mustar,)
d.zsémle
tv.paprika

E: 867(Kj) 207(KCal)
F: 6(g)Kol:165(g)Sz: 25(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(myg)

d.karfiolleves (Zeller.)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller.)
csemege uborka

E:2 359(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 37(g)Sz: 71(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 3(g)S6:4,06(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

sonkas szelet
d.barnakenyér
tv.paprika
d.delma light

E: 363(Kj) 87(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0.54(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04.
tejfolds taré (Tej.)

d.zsomle
kapia paprika

E: 850(Kj) 203(KCal)
F: 6(g)Kol: 17(g)Sz: 26(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1.03(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 50(mg)

d.vegyes gylimdlcsleves
d.siilt esirkecomb
kukoricas rizs
uborka salata

E:3 467(Kj) 829(KCal)
F: 36(g)Kol: 41(g)Sz:133(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 53(g)S6:2,83(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 41(mg)

d.almas taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)3z: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10{g)S6:0.20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Péntek
2025.09.05.

matrai didkesemege
d.delma light
jégesapretek
d.zsdmle

E:1 138(Kj) 272(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 9(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 819(Kj) 435(KCal)
F: 18(g)Kol: 18(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1.37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

d.bagett
d.alpro dszibarack joghurt (Széjabab,)

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 15(2)S6:1.18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Iskola 11-14 gluténmentes (E) )

K;edd =

2025.09.02.

Hétfo
2025.09.01
Tizérai ——‘
|
Ebéd —— -

d.marhagulydsleves (Zeller.) |
d.grizes tészta-baracklekvir

E:2 987(Kj) 715(KCal)
F: 19(g)Kol: 36(2)Sz:123(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 33(2)S6:1.61(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 22(mg) |

Uzsonna — 11

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zdldborsé fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 866(Kj) 686(KCal)
F: 45(g)Kol: 40(g)Sz: 83(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(g)S6:4,76(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 147(mg)

Szerda

2025.09.03.

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)
csemege uborka

E:2 359%(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 37(g)Sz: 71(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 3(£)S6:4.06(x)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04.

d.vegyes gyiimélcesleves
d.siilt ¢sirkecomb
kukoricis rizs
uborka salita

E:3 467(Kj) 829(KCal)
F: 36(g)Kol: 41(g)Sz:133(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 53(£)S06:2.83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 41(mg)

Péntek
2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zetler,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 819(Kj) 435(KCal)
F: 18(g)Kol: 18(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

Tizorai

Ebéd

2025.09.01

d.marhagulyasleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvar

E:2 987(Kj) 715(KCal)

F: 19(g)Kol: 36(g)Sz:123(xr)
Zsir: 14(g)Cuk: 33(g)S6:1.61(g)

Uzsonna

Tel.Zs: 1(g)Ca: 22(mng)

Etlap (Iskola 11-14 tejmentes (E) )

Kedd

2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zdldborsé fizelék
d.natiir csirkemell
d.fehér kenyér

E:2 866(Kj) 686(KCal)
F: 45(g)Kol: 40(g)Sz: 83(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(2)S6:4,76(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 147(mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.
Szerda

2025.09.03.

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahus (Zeller.)
csemege uborka

E:2 359(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 37(g)Sz: 71(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 3(g)S6:4.06(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04.

d.vegyes gyiimélcsleves
d.siilt esirkecomb
kukoricis rizs
uborka salita

E:3 467(Kj) 829(KCal)
F: 36(g)Kol: 41(g)Sz:133(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 53(2)S6:2.83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 41(mg)

Péntek
2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 819(Kj) 435(KCal)
F: 18(g)Kol: 18(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(£)S6:1.37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( Kozépiskola-tejmentes (E) )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Lomb utca 5.
Hétfo
2025.09.01
Tizérai— —‘
|
|
|
|
|
'Ebéd — i

d.marhagulyisleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvir

E:3 889(Kj) 930(KCal)
F: 21(g)Kol: 36(g)8z:165(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 45(£)$6:1,70(g)
TelZs: 2(g)Ca: 23(mg)

Uzsonna

Kedd

2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zdldborsé fézelék
d.natiir csirkemell
d.fehér kenyér

E:3 508(Kj) 839(KCal)
F: 54(g)Kol: 50(g)Sz:103(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 20(g)S6:5.81(x)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 169(mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Szerda
2025.09.03

d.karfiolleves (Zeller.)
d.tarhonyis pulykahiis (Zeller,)
csemege uborka

E:2 809(Kj) 672(KCal)
F: 31(g)Kol: 44(g)Sz: 85(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S06:4.78(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

Csiitortok
2025.09.04,

—— —

d.vegyes gyiimélesleves
d.siilt esirkecomb
kukoricas rizs
uborka salata

E:4 238(Kj) 1 014(KCal)
F: 42(g)Kol: 46(g)Sz:164(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 63(g)S6:3,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 51(mg)

Péntek
2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 819(Kj) 435(KCal)
F: 18(g)Kol: 18(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Féz6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( Kozépiskola tej-tojas-szoja (E) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

o _ S
Hétfo Kedd I Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04 | 2025.09.05.
Tizérai === — — L E— -
|
|
Ebéd —— = — —= =

d.marhagulyisleves (Zeller.)
d.grizes tészta-baracklekvir

E:3 889(Kj) 930(KCal)
F: 21(g)Kol: 36(g)Sz:165(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 45(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 23(mg)

Uzsonna —

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zdldborsé fazelék
d.natiir csirkemell
d.fehér kenyér

E:3 508(Kj) 839(KCal)
F: 54(g)Kol: 50(g)Sz:103(g)
Zsit: 20(g)Cuk: 20(g)S4:5.81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 169(mg)

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahiis (Zeller,)
esemege uborka

E:2 809(Kj) 672(KCal)
F: 31(g)Kol: 44(g)Sz: 85(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 4()S6:4,78()
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

d.vegyes gylimdlcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka salata

E:4 238(Kj) 1 014(KCal)
F: 42(g)Kol: 46(g)Sz:164(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 63(£)50:3.40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 51(mg)

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 819(Kj) 435(KCal)
F: 18(g)Kol: 18(2)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1.37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Fé6z6konyha

6400 Kiskunhalas

LLomb utca 5.

Etlap ( Kozépiskola - gluténmentes (E) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

Hétfs

2025.09.01
Tizérai— —
Ebéd —

d.marhagulyisleves (Zeller,)
d.grizes tészta-baracklekvir

E:3 889(Kj) 930(KCal)
F: 21(g)Kol: 36(g)Sz:165(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 45(2)S6:1.70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 23(mg)

Uzsonna T

| Kedd

2025.09.02.

d.lebbencsleves (Zeller.)
d.zéldborso fézelék
d.natir csirkemell
d.fehér kenyér

| E:3 508(Kj) 839(KCal)

[ F: 54(g)Kol: 50(g)Sz:103(g)

| Zsir: 20(g)Cuk: 20(g)S6:5.81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 169(mg)

Szerda
2025.09.03.

d.karfiolleves (Zeller,)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)
csemege uborka

E:2 809(Kj) 672(KCal)
F: 31(g)Kol: 44(g)Sz: 85(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S6:4,78(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

| Csiitortok
‘ ‘ 2025.09.04.

d.vegyes gyiimdlcsleves
d.siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka saldta

|
‘ E:4 238(Kj) 1 014(KCal)
F: 42(g)Kol: 46(g)Sz:164(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 63(2)S6:3.40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 51(mg)
|

Péntek
| 2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 819(Kj) 435(KCal)
| F: 18(g)Kol: 18(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1.37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezet



Lomb utcai Fé6z6konyha ~ Az étlapvéltozatis jogat fenntartjuk !
e Etlap ( CH 7_10(E) ) étlapvaltozatis jogat fenntartju
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lomb utca 5. 2025.09.01 - 2025.09.07.

r r | = [ 2] 1] .. I r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
Tizorai T — ] H—— = ——— 1 - T — [ -
| |
|
| |
|
|
Ebéd — 1 S — (I T iT —
marha gulyisleves lebbencs leves | karfiolleves (Glutén.Tojas. Tej,Zeller,Mustar,) ch.fahéjjas meggyleves pulykaraguleves (Glutén, Tojis, Zeller,)
(Glutén.Tojas, Tej. Zeller,Mustar,) (Zeller.Glutén, Tojas, Tej, Mustar,) pulykahisos tarhonya (Zeller,Glutén, Tojas.) siilt esirkecomb d.vaniliakrém batyu
ch.grizestészta-baracklekvar | ch.zéldborso6 fozelék (Glutén, Tej,) kukoricas rizs
|

(Glutén. Tojas.) | natiir csirkemell (Glutén,) [
mini dzsem | |
|

E:2 685(Kj) 642(KCal) E:1 855(Kj) 444(KCal) E:1 975(Kj) 472(KCal) E:2 427(Kj) 581(KCal) E:1 754(Kj) 420(KCal)
F: 21(g)Kol: 49(g)Sz:115(g) F: 38(g)Kol: 31(g)Sz: 48(g) F: 26(g)Kol: 29(g)Sz: 57(g) F: 31(g)Kol: 38(g)Sz: 86(g) F: 16(g)Kol: 16(g)Sz: 45(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 31()S6:1,49(g) Zsir: 12(g)Cuk: 12()S6:2,59(g) Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:1,69(g) Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)56:1.49(g) Zsir: 18(g)Cuk: 1()S6:0.80(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 21{mg) Tel.Zs: 1{g)Ca: 120{mg) Tel.Zs: 1{g)Ca: 12({mg) Tel.Zs: 1{g)Ca: 18(ing) Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)
|
Uzsonna T IT S = —TF — 1 N T T— o

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fé6zékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.01
Tizorai B
Ebéd —

marha gulydsleves
(Glutén, Tojas. Tej.Zeller, Mustar.)
ch.grizestészta-baracklekvar
(Glutén, Tojas.)
mini dzsem

E:3 288(Kj) 787(KCal)
F: 26(g)Kol: 61(g)Sz:139(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 35(2)S6:1.86(g)
TelZs: 2(g)Ca: 26(mg)

Uzsonna

Kedd

2025.09.02.

lebbencs leves
(Zeller.Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
ch.z6ldborsé fozelék (Glutén, Tej.)
natir csirkemell (Glutén,)

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 47(g)Kol: 40(g)Sz: 59(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(g)S6:3.22(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 146(mg)

Etlap (CH 11-14(E) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

| karfiolleves (Zeller.Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
pulykahiisos tarhonya (Glutén, Tojas Zeller.)

Szerda
2025.09.03.

E:2 474(Kj) 592(KCal)
F: 33(g)Kol: 37(g)Sz: 72(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)86:2,11(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

Az étlapvaltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04.

ch.fahéjjas meggyleves
siilt csirkecomb
kukoricis rizs

E:2 977(Kj) 712(KCal)
F: 38(g)Kol: 46(g)Sz:105(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 13(g)S06:1,85(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 23(mg)

|
S | A

Péntek
2025.09.05.

pulykaraguleves (Glutén, Tojas, Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 899(Kj) 454(KCal)
F: 18(g)Kol: 20(g)Sz: 47(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(£)S6:0.90(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Féz6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.01
Tizorai __ I
Ebéd — —

marha gulyésleves
(Zeller Glutén, Tojas. Tej. Mustar,)
ch.grizestészta-baracklekvar
(Glutén,Tojas.)
mini dzsem

E:4 285(Kj) 1 025(KCal)
F: 30(g)Kol: 68(g)Sz:189(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 57(2)S6:2.05(g)
TelZs: 2(g)Ca: 28(mg)

Uzsonna

Kedd
2025.09.02.

lebbencs leves
(Glutén, Tojas, Tej. Zeller.Mustar,)
ch.zéldborsé fozelék (Tej.Glutén.,)
natir csirkemell (Glutén,)

E:2 988(Kj) 715(KCal)
F: 61(g)Kol: 50(g)Sz: 78(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 20(g)S6:3.94(g)
TelZs: 2(g)Ca: 194(mg)

Etlap (CH 15-18(E) )
2025.09.01 - 2025.09.07.

2025.09.03.

‘ ‘ Szerda

karfiolleves (Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustir,)
pulykahdsos tarhonya (Glutén, Tojis. Zeller,)

E:2 745(Kj) 657(KCal)
F: 38(g)Ko!l: 44(g)Sz: 76(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(£)S6:2.31(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

Az étlapvaltozatas jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program

Csiitortok

2025.09.04.

ch.fahéjjas meggyleves
siilt esirkecomb
kukoricas rizs

E:3 745(Kj) 896(KCal)
F: 52(g)Kol: 64(2)Sz:128(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 15(2)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)

Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek
2025.09.05.

pulykaraguleves (Glutén, Tojas, Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 899(Kj) 454(KCal)
F: 18(2)Kol: 20(g)Sz: 47(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(£)S6:0.90(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

d.marhagulyisleves (Zeller.)
d.grizes tészta-baracklekvar
mini dzsem

E:4 441(Kj) 1 062(KCal)
F: 21(g)Kol: 36(g)Sz:197(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 75(g)S6:1.70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 23(mg)

Uzsonna

Lomb utca 5.
Hétf& Kedd

2025.09.01 2025.09.02.

"Tizorai— — I =S
|
|
|
|
|
Ebeéd S 1T

d.lebbencsleves (Zeller,)
d.zdldborsé fézelék
d.natir esirkemell

E:2 834(Kj) 678(KCal)
F: 54(g)Kol: 50(2)Sz: 66(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 20(g)S6:4,47(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 169(mg)

Etlap ( CH-glutén 15-18(E) )
2025 09.01 - 2025.09.07.

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Szerda Csiitortok
2025.09.03 2025.09.04.

L

d.karfiolleves (Zeller.)
d.tarhonyas pulykahis (Zeller,)

d.fahéjjas meggyleves
d.siilt csirkecomb
kukoricas rizs

E:2 750(Kj) 658(XCal)
F: 30(g)Kol: 44(g)Sz: 83(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S6:2.32(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16({mg)

E:3 716(Kj) 889(KCal)
F: 41(g)Kol: 46(g)Sz:134(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 35(2)S¢:1.61(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)

Peéntek

2025.09.05.

d.pulyka raguleves (Zeller.,)
d.vaniliakrém batyu

E:1 819(Kj) 435(KCal)
| F: 18(g)Kol: 18(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 18(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap (Iskola 7-10 nativ CH (T-E-U))

Hétfs

2025.09.01

|
Tizorai
kakads esiga (Glutén.)

E:1 644(Kj) 393(KCal)

F: 6(g)Kol: 0()Sz: 46(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 20(2)S6:0.48(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 48(mg)

Ehéd - -
marha gulyésleves
(Glutén, Tojas. Tej, Zeller, Mustar,)
ch.grizestészta-baracklekvar
(Glutén, Tojas,)
mini dzsem

E:2 685(Kj) 642(KCal)
F: 21(g)Kol: 49(g)Sz:115(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 31(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 21(ing)

Uzsonna - —

kendmajas (Mustar.Zeller.Sz6jabab. Tej.)
zabpelyhes kifli (Glutén,)
tv.paprika

E: 637(Kj) 152(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,76(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 8(mg)

Kedd

2025.09.02.

fiistoltizii olaszfelvagott
d.delma light

rozsos zsemle TK (Glutén,)
jégesapretek

E:1 229(Kj) 294(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 24(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S06:1.39(g)

TelZs: 5(g)Ca: 24(mg)

lebbencs leves

(Zeller,Glutén, Tojas, Tej Mustar,)
ch.zoldborsé fézelék (Glutén, Tej.)

natir csirkemell (Glutén,)

E:1 855(Kj) 444(KCal)
F: 38(p)Kol: 31(g)Sz: 48(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)86:2.59(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 120(mg)

d.vaniliakrém batyu

E:1 287(Kj) 308(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0.39(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

2025.09.01 - 2025.09.07.

Szerda |
2025.09.03, ' ‘

tojaskrém (Tej.Mustar, Tojis,) |
vizes zsemle (Glutén,)
tv.paprika

E: 893(Kj) 214(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1{g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)

&
karfiolleves (Glutén, Tojis, Tej. Zeller,Mustar.)

‘ pulykahiisos tarhonya (Zeller, Glutén. Tojas.) |
|

|

E:1 975(Kj) 472(KCal)
F: 26(g)Kol: 29(g)Sz: 57(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)86:1.69(g) |
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

sonkas szelet
rozskenyér TK (Glutén,)
tv.paprika
d.delma light

E: 293(Kj) 70(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,39(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 24(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.04.

tejfolos tiro (Tej,)
rozsos zsemle TK (Glutén.)
kipia paprika

E: 824(Kj) 197(KCal)
F: 9(g)Kol: 17(g)Sz: 24(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 2(g)S06:0,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 65(mg)

ch.fahéjjas meggyleves
siilt csirkecomb
kukoricds rizs

E:2 427(Kj) 581(KCal)
F: 31(g)Kol: 38(g)Sz: 86(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(2)S6:1.49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

d.almas taska

E:1 062(Kj) 254(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(£)S6:0.20(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

[T e T |
‘ Péntek
‘ 2025.09.05.

matrai didkcsemege
d.delma light
kornland zsemle TK (Glutén.Széjabab.)
jégesapretek

E:1 271(Kj) 304(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:1.62(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 9(mg)

.

pulykaraguleves (Glutén, Tojas, Zeller.)
d.vaniliakrém batyu

E:1 754(Kj) 420(KCal)
F: 16(g)Kol: 16(g)Sz: 45(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S6:0.80(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mmg)

tejeskifli (Glutén, Tej,)
d.delma light

E: 678(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 2()$6:0,69(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 11(ing)

Elelmezésvezett



