Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Bolcsi - Tejmentes (4x) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Hétf§
2025.09.08

"Reggeli — ||
félbarna kenyér lkg/cs (Gluten.)
d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi
d.kékusztej kakads

E: 911(Kj) 218(KCal}
F: S(g)Kol: 0{g)Sz: 39(g)
Zsit: 4(g)Cuk: 11(p)S3:1,19(g)
Tel.Zs: 3(p)Ca: 246(mp)

Tizorai n
d.kokusztej kakads
E: 292(Kj) 7{KCal)
F: 1(g)Kol: ((g)Sz: 13(g)
Zsit: Ag)Cuk: 11{g)86:0,26(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mg)
Ebéd —

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fétt tészta

E:1 444(Kj) 345(KCal)
F: 13(g)Kol: 3R(g)Sz: 37(g)
Zsir: 16{p)Cuk: Ng)S6:1,65(g)
Tel.Zs: 4(p)Ca: 17(myg)

Uzsonna =
d.pizzas csiga
alma

E: 486(Kj) 116(KCal)
F: 1(g)Kol: ({p)Sz: 24(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 4(2)$6:0,50(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 2(mg)

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262

Kedd

2025.09.09.

rozskenyér TK (Glutén.)
d.delma light
kapia paprika
d.névényi sajt

d.karamellis tej

E: 604(Kj) 145(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 250(mg)

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: O(g)Kol: ({g)Sz: 3(p)
Zsir: O(g)Cuk: ({)S6:0,00(p)
Tel.Zs: (g)Ca: 2(mg)

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hiisgombéc paradicsom mdrtassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:1 569(Kj) 375(KCal)
F: 16(g)Kol: 34(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 6(g)S6:2,25(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

d.lekvaros taska

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 8(g)56:0,20(g)

Tel.Zs: W{g)Ca: ({mg)

lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

Szerda
2025.09.10.

vizes zsemle (Glutén,)
d.vega crema
uborka
rostos dszibaracklé

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 20(g)Kol: ({g)S=: 26(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1{g)Sd:0,72(g)
Tel.Zs: (g)Ca: Amg)

d.kékusztej kakaos

E: 202(Kj) 70(KCal)
F: {{mKol: ({g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11{g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:1 802(Kj} 431(KCaly
F: 16(g)Kol: O(g)Sz: 64(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 14(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 2p)Ca: 20(mp)

d.fehér kenyér
dindvényi krémsajt
fiistiltizii olaszfelvagont
uborka

E: 975(Kj) 233(KCal}
F: 4(g)Kol: 0(2)Sx: 20(g)
Zsir: 12(g)Cuk: ((p)Sd:1,40(g)
Tel.Zs: §(g)Ca: 3I(mg)

Csiitortok
2025.09.11

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégcsapretek
d.kékusztej kakads

E:l 130(Kj) 270(KCal)

F: 4(g)Kol: 0{g)Sz: 37(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 11{g)So:1,42(g)

Tcl.Zs: 6(g)Ca: 250(mg)

d.alpro-desszert (Szojabab,)

E: 430(Kj) 108(KCal)
F: 4(@Kol: 0(g)Sz: 17(g)
2Zsir: 2(g)Cuk: 14(m)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0()Ca: 150(mg)

d.erdleves (Zeller.)
d.réntott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte bef6tt

E:1 172(Kj) 280(KCal)
F: 15(g)Kol: ((g)Sz: 3g)
Zsit: 7(g)Cuk: 5(2)86:0,81(g)
Tel.Zs: 2(g}Ca: 3{mg)

d.alpro-desszert (Széjabab,)

d.édes keksz (Széjabab,)

E: 767(Kj) 183(KCal)
F: S(g)Kol: ({g)Sz: 29(g)
Zsir: S5(p)Cuk: 17(2)S0:0,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

- Péntek

2025.09.12.

virsli roppands
d.bagett
ketchup
gyiiméles tea

E: 923(Kj) 221(KCal)
F: 4{g)Kal: ({g)Sz: 31{(g)
Zsir: Y(g)Cuk: 6(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: Ymg)

banan

E: 395(Kj) 9S(KCal)
F: 1(g)Kol: ({g)Sz: 22(g)
Zsir: O{g)Cuk: ((g)S6:0,00g)
Tel.Zs: O(giCa: 99(mg)

d.marhagulyasleves (Zeller,)
d.lekvaros taska

E:1 SI%K{) 363(KCal)
F: T(g)Kol: 18()Sw: 50z
Zsir: 15(g)Cuk: B(2)S6:0,75(p)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 9(mp)

J

vizes zsemle (Glutén,)
d.delma light
uborka
sertés parizsi
Gszibarack

E: 684(Kj) 164(KCal)
F: S(p)Kol: ({g)Sz: 30(g)
Zsit: Ag)Cuk: 1(g)So:0,78(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 12(mg}

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.08

Reggeli —
félbarna kenyér 1kg/es (Glutén.)
d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi
d.kokusztej kakads

E: 911{Kj) 218(KCal)
F: 5(@)Kol: 0(g)$7: 39(s)
Zsir: 4{g)Cuk: 11(g)Sa:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 246(mg)

Tizorai —
d.kékusztej kakaés
E: 202(Kj) 7H{KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13 (g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 243(mp)
Ebéd ———————y

d.karaldbleves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller.)
d.foet tészta

E:1 444(Kj) 245(KCal)
F: 13(g)Kol: 38(z)Sz: 37(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6é:1,65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(mg)

Uzsonna
d.pizzas csiga
alma

E: 486(Kj) 116{KCal)
F: 1{g)Kol: (Hg)Sz: 24(p)
Zsir: 2(g)Cuk: 4(2)50:0,50(g) |
Tel.Zs: Hg)Ca: 2(mg)

Etlap ( Bolcsi - tojasmentes (4x) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Kedd

2025.09.09.

rozskenyér TK (Glutén,)
d.delma light
kipia paprika
d.ndvényi sajt
d.karamellds tej

E: 604(Kj) 145(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(p)Sz: 14(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 25((mg)

alma

E: SB(Kj) 14(KCal)
F: D(p)Kol: O(g)Sz: Mg)
Zsie: 0(g)Cuk: {g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: ({g)Ca: 2(my)

d.csirke raguleves (Zeller.)
d.hiisgomboéc paradicsom martassal
s0s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:1 569(Kj) 375(KCal
F: 16(2)Kol: 34(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 6(g}56:2,25(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

d.lekvaros taska

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: l(@)Kol: ((g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: ({g)Ca: ((mg)

LafiSoft program http:/www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.6

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

—T—

Szerda

2025.09.10.

vizes zsemle (Glutén,)
d.vega crema
uborka
rostos gszibaracklé

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 20(g)Kol: ((g)Sz: 26(g)
Zsir: 2(p)Cuk: 1(g)Sa:0,72(g)
‘ TelZs: ({g)Ca: Y(mg)

‘ d.kékusztej kakads

E: 292(Kj} 70(KCal)
F: I{p)Kol: 0{g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11(2)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 2(p)Ca: 243(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)

d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:1 RO2(Kj) 431(KCal)
F: 16(g)Kal: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 14(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 20(mg)

d.fehér kenyér
d.ndvényi krémsajt
fiistoltizii olaszfelvagott
uborka

| E: 975(Kj) 233(KCal)
F: 4(g)Kol: {g)Sz: 20(g)
Zsir: 12(g)Cuk: ({g)So:1,40(g)
| Tel.Zs: $(g)Ca: 3(mg)

Csitortok

Pentek

2025.09.11. ‘ 2025.09.12.
d.csirkemajkrém | virsli roppandés
d.bagett d.bagett

ketchup

jégesapretek ‘

d.kékusztej kakabs gyiiméles tea

| E:1 130(Kj) 270(KCal)
F: #(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) |
Zsir: 12(g)Cuk: 11(g)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 6(g}Ca: 250(mg)

E: 923(Kj) 221(KCal)
F: 4(g)Kol: (Xg)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)Sarl,5g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: Hmg)

d.alpro-desszert (Szdjabab.) banin

E: 450(Kj) 108(KCal)
F: 4(p)Kol: 0(g)Sx: 17(g)
| Zsir: 2(g)Cuk: 14{g)S6:0,00(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: 150(mp)

E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 1(2)Kol: 0O(g)Sz: 22(p)
Zsir: D(g)Cuk: Hg)Se:0,00(g)
Tel.Zs: ((g)Ca: 99(mg)

d.marhagulyisleves (Zeller,)
d.lekvaros taska

d.eréleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
| d.burgonyapiiré
kdrte befatt

E:1 I72(Kj) 280(KCal)
F: 15{g)Kol: 0(g)3z: 3(g)
2Zsir: 7(g)Cuk: 5(g)S6:0,81(g)
Tdl.Zs: 2{g)Ca: 30{mg)

E:l SI9(Kj) 363(KCal)
F: 7(g)Kol: 18(g)Sz: 50Kg)
Zsir: 15(g)Cuk: 8{g)S6:0,75(p)
Tel.Zs: ((g)Ca: 9(mg)

d.alpro-desszert (Szojabab.)
d.édes keksz (Szdjabab,)

vizes zsemle (Glutén.)
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 767(Kj} 183(KCal)
F: 5(g)Kal: 0fg)Sz: 29(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(g)$6:0,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

E: 684(Kj) 164(KCal)
F: S(g)Kal: {g)Sz: 30(g)
Zsir: Ap)Cuk: Hg)SG:0,7%(g)
Tel Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

Elelmezésvezetd



Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

d.karalableves (Zeller,) ‘
d.borsos sertéstokany (Zeller.)

Zsir: 16{g)Cuk: 1{g)86:1.65(g)

Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Etlap ( Bolcsi Tej-To-Sz6ja-Glutén(E) )

Hétfs

2025.09.08

I

d.fott tészta

E:1 444(Kj) 345(KCal) |
F: 13(g)Kol: 38(2)Sz: 37(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(mg)

Kedd |

2025.09.09.

d.hisgombéc paradicsom martassal

s6s burgonya 1/2 adag

d.csirke raguleves (Zeller,) ‘
d.fehér kenyér

E:1 569(Kj) 375(KCal) |
F: 16{g)Kol: 34(g)Sz: 4%(g) |
Zsir: 13(g)Cuk: 6(g)S6:2,25(g)
Tel.Zs: 3g)Ca: 21(mg)

Szerda
2025.09.10.

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymais sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:1 BO2(Kj) 431(KCaly
F: 16(g)Kol: ({g)Sz: 64(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 14(2)56:1,01(g)
TelZs: 2(g)Ca: 2({mg)

2025.09.08 - 2025.09.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Csiitortok
2025.09.11.

-

' Péntek

|
2025.09.12.

__Ii!

d.eréleves (Zeller,)
d.rintott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befétt

E:1 172(Kj} 280(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 30{g)
Zsir: Tg)Cuk: 5(g)S6:0,81(2)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

d.marhagulyisleves (Zeller,)

d.lekviros taska

E:1 S19(Kj) 363(KCal)
F: He)Kol: 18(g)S%: S0(w)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)S6:0,75(z)
Tel.Zs: 1{g)Ca: Y mg}

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Féz6konyha
6400 Kiskunhalas

Az étlapvaltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( Ovi - tejmentes (T-E-U) )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Lomb utea 3. 2025.09.08 - 2025.09.14.
r r | [ 33 - .. r
Hétfo ‘ ‘ Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.08 I 2025.09.09 | 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.
Tizorai i | e i = —
félbarna kenyér 1kg/cs (Glutén.) rozskenyér TK (Glutén,) | vizes zsemle (Glutén,) | d.csirkemajkrém virsli roppands

d.delma light d.delma light | d.vega crema d.bagett d.bagett

tv.paprika kapia paprika ' uborka | jégcsapretek ketchup
sertés parizsi d.névényi sajt rostos észibaracklé d.kokusztej kakads gyilimélcs tea

d.kékusztej kakaés d.karamellas tej | |

E: 948(Kj) 227(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39%(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11(x)$6:1.23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca; 246(mg)

Ebéd —
d.karalableves (Zeller,)

d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:1 715(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1{g)S6:1.84(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg)

Uzsonna -
d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)56:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: S(mg)

E: 698(Kj) 167(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 5(g)S6:0.96(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 250(mg)

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hiisgombdéc paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

‘ E:1 939(Kj) 464(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g)
| Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S06:2.81(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg)

d.lekviros taska

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:0,20(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

E: 652(Kj) 156(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S6:0.73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller.)
d.fokhagymis sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:2 187(Kj) 523(KCal)
F: 21{g)Kol: 0(g)Sz: 77(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 18(g)S06:1.30(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)

d.fehér kenyér
d.névényi krémsajt
fiistoltizii olaszfelvagott
uborka

E:1 213(Kj) 290(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S06:1,76(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 3(mg)

E:1 199(Kj) 287(KCaly

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11()S6:1.49(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 250(mg)

d.erdleves (Zeller.)
d.rantott sertésszelet
| d.burgonyapiiré
korte befdtt

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(2)S06:1.03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg)

d.alpro-desszert (Szdjabab,)
d.édes keksz (Szdjabab,)

E:1 084(Kj) 259(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(2)S6:0.27(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

E:1 283(Kj) 307(KCal

F: 8(gz)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S6:2.22(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(mg)

d.palécleves (Zeller.)
| d.lekvaros tiaska

E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)

vizes zsemle (Glutén,)
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 799(Kj) 191(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S06:0,82(g)
TelZs: 1(g)Ca: 15(mg)

Elelmezésvezetd



Uzsonna

Lomb utcai Féz6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Ovi - tej-tojasmentes (T-E-U))

Hétfs |

2025.09.08

Tizorai—— ‘_‘

félbarna kenyér 1kg/cs (Glutén.)
d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi
d.kokusztej kakads

E: 948(Kj) 227(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 246(mg)

Ebéd I

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:1 715(Kj) 410(KCaly
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)56:1,84(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(ing)

d.pizzis csiga
alma

E: 973(K)) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0()Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1.00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

Kedd

2025.09.09.

rozskenyér TK (Glutén,)
d.delma light
kapia paprika
d.névényi sajt
d.karamellas tej

E: 698(Kj) 167(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 5(g)S6:0.96(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 250(mg)

d.csirke raguleves (Zeller.)
d.hiisgombéc paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:1 939(Kj) 464(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:2.81(x)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg)

d.lekviros tiska

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:0,20(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

2025.09.08 - 2025.09.14.

Szerda

2025.09.10.

vizes zsemle (Glutén,)
d.vega crema
uborka
rostos észibaracklé

E: 652(Kj) 156(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S6:0.73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamdrtais 1/2 adag
parolt rizs

E:2 187(Kj) 523(KCal)

F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 77(g) |
Zsir: 14(g)Cuk: 18(g)S0:1,30(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg) |

d.fehér kenyér
d.névényi krémsajt
fiistoltizii olaszfelviagott
uborka

E:1 213(Kj) 290(KCal) ‘
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,76(g) ‘
Tel.Zs: 10(g)Ca:  3(mg)

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11.

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégesapretek
d.kékusztej kakaés

E:1 199(Kj) 287(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 11(£)S6:1.49(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 250(mg)

d.erdleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befétt

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 3(p)Ca: 37(mg)

Péntek
2025.09.12.

virsli roppandés

d.bagett
ketchup
gylimoles tea

E:l 283(Kj) 307(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8()86:2.22(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(ng)

d.palécleves (Zeller.)

d.lekviros tiska

E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)

d.alpro-desszert (Szojabab,)

d.édes keksz (Széjabab,)

E:1 084(Kj) 259(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)

Zsir: 8(g)Cuk: 20(g)S6:0.27(g)

TelZs: 1(g)Ca: 150(mg)

d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

vizes zsemle (Glutén,)

E: 799(Kj) 191(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S0:0.82(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 15(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.
Hétfs Kedd
2025.09.08 2025.09.09.
Tizérai T S =
félbarna kenyér 1kg/cs (Glutén,) rozskenyér TK (Glutén.)

d.delma light d.delma light

tv.paprika kapia paprika
sertés parizsi d.névényi sajt

d.kokusztej kakads d.karamellas tej

E: 948(Kj) 227(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11(g)S0:1.23(g)
TelZs: 3(g)Ca: 246(mg)

Ebéd =
d.karalableves (Zeller,)

d.borsos sertéstokiany (Zeller.)
d.fott tészta

E:1 715(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(£)S06:1,84(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg)

Uzsonna

d.pizzds csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(2)S6:1.00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

E: 698(Kj) 167(KCal)
F: 1(g)Kol: O(g)Sz: 15(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 5(g)S6:0.96(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 250(mg)

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hisgomboéc paradicsom martdssal
sds burgonya 1/2 adag
| d.fehér kenyér

E:1939(Kj) 464(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(2)S6:2.81(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 26{mg)

d.lekvaros tiska

E:l 193(Kj) 285(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:0,20(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Etlap ( Ovi - tojas mentes T-E-U )

2025.09.08 - 2025.09.14.
Szerda |

| 2025.09.10

vizes zsemle (Glutén,)
d.vega crema
uborka
rostos §szibaracklé

E: 652(Kj) 156(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsic: 3{(g)Cuk: 1(2)$6:0.73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller.)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag |
pérolt rizs |

E:2 187(Kj) 523(KCal) |
F: 21{g)Kol: 0(g)Sz: 77(g)

| Zsir: 14(g)Cuk: 18()S06:1.30(g)

| Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg) ‘

d.fehér kenyér
d.névényi krémsajt
fiistoltizii olaszfelvagott
uborka

E:1 213(Kj) 290(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S06:1,76(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 3(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégesapretek
d.kokusztej kakaés

E:1 199(Kj) 287(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:1,49(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 250(mg)

d.eréleves (Zeller,)
d.rintott sertésszelet
d.burgonyapiiré
kérte befétt

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) |
Zsir: 9(g)Cuk: 5()S6:1.03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg)

d.alpro-desszert (Széjabab,)
d.édes keksz (Szdjabab,)

E:1 084(Kj) 259(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20()S6:0.27(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Péntek
2025.09,12

virsli roppanos
d.bagett
ketchup
gyiimélcs tea

E:1 283(Kj) 307(KCaly

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(2)S6:2.22(g)

TelZs: &6(g)Ca: 19(mg)

d.palécleves (Zeller,)
d.lekviros tiska

E:l 716(Kj) 411(KCal)
F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9()S6:0.74(g)
TelZs: 2(g)Ca: 12(imng)

vizes zsemle (Glutén.)
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 799(Kj) 191(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S6:0.82(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 15(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Ovi - gluténmentes (T-E-U) )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.09.08

' Tizbrai
d.barnakenyér
d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi
kakad (Tej.)

E:l1 571(Kj) 376(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 30(g)S6:0.43(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 312(ng)

Ebéd — ==
d.karaldbleves (Zeller.)

d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:1 715(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)S6:1,84(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(ing)

Uzsonna -
d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1.00(g)
TelZs: 2(g)Ca: 5{mg)

Kedd

2025.09.09.

d.barnakenyér
d.delma light
kipia paprika

lapka sajt (Tej.)

d.karamellas tej

E:l 444(Kj) 345(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)

| Zsir: 24(g)Cuk: 9(2)S6:3.17(g)
|

Tel.Zs: 15(g)Ca: 306(mg)

| d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hisgombéc paradicsom martassal

s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:1 939(Kj) 464(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:2.81(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg)

d.lekvaros taska

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8()S6:0.20(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

2025.09.08 - 2025.09.14.

| Szerda

! 2025.09.10.

d.zsomle
tejfolds tard (Tej.)
uborka
rostos Gszibaracklé

E: 766(Kj) 183(KCal)
F: 5(g)Kol: 14(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 43(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
pérolt rizs

E:2 187(Kj) 523(KCal)
F: 21(g)Kol: O(g)Sz: 77(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 18(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)

d.fehér kenyér
sajtkrém-natur (Tej.)
fiistdltizii olaszfelvigott
uborka

E:1 144(Kj) 274(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:1.67(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 168(mg)

Csiitortok
2025.09.11,

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégesapretek
| kakaé (Tej.)

E:2 184(Kj) 522(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 30(g)S6:1.25(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 250(mg)

d.eréleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befétt

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S6:1.03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg)

d.alpro-desszert (Szdjabab.)
d.édes keksz (Szdjabab,)

E:1 084(Kj) 259(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 20(£)S6:0.27(g)

TelZs: 1(g)Ca: 150(mg)

Péntek
2025.09.12.

virsli roppandés
d.bagett
ketchup
gyliméles tea

E:1 283(Kj) 307(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(2)86:2.22(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(mg)

d.palécleves (Zeller,)
d.lekviros taska

E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 20(g)Cuk: H(g)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)

d.zsomle
d.delma light
uborka
sertés parizsi
észibarack

E: 764(Kj) 183(KCal)
F: I{g)Kol: O(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0.90(g)
TelZs: 2(g)Ca: 9(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas Etlap ( Ovi - gluténmentes (E) ) Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.08
Tizorai E—
Ebéd =

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:1 715(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1()S6:1.84(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg)

Uzsonna

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
2025.09.08 - 2025.09.14.

2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.

H Kedd Roer i Coutoriok Péntek

|
| B |l ! |l I

d.esirke raguleves (Zeller.) d.vajgaluska leves (Zeller,) d.erdleves (Zeller,) d.palécleves (Zeller,)
d.hiisgombéc paradicsom martissal d.fokhagymas sertésiilt d.rintott sertésszelet d.lekvaros taska
s6s burgonya 1/2 adag d.almamartas 1/2 adag | d.burgonyapiiré
| d.fehér kenyér pirolt rizs | kérte bef6tt
| | ‘
|
|
E:1 939(Kj) 464(KCal) E:2 187(Kj) 523(KCal) | | E:1 467(Kj) 351(KCal) E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g) F: 21(g)Kol: O(g)Sz: 77(g) F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7()S6:2.81(x) Zsir: 14(g)Cuk: 18(2)S6:1.30(g) Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)56:1.03(g) Zsir: 20(g)Cuk: 9(£)56:0,74(g)
| Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg) | Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg) | Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg) TelZs: 2(g)Ca: 12(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha £ . . 7o . L .
- - Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas Etlap ( OVl te.] SZOJ a (E) )
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lomb utca 5. 2025.09.08 - 2025.09.14.
ry [ - (14 . T T,
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.
| . |
"Tizorai T i — e = — e——— — 1 7 -
|
|
|
,_Ebéd, — E—— e —— —_— L — .E..[. —————— S — — S
d.karalableves (Zeller,) d.csirke raguleves (Zeller,) d.vajgaluska leves (Zeller,) | d.eréleves (Zeller,) d.palécleves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,) d.hisgombdc paradicsom martdssal d.fokhagymas sertésiilt d.rantott sertésszelet d.lekviros tiska
d.fott tészta sds burgonya 1/2 adag | d.almamartas 1/2 adag d.burgonyapiiré
d.fehér kenyér | parolt rizs | ' kérte befott
E:1 715(Kj) 410(KCal) E:1 939(Kj) 464(KCal) ‘ E2 187(Kj) 523(KCal) E:1 467(Kj) 351(KCal) E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g) F 19()Kol: 42(g)Sz: 61(g) | F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 77(g) F 19(g)Kol: O(g)SzE 3(g) F 17(z)Kol: 19(g)Sz’: 49(g)
Zsir: 19(p)Cuk:  1(g)S6:1,84(g) Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:2,81(g) Zsir: 14(g)Cuk: 18(g)S6:1,30(g) Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S4:1,03(g) Zsir: 20(g)Cuk: 9(g2)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(ing) Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg) | Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mng) Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(ing)
FUzsanna——— S | I S ‘ B E—l I 1 _
| [
|

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.08

'Tizbrai—

Ebéd =

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokiny (Zeller,)
d.fott tészta

E:1 715(Kj) 410(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)56:1.84(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mng)

Uzsonna

Kedd

2025.09.09.

d.csirke raguleves (Zeller,)

sos burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:1939(Kj) 464(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:2.81(x)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg)

d.hiisgombéce paradicsom martassal

Etlap ( Ovi - tojas (E) )
2025.09.08 - 2025.09.14.
Szerda ‘

2025.09.10.

= 11

d.vajgaluska leves (Zeller,)
| d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
| pérolt rizs

E:2 187(Kj) 523(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 77(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 18(2)S6:1.30(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

Péntek
2025.09.11. 2025.09.12.

—_— Sl —

d.erdleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befétt

d.palécleves (Zeller,)
d.lekviros tiska

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S0:1,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg)

E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas Etlap ( Ovi - tej-tojas-szoja (E)) ) ::lavvﬂtoza;ﬂsiogﬂt::nnt:j:kz!m
Lomb utes & 2025.09.08 - 2025.09.14. T SO T

r rr | o 0w e T r
Heétfo Kedd Szerda ‘ Csiitortok Péntek
2025.09.08 2025.09.09. 2025.09.10. ‘ 2025.09.11. 2025.09.12.
" "Tizorai — | — — = [ T — |
|
|
|
|
|
|
|
Ebéd I - T - = =
d.karalableves (Zeller,) d.csirke raguleves (Zeller,) d.vajgaluska leves (Zeller,) d.eréleves (Zeller,) d.palécleves (Zelter,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,) | d.hisgombéc paradicsom martassal d.fokhagymas sertésiilt d.rantott sertésszelet d.lekvaros taska
d.fott tészta s6s burgonya 1/2 adag d.almamartas 1/2 adag d.burgonyapiiré |
‘ d.fehér kenyér parolt rizs korte bef6tt |
|
|
| ‘
E:1 715(Kj) 410(KCal) | E:1 939(Kj) 464(KCal) E2 187(Kj) 523(KCal) E:1 467(Kj) 351(KCal) | E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g) F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g) F: 21{g)Kol: 0(g)Sz: 77(g) F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1.84(g) || Zsir: 15(g)Cuk: 7(2)S6:2.81(g) Zsir: 14(g)Cuk: 18(2)S6:1.30(g) Zsir: 9(g)Cuk: 5(2)$6:1.03(g) Zsir: 20(g)Cuk: 9(2)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)
|

Uzsonna — ¢ — [} -

Elelmezésvezetd




Lomb utcai Fé6z6konyha

£ » » (4 étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas Etlap ( Ovi - te]-tOJasmentes (E) ) . f:zf:l it :: e tht t 1928k2022
Lombucas. | 2025.09.08 - 2025.09.14. B

r 1id | ‘ " - *» =5 | r
Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok | Péntek
2025.09.08 2025.09.09. ‘ l 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.
Tizorai ' . 1= i
|
|
|
|
|
| |
|
Ehé(l — = — . — 4 7 S =" _' — SE— | L N—
d.karalableves (Zeller,) d.csirke raguleves (Zeller,) d.vajgaluska leves (Zeller.) d.erdleves (Zeller,) ‘ d.palécleves (Zeller.)
d.borsos sertéstokany (Zeller,) d.hisgombdc paradicsom martassal d.fokhagymas sertésiilt d.rantott sertésszelet d.lekvaros tiska
d.fatt tészta s6s burgonya 1/2 adag d.almamartas 1/2 adag | d.burgonyapiiré |
d.fehér kenyér parolt rizs ‘ kérte befdtt
|
| |
E:1 715(Kjy 410(KCal) E:1 939(Kj) 464(KCal) E:2 187(Kj) 523(KCal) E:1 467(Kj) 351(KCal) E:1 716(Kj) 411(KCal)
F: 15(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g) F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 61(g) | F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 77(g) ‘ F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 17(g)Kol: 19(g)Sz: 49(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1,84(g) Zsir: 15(g)Cuk: 7(2)S6:2.81(g) Zsir: 14(g)Cuk: 18(g)S6:1.30(g) | Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S6:1,03(g) | Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(ing) Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)
Uzsonna~ — ‘ = -
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|
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