Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

| Heétfo .
| 2025.09.08 ‘
U Tizérai D '
félbarna kenyér 1kg/cs (Glutén.) |
d.delma light

tv.paprika |
sertés parizsi

E:1 227(Kj) 294(KCal)

F: 8{(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,86(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Ebéd -
d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:2 255(Kj) 539(KCal)
F: 19(g)Kol: 56(g)Sz: 59(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(2)86:2.38(g) |
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(my)

Uzsonna
d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(£)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 5(mg)

Etlap (Iskola 7-10 tej (T-E-U))

Kedd

2025.09.09.

rozskenyér TK (Glutén,)
d.delma light
kipia paprika
d.ndvényi sajt

E: 719(Kj) 172(KCal)
F: 1{g)Kol: O(g)Sz: 14(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 20(mg)

d.csirke raguleves (Zeller.)
d.hisgombéc paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 341(Kj) 560(KCaly
F: 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(2)S6:3.45(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

d.lekvaros taska

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(x)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)S6:0.40(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

2025.09.08 - 2025.09.14.

} Szerda |

2025.09.10. ‘

vizes zsemle (Glutén,)
d.vega crema
uborka

E: 697(Kj) 167(KCal)
F: 37(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)$6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 11(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(2)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 32(mg)

d.fehér kenyér
d.ndvényi krémsajt
fiistoltizii olaszfelvagott
uborka

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)

| Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)$6:2,05(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 5(mg)

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11.

d.csirkemdjkrém
d.bagett
jégesapretek

E: 908(Kj) 217(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

d.erdleves (Zeller,)
d.rintott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befGtt

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(2)56:1.36(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg)

d.alpro-desszert (Széjabab.)
d.édes keksz (Szdjabab,)

E:1 243(Kj) 297(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:0.33(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Péntek

2025.09.12.

virsli roppanés
d.bagett
ketchup

E:1 254(Kj) 300(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(2)56:2.37(g)

Tel.Zs: 6{g)Ca: 19(ing)

d.paldcleves (Zeller.)
d.lekvaros tiska

E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 23(g)Kol: 25(2)Sz: 94(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 17(£)S6:1.09(g)
TelZs: 3(g)Ca: 16(mg)

vizes zsemle (Glutén,)
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 870(Kj) 208(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6:0.86(g)
TelZs: 1(g)Ca: 17(mg)

Elelmezésvezeté



Lomb utcai Féz6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojasmnetes (T-E-U) )

2025.09.08

| Tizorai —
félbarna kenyér 1kg/cs (Glutén,)

d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi

E:1 227(Kj) 294(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1.86(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Ebéd ___

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fatt tészta

E:2 255(Kj) 539(KCal)
F: 19(g)Kol: 56(g)Sz: 59(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(g)56:2,38(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(ing)

Uzsonna
d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

Kedd

2025.09.09.

rozskenyér TK (Glutén,)
d.delma light
kapia paprika
d.névényi sajt

| E: 719(Kj) 172(KCal)
| F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0.98(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 20(mg)

d.csirke raguleves (Zeller,)
d. husgomboc paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 341(Kj) 560(KCal)
F: 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(g)S0:3.45(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

d.lekvaros taska

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)S06:0.40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mng)

Szerda
2025.09.10.

vizes zsemle (Glutén.)
d.vega erema
uborka

E: 697(Kj) 167(KCal)
F: 37(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0.73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca:” 11(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller.)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(£)S6:1.71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 32(mg)

d.fehér kenyér
d.névényi krémsajt
fiistoltizii olaszfelvagott
uborka

E:1467(Kj) 351(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(2)S6:2.05(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca:  5(mg)

2025.09.08 - 2025.09.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

2025.09.11.

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégesapretek

E: 908(Kj) 217(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

d.eréleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befétt

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 7(g)S6:1.36(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg)

d.alpro-desszert (Széjabab,)
d.édes keksz (Széjabab.)

E:1 243(Kj) 297(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S0:0.33(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

 Péntek

2025.09.12.

virsli roppanés
d.bagett
ketchup

E:l 254(Kj) 300(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)S6:2,37(g)

TelZs: 6(g)Ca: 19(mg)

d.palécleves (Zeller.)
d.ekvaros tiska

E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 23(g)Kol: 25(g)Sz: 94(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 17(2)56:1.09(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 16(mg)

vizes zsemle (Glutén,)
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 870(Kj) 208(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0.86(g)
TelZs: 1{g)Ca: 17(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Heétfs
2025.09.08

[ Tizorai ‘__
d.barnakenyér
d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi

E: 338(Kj) 81(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0.45(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(mg)

Ebéd _
d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokiny (Zeller,)
d.fott tészta

E:2 255(Kj) 539(KCal)
F: 19(g)Kol: 56(g)Sz: 59(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(g)S6:2,38(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg)

'Uzsonna
d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

| d.hiisgomboéc paradicsom martissal

Etlap ( tej-tojas-glutén 7-10(3x) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Kedd

2025.09.09.

d.barnakenyér
d.delma light

kdpia paprika
d.névényi sajt

E: 789(Kj) 189(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:1,13(g)
TelZs: 9(g)Ca: 66(mng)

d.csirke raguleves (Zeller,)

sés burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 341(Kj) 560(KCal)
F: 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(g)S6:3.45(x)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

d.lekviros tiska

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)S6:0.40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Szerda

2025.09.10.

d.zsomle
d.vega crema
uborka

E: 662(Kj) 158(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 5(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
pérolt rizs

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(g)S6:1.71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 32(mg)

d.fehér kenyér
d.névényi krémsajt
fiistoltizit olaszfelvagott
uborka

E:1 467(Kj) 351(KCal)

F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 28(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:2,05(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 5(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11.

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégesapretek

E: 908(Kj) 217(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

d.erfleves (Zeller,)
d.rintott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befitt

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(2)S6:1,36(x)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(myg)

d.alpro-desszert (Szojabab,)
d.édes keksz (Szbjabab,)

E:1 243(Kj) 297(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:0.33(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Péntek
2025.09.12.

virsli roppanés
d.bagett
ketchup

E:1 254(Kj) 300(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)S6:2.37(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(mg)

d.palécleves (Zeller,)
d.lekvaros tiska

E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 23(g)Kol: 25(g)Sz: 94(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 17(g)S6:1.09(g)
TelZs: 3(g)Ca: 16(mg)

d.zsomle
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 836(Kj) 200(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0.94(g)
TelZs: 2(g)Ca: 11(mg)

Elelmezésvezet



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Etlap ( Iskola 7-10 Tej-gluténmentes (T-E - U)

Hétfs
2025.09.08

Tizorai
d.barnakenyér
d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi

E: 338(Kj) RI(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(£)56:0.45(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(mg)

| Ebéd =
d.karalableves (Zeller,)

d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:2 255(Kj) 539(KCal)
F: 19(g)Kol: 56(g)Sz: 59(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(2)56:2.38(2)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg)

Uzsonna
d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

Kedd

2025.09.09

d.barnakenyér
d.delma light

kipia paprika
d.névényi sajt

E: 789(Kj) 189(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 66(mg)

d.csirke raguleves (Zeller,)
| d.hlisgombéc paradicsom mdrtassal
s6s burgonya 1/2 adag
‘ d.fehér kenyér
|

E:2 341(Kj) 560(KCal)
F: 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(g)S6:3.45(g)
TelZs: 5(g)Ca: 33(mg)

d.lekvaros tiska

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)S6:0.40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

2025.09.08 - 2025.09.14.

Szerda
2025.09.10.

d.zsomle
d.vega crema
uborka

E: 662(Kj) 158(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 5(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(g)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 32(mg)

d.fehér kenyér
d.ngvényi krémsajt
fiistoltizii olaszfelvagott
uborka

E:1 467(Kj) 351(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0()S6:2.05(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca:  5(mg)

Az étlapvaltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégesapretek

E: 908(Kj) 217(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

d.erdleves (Zeller,)
d.réntott sertésszelet
d.burgonyapiiré |
korte befitt |

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(2)S6:1.36(g)
TelZs: 4(g)Ca: 48(mg)

d.alpro-desszert (Szbjabab,) |
d.édes keksz (Széjabab,) |

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Péntek

2025.09.12.

virsli roppanés
d.bagett
ketchup

E:1 254(Kj) 300(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(2)$6:2,37(g)

Tel.Zs: 6{g)Ca: 19(mg)

d.palocleves (Zeller,)
d.lekvaros tiska

E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 23(g)Kol: 25(g)Sz: 94(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 17(£)S6:1.09(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 16(mg)

d.zsomle
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 836(Kj) 200(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 11(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6zékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.08
Tizorai [
Ebéd -

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:2 255(Kj) 539(KCal)
F: 19(g)Kal: 56(g)Sz: 59(x)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(2)S6:2.38(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(ing)

| Uzsonna

Etlap ( Iskola 7-10 gluténmentes (E) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Kedd

2025.09.09

d.hisgombéc paradicsom martassal |
s6s burgonya 1/2 adag
‘ d.fehér kenyér

| ‘ d.csirke raguleves (Zeller,)

E:2 341(Kj) 560(KCal) |
F: 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(2)$6:3,45(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

Szerda
2025.09.10.

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:2 713(Kj) 649%(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(g)S6:1.71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 32(mg)

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11.

d.erdleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befatt

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(2)S6:1.36(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 48(mg)

Péntek
2025.09.12.

d.palécleves (Zeller.)
d.lekvaros tiska

E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 23(g)Kol: 25(g)Sz: 94(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 17()S6:1.09(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 16(mng)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas Etlap ( ISkOla 7_10_ tej mentes (E) ) Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lombuteas. 2025.09.08 - 2025.09.14.

Heétfo | Kedd Szerda Csiitértok Péntek
2025.09.08 il 2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12,
[ Tizérai I ‘ - =S| —— e i = . il I T
| |
|
|
| |
| |
|
Ebéd ——— T 7 | I T . I ——
d.karaldbleves (Zeller,) d.csirke raguleves (Zeller,) d.vajgaluska leves (Zeller,) ‘ d.erdleves (Zelter,) d.palacleves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,) d.hisgomboéc paradicsom martassal d.fokhagymais sertésiilt d.rintott sertésszelet d.lekviros tiska
d.fott tészta sos burgonya 1/2 adag d.almamartas 1/2 adag d.burgonyapiiré
d.fehér kenyér | pérolt rizs korte bef6tt
| ‘
|
|
E:2 255(Kj) 539(KCaly E:2 341(Kj) S60(KCal) E:2 713(Kj) 649(KCal) | E:1 902(Kj) 455(KCal) E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 19(g)Kol: 56(g)Sz: 59(g) F 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g) | F 26(g)Kol: O(g)Sz:’93(g) | F 25(g)Kol: O(g)SZ:’49(g) F 23(g)Kol: 25(g)Sz:’ 94(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(2)S6:2.38(g) Zsir: 19(g)Cuk: 9(2)S6:3.45(g) Zsir: 19(g)Cuk: 22(g)S6:1.71(g) | Zsir: 11(g)Cuk: 7(2)S6:1,36(g) Zsir: 35(g)Cuk: 17(2)S6:1.09(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg) TelZs: 4(g)Ca: 32(mg) | Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 16(mg)
Uzsonna N T = — i _

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.08
Tizorai
Ebéd - —

d.karaliableves (Zeller.)
d.borsos sertéstokany (Zeller.)
d.fott tészta

E:2 255(Kj) 53%(KCal)
F: 19(g)Kol: 56(g)Sz: 59(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(2)S6:2.38(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg)

"Uzsonna —

Etlap (Iskola 7-10 tej-tojasmentes (E) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Kedd

2025.09.09.

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hisgombéc paradicsom mdrtissal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 341(Kj) 560(KCal)
F: 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9()S6:3.45(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

Szerda
2025.09.10.

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamadrtas 1/2 adag
parolt rizs

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(g)S6:1.71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 32(mg)

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.11.

‘ Csiitortok

d.eréleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befott

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(g)S06:1,36(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg)

Peéntek

2025.09.12

d.palécleves (Zeller,)
d.lekvaros taska

E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 23(g)Kol: 25(g)Sz: 94(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 17(g)S06:1,09(x)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 16(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.08
Tizorai — -
Ebéd =

d.karaliableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.féet tészta

E:2 255(Kj) 539(KCal)
F: 19(g)Kol: 56(g)Sz: 59(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(2)S6:2,38(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg)

Uzsonna

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojas-szoja (E))
2025.09.08 - 2025.09.14.

Kedd

2025.09.09.

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hisgomboc paradicsom martissal
sds burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 341(Kj) 560(KCal)
F: 24(g)Kol: 52(g)Sz: 70(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(g)S6:3.45(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

Szerda

2025.09.10.

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymads sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(£)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 32(mg)

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11.

d.erdleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befitt

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(x)Sz: 49(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 7()S6:1.36(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg)

Péntek

2025.09.12.

d.palécleves (Zeller.)
d.lekvaros tiska

E:3 083(Kj) 737(KCal)
F: 23(g)Kol: 25(g)Sz: 94(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 17(2)S6:1.09(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 16(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.08

Tizorai
d.barnakenyér
d.delma light
tv.paprika
sertés parizsi

E: 338(Kj) 81(KCal)
F: l{g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,45(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(ing)

Ebed - B

d.karaldbleves (Zeller,)
d.borsos sertéstokiny (Zeller,)
d.fott tészta

E:2 771(Kj) 663(KCal)
F: 23(g)Kol: 63(g)Sz: 77(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:3.02(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mg)

Uzsonna —

d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

Etlap ( Iskola 11-14 gluténmentes (T-E-U) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Kedd ¥

2025.09.09.

d.barnakenyér
d.delma light
kipia paprika

lapka sajt (Tej.)

E:2 270(Kj) 543(KCal)
F: 23(p)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 9(g)S6:5.45(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca: 66(mg)

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hiisgombéc paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 820(Kj) 675(KCal)
F: 29(g)Kol: 62(g)Sz: 85(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 12(g)S06:4.09(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 41(mg)

d.lekvaros taska

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)S6:0.40(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Szerda
2025.09.10.

d.zsomle
tejfolos tiro (Tej.)
uborka

E: 847(Kj) 203(KCal)
F: 6(g)Kol: 17(g)Sz: 26(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1,03(g)
TelZs: 4(g)Ca: 58(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:3 225(Kj) 771(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz:111(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 28(2)S6:2,11(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 38(mg)

d.fehér kenyér
sajtkrém-natar (Tej.)
fiistdltizii olaszfelvagott
uborka

E:1 385(Kj) 331(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 2(2)86:1,93(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 228(mg)

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok ‘
2025.09.11.

d.csirkemajkrém
d.bagett
jégesapretek

E:1 046(Kj) 250(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)86:1,38(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 9(mg)

d.eréleves (Zeller,)
d.rintott sertésszelet
d.burgonyapiiré
kirte befétt

E:2 253(Kj) 539(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9()S6:1,71(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 57(mg)

d.alpro-desszert (Széjabab,)
d.édes keksz (Szojabab,)

E:1 639(Kj) 392(KCal)

F: 7{(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 26(g)S06:0.50(g)

Tel.Zs: 1{g)Ca: 150(mg)

Peéntek

2025.09.12.

virsli roppanés
d.bagett
ketchup

E:1 254(Kj) 300(KCal)

F: B(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5()36:2.37(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 19(mg)

d.palécleves (Zeller.)
d.lekvaros taska

E:3 257(Kj) 779(KCal)
F: 29(g)Kol: 31(g)Sz: 96(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 18(g)S6:1.34(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

d.zsomle
d.delma light
uborka
sertés parizsi
dszibarack

E: 890(Kj) 213(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(£)S6:0.94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F§zékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

2025.09.08 - 2025.09.14.

Etlap (Iskola 11-14 gluténmentes (E) )

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo | Kedd Szerda
2025.09.08 | 2025.09.09. 2025.09.10.
Tizérai A i‘ N = ——— —
|
|
|
Ebéd —— —

d.karalableves (Zeller.)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:2 771(Kj) 663(KCal)
F: 23(g)Kol: 63(g)Sz: 77(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:3,02(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(myg)

Uzsonna

W | S S
|

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hisgombaéc paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 820(Kj) 675(KCal)
F: 29(g)Kol: 62(g)Sz: 85(g)
| Zsir: 23(g)Cuk: 12(g)S6:4,09(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 41(mg)

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:3 225(Kj) 771(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz:111(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 28(2)S6:2.11(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 38(mg)

Csiitortok
2025.09.11

d.eréleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befdtt

E:2 253(Kj) 539(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 57(mg)

Péntek

2025.09.12.

d.palécleves (Zeller,)
d.lekvaros taska

E:3 257(Kj) 779(KCal)
F: 29(g)Kol: 31(g)Sz: 96(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 18(2)86:1.34(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.08
"Tizorai
| Ebéd

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

E:2 771(Kj) 663(KCal)
F: 23(g)Kol: 63(g)Sz: 77(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:3,02(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mg)

Uzsonna

Etlap (Iskola 11-14 tejmentes (E) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Kedd

2025.09.09.

d.esirke raguleves (Zeller,)
d.hiisgombéc paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:2 820(Kj) 675(KCal)
F: 29(g)Kol: 62(g)Sz: 85(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 12(2)$6:4.09(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 41(mg)

Szerda

2025.09.10.

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymais sertésiilt
d.almamartis 1/2 adag
parolt rizs

E:3 225(Kj) 771(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz:111(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 28()S6:2,11(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 38(mg)

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11

d.eréleves (Zeller,)
d.rintott sertésszelet
d.burgonyapiiré
karte befétt

E:2 253(Kj) 539(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 57(mg)

Péntek
2025.09.12.

d.palécleves (Zeller,)
d.lekvaros taska

E:3 257(Kj) 779(KCal)
F: 29(g)Kol: 31(g)Sz: 96(g)

Zsir: 37(g)Cuk: 18(g)S6:1,34(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6zékonyha
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Kozépiskola-tejmentes (E) )

2025.09.08 - 2025.09.14.

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller.)
d.fott tészta

E:3 2B7(Kj) 786(KCal)
F: 27(g)Kol: 75(g)Sz: 91(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 2(g)S6:3.37(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 35(mg)

L'zsonna

Lomb utca 5.
Hétfs Kedd
2025.09.08 2025.09.09.
' Tizérai — - T — - _—!i
Ebéd — M —— —

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hiisgombéc paradicsom martassal
sos burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:3 451(Kj) 826(KCal)
F: 33(g)Kol: 68(g)Sz:111(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 15(2)S6:5,08(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 46(mg)

2025.09.10.

Szerda

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
parolt rizs

E:3 659(Kj) 875(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz:125(x)
Zsir: 27(g)Cuk: 33(2)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 42(mg)

Az étlapvaltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

utortok
2025.09.11.

d.erileves (Zeller.)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
kirte befétt

E:2 604(Kj) 623(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)8z: 69(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(£)S06:1.97(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 64(mg)

Péntek

2025.09.12.

d.palécleves (Zeller.)
d.lekvaros taska

E:3 463(Kj) 828(KCal)
F: 34(g)Kol: 38(g)Sz: 99(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 18()S6:1.48(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mng)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Héifo
2025.09.08
| Tizorai
Ehéd —_—

d.karalibleves (Zeller.)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fatt tészta

E:3 287(Kj) 786(KCal)
F: 27(g)Kol: 75(g)Sz: 91(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 2(2)86:3.37(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 35(mg)

Uzsonna

Etlap ( Kozépiskola tej-tojas-széja (E) )

Kedd

2025.09.09.

d.esirke raguleves (Zeller,)
d.hiisgombée paradicsom martassal
s6s burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:3 451(Kj) 826(KCal)
F: 33(g)Kol: 68(g)Sz:111(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 15(2)S6:5.08(g)
TelZs: 6(g)Ca: 46(mg)

2025.09.08 - 2025.09.14.

Szerda
2025.09.10.

d.vajgaluska leves (Zeller.)
d.fokhagymads sertésiilt
d.almamartas 1/2 adag
péarolt rizs

E:3 659(Kj) 875(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz:125(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 33(g)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 42(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.11.

d.erdleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
kdrte befétt

E:2 604(Kj) 623(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11()S6:1,.97(g)
TelZs: 5(g)Ca: 64(ing)

Péntek
2025.09.12.

d.palécleves (Zeller.)
d.lekvaros tiska

E:3 463(Kj) 828(KCal)
F: 34(g)Kol: 38(g)5z: 99(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 18(2)86:1.48(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.
S ; e
Hétfo Kedd
2025.09.08 ‘ ‘ 2025.09.09.
"Tizorai D (] ——
Ebéd —_ m

d.karalableves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller,)
d.fott tészta

d.csirke raguleves (Zeller,)
d.hisgombéc paradicsom martissal
sos burgonya 1/2 adag
d.fehér kenyér

E:3 287(Kj) 786(KCal)
F: 27(g)Kol: 75(g)Sz: 91(g)
Zsir: 35(m)Cuk: 2(g)S6:3.37(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 35(imng)

E:3 451(Kj) 826(KCal)
F: 33(nKol: 68(g)Sz:111(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 15(g)S6:5.08(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 46(mg)

Lizsonna - — —

2025.09.08 - 2025.09.14.

Szerda
2025.09.10.

d.vajgaluska leves (Zeller,)
d.fokhagymas sertésiilt
d.almamaértas 1/2 adag
parolt rizs

‘ E:3 659(Kj) 875(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz:125(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 33()S6:2.70(g)
‘ Tel.Zs: 4(g)Ca: 42(mg)

Etlap ( Kozépiskola - gluténmentes (E) )

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

2025.09.11.

d.erdleves (Zeller,)
d.rantott sertésszelet
d.burgonyapiiré
korte befitt

E:2 604(Kj) 623(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:1,97(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 64(mg)

Péntek
2025.09.12.

| d.palécleves (Zeller,)
d.lekvaros tdska

E:3 463(Kj) 828(KCal)
F: 34(g)Kol: 38(g)Sz: 99(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 18(g)S6:1.48(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.08
[ Tizorai —
Ebéd —
karalabé leves

(Glutén, Tojas. Tej.Zeller, Mustar.)
borsos sertéstokany
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej, Mustar.)
fott tészta (Glutén, Tojas,)

E:2 335(Kj) 55%(KCal)
F: 24(g)Kol: 56(g)Sz: 61(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)S6:2.90(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg)

Uzsonna

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

Etlap (CH 7-10(E) )

Kodd

2025.09.08 - 2025.09.14.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

r

Szerda I Péntek

2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. | 2025.09.12

en = LLL £ = T - S| NS __ .o
|
|
|
|

S i | R B
|
csirkeraguleves vajgaluska leves (Glutén, Tej, Tojas.Zeller,) eréleves palécleves (Zeller. Tej,Glutén, Tojas Mustar,)

(Glutén, Tojas.Zeller, Tej Mustar.)

ch.hiisgombéc-paradicsommartas

(Glutén, Tojas, Tej, Zeller.Mustar.)
sos burgonya 1/2 adag

E:2 185(Kj) 523(KCal)
F: 29(g)Kol: 79(g)Sz: 53(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 4(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 33(mg)

o S S

fokhagymas sertésiilt
ch.almamartas
parolt rizs

E:2 667(Kj) 638(KCal)
F: 34(g)Kol: 25(2)Sz: 90(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 11(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 38(my)

(Zeller,Glutén, Tojds, Tej,Mustir,Szdjabab.)
rantott sertésszelet
(Glutén, Tojas.Sz6jabab, Tej, Diofélck,Szezammag,)
burgonyapiiré (Tej.)

E:2 380(Kj) 569(KCal)
F: 30(g)Kol: 58(g)Sz: 57(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 3(2)S6:2.34(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 78(mg)

d.lekvaros tdska

E:2 944(Kj) 704(KCal)
F: 13(g)Kol: 31{g)Sz: 96(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 18(2)S06:1.08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24{mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétfs Kedd
2025.09.08 | 2025.09.09.
Tizorai- — I o=
| Ebéd T i -
karalabé leves esirkeraguleves

(Zeller.Glutén, Tojas, Tej.Mustér,)
borsos sertéstokany
(Zeller,Glutén. Tojas. Tej. Mustir,)
fatt tészta (Glutén, Tojis,)

(Glutén, Tojas, Tej. Zeller, Mustar,)
ch.hisgombéc-paradicsommartas
(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,)
sbs burgonya 1/2 adag

E:2 801(Kj) 670(KCal)
F: 28(g)Kol: 63(g)Sz: 76(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 3(£)S6:3,69(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 31(mng)

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 36(g)Kol: 97(g)Sz: 66(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 5(2)S6:1,72(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 40(mg)

[Uzsonna

Etlap (CH 11-14(E) )
2025.09.08 - 2025.09.14.

Szerda
2025.09.10,

vajgaluska leves (Glutén, Tej. Tojis, Zeller,)
fokhagymads sertésiilt
| ch.almamartas
| parolt rizs

| E:3 195(Kj) 764(KCal)
F: 39(g)Kol: 33(2)Sz:106(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 14(g)S86:2,00(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 46(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Peéntek
2025.09.11. 2025.09.12.
|
erileves palécleves (Glutén, Tojas, Tej, Zeller,Mustar.)

(Zeller.Glutén, Tojas. Tej, Mustir,Szdjabab.,)
rantott sertésszelet
(Glutén, Tojas,Szojabab, Tej. Diofélék. Szezammag,) |
burgonyapiiré (Tej,)

d.lekvaros taska

E:2 824(Kj) 676(KCal)
F: 34(g)Kol: 68(g)Sz: 69(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 4(g)$06:2.88(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 93(mg)

E:3 084(Kj) 738(KCal)
F: 16(g)Kol: 38(g)Sz: 98(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 18(2)S6:1,33(r)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 30(mg)

Elelmezésvezet



Lorzzol;tf(aiis:uazi:::;yha Etl ap ( CH 1 5_ 1 8(E) ) Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Lomb utca 5. 2025.09.08 - 2025.09.14.

r 1{d4 | . - Ll Lid .. [ = r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
2025.09.08 | 2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. ‘ 2025.09.12.
Tizorai B 1 —— ] — ST T i - ——‘
|
|
| |
|
I
| |
|
! l |
'Ehéd — — 4 - C—— _— — _ S
karalabé leves esirkeraguleves ‘ vajgaluska leves (Zelter,Glutén. Tej, Tojas.) erbleves palécleves (Glutén, Tojis, Tej, Zeller,Mustar.)
(Glutén, Tojas, Tej,Zeller Mustir,) (Glutén, Tojas,Zeller, Tej,Mustar,) fokhagymas sertésiilt (Zeller,Glutén, Tojas. Tej, Mustar.Széjabab,) d.lekviros taska
borsos sertéstokany ch.hdsgombdc-paradicsommartis ‘ ch.almamartis rantott sertésszelet
(Glutén,Zeller, Tojas, Tej, Mustir,) (Tojas.Glutén, Tej,Zeller, Mustar,) parolt rizs (Glutén, Tojas,Szojabab, Tej. Didfélék. Szezammag,)
fott tészta (Glutén.Tojas.) s6s burgonya 1/2 adag | burgonyapiiré (Tej.)
|
|
E:3 399(Kj) 813(KCal) E:3 195(Kj) 764(KCal) E:3 456(Kj) 827(KCal) E:3 321(Kj) 794(KCal) E:3 256(Kj) 779(KCal)
F: 34(g)Kol: 75(g)Sz: 93(g) F: 41(g)Kol:112(g)Sz: 80(g) F: 44(g)Kol: 33(g)Sz:118(g) F: 40(g)Kol: 75(g)Sz: 81(g) F: 19(g)Kol: 46(g)Sz:101(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 3(g)S6:4.51(g) Zsir: 34(g)Cuk: 6(g)S86:2.02(g) | Zsir: 28(g)Cuk: 17(2)$6:2.58(g) Zsir: 35(g)Cuk: 5(2)S06:3.40(g) Zsir: 33(g)Cuk: 19(g)S6:1,48(x)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 36(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 46(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 51(mg) Tel.Zs: 11(g)Ca: 108(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 37(mg)
|
Uzsonna I S 1 — i —————— —r —=
|

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha - r étlapviltozatas jogit fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas Etlap ( CH-gluten 15'18(E) ) . t_:zftﬂ prile tC 1% tlft( )tl;;skzm
afiSoft program Copyryght (¢ -
Lomb utca 5. 2025.09.08 - 2025.09.14.
Heétfo ' Kedd Szerda

e , e (13 r
| Csiitortok Péntek
2025.09.08 | 2025.09.09. 2025.09.10. ' ‘ 2025.09.11. 2025.09.12.
Tizorai - I — ‘_7 —— ——— -
|
I |
|
[Ebéd | — T I e = ———
d.karalidbleves (Zeller,) d.csirke raguleves (Zeller.) d.vajgaluska leves (Zeller,) d.erdleves (Zeller,) d.palécleves (Zeller,)
d.borsos sertéstokany (Zeller.) d.hiisgombée paradicsom martassal | d.fokhagymais sertésiilt d.rantott sertésszelet d.lekvaros tiska
d.fott tészta s0s burgonya 1/2 adag d.almamértas 1/2 adag d.burgonyapiiré
parolt rizs
E:3 287(Kj) 786(KCal) E:2 777(Kj) 664(KCal) E:3 659(Kj) 875(KCal) E:2 299(Kj) 550(KCal) E:3 463(Kj) 828(KCal)
F: 27(g)Kol: 75(g)Sz: 91(g) F: 32(p)Kol: 68(g)Sz: 74(g) F: 32(g)Kol: 0(g)Sz:125(g) ‘ F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) | F: 34(g)Kol: 38(g)Sz: 99(g)
Zsir: 35(m)Cuk: 2(g)S6:3.37(g) Zsir: 25(g)Cuk: 15(g)S6:3.74(g) Zsir: 27(g)Cuk: 33(1)S6:2,70(g) Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:1.97(g) | Zsir: 41(g)Cuk: 18(2)S06:1.48(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 35(ing) Tel.Zs: 6(g)Ca: 46(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 42(mg) | Tel.Zs: 5(g)Ca: 64(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mg)
|
Uzsonna ——— T 1 -1 4

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

o ko Etlap (Iskola 7-10 nativ CH (T-E-U)) Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lomb ucas. 2025.09.08 - 2025.09.14.

r r a0 14 - r
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
: 2025.09.08 . 2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11 2025.09.12.
“Tizorai il —— | - i — |\
félbarna kenyér 1kg/cs (Glutén,) rozskenyér TK (Glutén,) vizes zsemle (Glutén,) csirkemajpastétom (Tej,Zeller,) virsli roppanés
d.delma light d.delma light tejfolos tard (Tej,) zabpelyhes kifli (Glutén,) tejeskifli (Glutén.Tej.)
marha parizsi lapka sajt (Tej.) uborka jégesapretek ketchup
tv.paprika kapia paprika
|
|
| .
E:1 656(Kj) 396(KCal) E:1 233(Kj) 295(KCal) E: §74(Kj) 209(KCal) | E 433(1(2 1104(K_C“‘) E:1 294(Kj) 310(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g) | F: 10(g)Kol: 17()Sz: 27(e) 1‘?-'3(%)‘("&(. (2)Sz: 2g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)S6:2.62(g) Zsir: 23(g)Cuk: 4(2)S6:2.79(g) Zsir: 6(g)Cuk: 2(2)S6:0,95(g) Zsic: T(g)Cuk: 0(g)$6:0.41(g) Zsir: 14(g)Cuk: 7(2)S6:2.12(g)
TelZs: 6(g)Ca: 4(mg) Tel.Zs: 13(2)Ca: 20(mg) | Tel.Zs: 4(2)Ca: 61(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 10(mg) Tel Zs: 30(g)Ca: 30(mg)
Ebéd T— L = e —— | I L B _
karalabé leves csirkeraguleves vajgaluska leves (Glutén, Tej, Tojas,Zeller,) erbleves palécleves (Zeller, Tej,Glutén. Tojas.Mustar.)
(Glutén. Tojas. Tej.Zeller,Mustar.) (Glutén, Tojas.Zeller, Tej.Mustar,) fokhagymas sertésiilt (Zeller,Glutén, Tojas, Tej, Mustir, Szajabab.) d.lekviros taska
borsos sertéstokany ch.hisgombéc-paradicsommartis ch.almamartas rantott sertésszelet
(Zeller,Glutén. Tojas. Tej,Mustar.) (Glutén, Tojas, Tej.Zeller, Mustar,) parolt rizs (Glutén, Tojis,Szojabab. Tej, Diofélék, Szezdmmag,)
fott tészta (Glutén. Tojés,) sds burgonya 1/2 adag ‘ tort burgonya
|
E:2 335(Kj} 559%(KCal) | E:2 185(Kj) 523(KCaly E:2 667(Kj) 638(KCal) E:2 173(Kj) 520(KCal) E:2 944(Kj) 704(KCal)
F: 24(g)Kol: 56(g)Sz: 61(g) | F: 29(g)Kol: 79(g)Sz: 53(g) F: 34(g)Kol: 25(g)Sz: 90(g) F: 29(g)Kol: 58(g)Sz: 57(g) F: 13(g)Kol: 31(g)Sz: 96(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)$6:2.90(g) | Zsir: 23(g)Cuk: 4(g)S6:1.,43(g) Zsir: 23(m)Cuk: 11(2)S6:1,62(g) Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)56:2,32(g) Zsir: 30(g)Cuk: 18(£)S6:1.08(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg) [l Tel.Zs: 6(g)Ca: 33(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 38(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 50(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg)
Uzsonna — Tl e i ——— = —— i T
pizzas csiga (Glutén.Tej.Tojas.) | d.lekviros taska teljeskiérlésu bizakenyér (Glutén,) | zabpelyhes kifli (Glutén,) vizes zsemle (Giutén,)
alma | sajtkrém-natir (Tej.) d.delma light d.delma light
il fiistiltizii olaszfelvagott ‘ sajtos baromfi parizsi
uborka uborka
|
|
E:1 418(Kj) 339(KCal) E:2 386(Kj) 571(KCal) E:1 D19(Kj) 244(KCal) E: 148(Kj) 35(KCal) E:1 093(Kj) 262(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g) F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 8(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) | F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)$6:0.99(g) Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)S6:0,40(g) Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)86:1,18(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,16(g) Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:1.52(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 5(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 245(myg) | TelZs: 1(g)Ca: O(mg) | TelZs: 4(g)Ca: 11(mg)

| — — —— — — ——————E—— _]_ —_—

Eleimezésvezets



