Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskurhalas
Lomb utca 5.

Etlap ( Bolcsi - Tejmentes (4x) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Heéfo Kedd

2025.09.15 2025.09.16.
Reggeli —= = . = .
d.vaniliakrém batyu fott tojas (Tojés.)
alma vizes zsemle (Glutén,)
gyiiméles tea 1:5:; Iﬁ:r;i:::!
d.karamellas tej
E:1 420(Kp) 340(KCal) E:l 175(Kj) 281(KCal)
F: 6(2)Kol: ({g)Sv: 46(g) F: 12(g)Kol:250(2)S (g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)f Zsir: 11(g)Cuk: 5(g)S6:1.04(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: I Tel.Zs: 4(p)Ca: 266(mg}
Tizorai I — =
banin d.alpro észibarack joghurt (Szdjabab.)
E: 395(Kj) 95(KCal) | E: 483(Kj) 116&(KCal)
F: H{g)Kol: ({g)Sz: 22(g) | F: 5(g)Kol: ((g)Sz: 15(g)
Zsir: ({g)Cuk: ((g)S6:0,00(g) I Zsir: 3(g)Cuk: 15(g)56:0,40(g)
Tel.Zs: {g)Ca: 99(mp) Tel.Zs: ((g)Ca: 180{mg)
| |
Ebéd — T T ===

d.zéldborsoleves (Zeller.)

N d.tokf6zelék
d.bolognai spagetti (Zeller.)

d.csirke porkolt (Zelter.)
d.fehér kenyér

E:1 891(Kj) 453(KCal)
F: [1(g)Kol: 26(g)Sz: 51(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 5(2)$0:2,06{p)
Tel.Zs: 10{g)Ca: 38(myg)

E:l 159(Kj) 277(KCal)
F: 28(g)Kal: 18(g)Sz: 35(g)
Zsir: Y(g)Cuk: A2)$6:2,33(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 10(mg)

“Uzsonna — — — .1

vizes zsemle (Glutén,) d.pizzas csiga
d.csirkemijkrém alma

d.névényi krémsajt

kaliforniai paprika

E:1 135(Kj} 271(KCal)

F: Ap)Kol: ((p)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(p)Si:1,33(g)

Tel.Zs: Yp)Ca: 6(mg)

E: 486{(Kj) 116(KCal)
F: I(@Kol: ((g)Sz: 24(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 4(g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 2(mg)

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.6

d.paraszttészta leves (Zeller,)

Szerda
2025.09.17

d.bagett | |

d.névényi krémsajt '
kipia paprika
bécsi felvagott

gyiiméles tea |

E: 875(Kj) 209(KCaly
F: (g)Kal: O{g)Sz: 30{g)
Zsir: L(g)Cuks 4(g)S6:1,07(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: (i(mg)

Csiitortok
2025.09.18.

sertés parizsi
d.delma light
uborka
d.bagett
rostos észibaracklé

E: S73(Kj) 137(KCal)
F: 1{g}Kol: (Kg)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: {g)S6:10,86(g)
TelZs: I{g)Ca: 3mg)

d.kékusztej kakads

E: 292(Kj) 70(KCal)
F: 1(glKol: (N@)S%: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11{g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mng)

d.paradicsomleves (Zeller,)

d.rakett burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)

csemege uborka

E:l 986(Kj) 475(KCal)
F: 50(g)Kal: 65(g)Sz: 35(g)
2Zsir: 31(g)Cuk: 8(z)S6:4,57(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 3}(mg)

alma

E: S8(Kj) 14(KCal}
F: O(g)Kol: (()Sz: 3(g)
Zsir: Hg)Cuk: ((2)Sh:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2Amg)

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 16(g)Kol: O(g)Sz: 47(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 14()S6:1,01(g)
Tel.Zs: 1(p)Ca: 163(mg)

d.meggyes-vanilids taska |

E:l 127(Kj} 270(KCal)
F: 10(g)Kol: (g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,26(g)
TelZs: S(g)Ca: ((mg)

d.bagett
banan
d.névényi sajt

E:1 166(Kj) 279K Cal)

F: 2(g)Kol: ({g)Sz: 51(p)
Zsir: 8(g)Cuk: Mg)Sh:1,21(p)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 99(mg)

Il -
‘ | d.sertés gulyasleves (Zeler.)

Péntek
2025.09.19.

d.csirkemdjkrém
d.bagett
képia paprika
d.kokusztej kakads

E:1 144({Kj) 274(KCal}

F: 3(2)Kol: ({g)Sz: 37(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 11{g}S6:1,42(g)

Tel.Zs: G{p)Ca: 243 (mg)

|
I d.édes keksz (Széjabab,)
|

E: 317K} 76(KCal)

Fi 1(g)Kal: 0O()Sz: 12(g)
sir: Ap)Cuk: 3p)S6:0,13(z)
LZs: O(g)Ca: ((mg)

d.tejberizs s.barackizzel
| szorat kaka6-fahéj

E:1 SO2(Kj) 35%(KCal)
F: 7(g)Kol: 16(g)Sz: 64(g)
Zsir: B(g)Cuk: H{g)S6:0,73(p)
| Tel.Zs: 2{p)Ca: 203(mg)

d.bagett
d.alpro-desszert (Szdjabab.)

E: D39(Kj} 225(KCal)
F: d(g)Kol: (g)Sz: 41{g)
Zsir: S(g)Cuk: 14(g)S:0), 7R ()
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

r rr
Hétfo
2025.09.15
Reggeli T
d.vaniliakrém batyu

alma
gylimélcs tea

E:1 420(Kj) 4K Cal)

F: 6(g)iol: ((g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(p)Cuk: Hg)S:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(mp)

Tizorai B
banan

E: 395(Kj) 9S(KCal)
F: 1(g)Kol: ({g)Sz: 22(g)
Zsir: Hg)Cuk: ({2)S0:0,00(g)
Tal.Zs: O(g)Ca: 99(mg)

Ebéd —

d.zéldborséleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:1 891(Kj) 45XKCal)
Fr IH{g)Kol: 26(g)Sz: 51(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 5(g)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 10(p)Ca: 38(mg)

Uzsonna -

vizes zsemle (Glutén,)
d.csirkeméajkrém

d.novényi krémsajt

kaliforniai paprika

E:1 138(Kj) 271(KCal)

F: 7(p)Kol: ({p)Sz: 28(p)
Zsir: 15(g)Cuk: 1{g)S6:1,33(g)

Tel.Zs: 9(p)Ca: 6{mg)

d.alpro dszibarack joghurt (Széjabab,)

d.paraszttészta leves (Zeller,)

Etlap ( Bolcsi - tojasmentes (4x) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

Kedd

2025.09.16.
d.ndvényi sajt
vizes zsemle (Glutén,)
kapia paprika
d.delma light
d.karamellas tej

E:1 081(Kj) 25%(KCal)

F: S(pKol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 5(g)S6:1,47(g)

Tel.Zs: 7(p)Ca: 246{mg)

E: 483(Kf) 116(KCal)
F: 5(g)Kol: ({p)Sz: 15(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 15(2)30:0,40(g)
TelZs: ({g)Ca: 180(myz)

d.tokfozelék

d.csirke porkalt (Zeller,)

d.fehér kenyér

E:1 159(Kj) 277(KCal)
F: 28(g)Kol: 18(g)Sz: 35(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)S6:2,33(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mp)

d.pizzas csiga
alma

E: 486(Kj) 116(KCal)
F: 1{g)Kol: ((g)Sz: 24(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 4(£)S6:0,50(g)
Tel.Zs: I(g)Ca: 2(mg)

LafiSoft program  http:/www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

Szerda

2025.09.17
1 d.bagett
d.ndvényi krémsajt
kapia paprika
bécsi felvagott
gyiimélces tea

E: #75(Ki) 209(KCal)
F. I{g)Kol: ()52 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 4(g)3a:1,07(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: Omp)

d.kékusztej kakads

E: 292(Kj) 7((KCal)
F: 1(g)Kol: ((g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11(2)S0:0,26(g)
Tel.Zs: 2(p)Ca: 243(mg)

d.paradicsomleves (Zeller.)

| d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller.)

csemege uborka

E:l 986(Kj) 475(KCal)

: S0(p)Kol: 65(g)Sz: 35(g)
r: 31(g)Cuk: B(2)S0:4,57(g)
Tel.Zs: 10{g)Ca: 33(mg)

Zsi

d.meggyes-vanilids tiska

E:l 127(Kj) 27((KCal)
F: 10{g)Kol: ((g)Sz: 41(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: S{g)Ca: O{mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Csiitortok
2025.09.18.

sertés parizsi
d.delma light
nborka
d.bagett
rostos 6szibaracklé

E: 573(Ki) 137(KCal)
F: 1(g)Kol: ({g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: ((g)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 3(mg)

‘ alma

E: S8(Kj) 14(KCal)
F: ({p)Kol: ({g)Sz: 3(g)
Zsir: ({g)Cuk: {g)So:0,00{g)
Tel.Zs: g)Ca: 2(mg)

d.gszibarack krémleves

d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:1 371(Kj) 32R(KCal)
F: 16{g)Kol: {{g)Sw: 47(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 14(g)S:1,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 163(mp)

d.bagett
banian
d.ndvényi sajt

| E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 2(g)Kol: {Xg)Sz: 51(g)

Zsir: $(@)Cuk: 0(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 99(mg)

Péntek
2025.09.19.
d.csirkemajkrém
d.bagett
kapia paprika
d.kékusztej kakaés

E:1 144(Kj) 274(KCaly
F: (gKol: ({g)Sz: 37(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 11()S0:1.42(g)
| ‘ Tel.Zs: 6(g)Ca: 243(mg)

‘ d.édes keksz (Széjabab,)

E: 317(Kj) 76(KCal)
F: 1tg)Kol: 0(g)Sz: 12(p)
Zsir: Mg)Cuk: 3(2)Sa:0),12(g)
TelZs: 0giCa: B(mg)

d.sertés gulyasleves (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel .
szorat kakao-fahéj

E:1 S02(Kj) 35%(KCal)
F: 7(g)Kol: 16()5z: 64(g)
Zsir: K(g)Cuk: HHg)S6:0,73(g)
TelZs: 2(g)Ca: 203(mg)

d.bagett
d.alpro-desszert (Szdjabab,)

E: 9¥9(Kj) 225(KCal)
F: 4{g)Kol: ((g)Sz: 41(g)
Zsir: S(p)Cuk: 14(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: I{g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas E’tlap ( BﬁlCSi Tej 'TO"SZ()j a-Gllltén(E) ) Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
Lomb utca 5. 2025 ) 09 1 5 - 2025 092 1 ) LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

. Hafg Kedd | Szerda | Csiitrtik Péntek

2025.09.15 2025.09.16. 2025.09.17 [ 2025.09.18 2025.09.19.
-chge]i — ] — — — $ —— — I ——— — — | — ===
|
|
Tizorai __ |— T — 1 =5 — =l T T i I B
|
|
|
| ‘
Ebéd T T . T 5 ) - 1T I . [ = z = B
. 3 d.paraszttészta leves (Zeller.) d.paradicsomleves (Zeller,) d.6szibarack krémleves d.sertés gulyasleves (Zeller,)
d.z8ldborséleves (Zeller.) d.tokfézelék d.rakott burgonya-lecsokolbasszal (Zeller) | | d.rantott harcsa | d.tejberizs s.barackizzel
d.bolognai spagetti (Zeller,) d.esirke porkdlt (Zeller,) csemege uborka d.rizi-bizi | szérat kakaé-fahéj
d.fehér kenyér
E:1 R91(Kj) 453(KCal) E:l 159(Kj) 277(KCal) E:1 986(Ki) 475(KCal) E:1 371(Kj) 328(KCal) | E:l 502(Kj) 359(KCal)
F: 11{g)Kol: 26(p)S=: 51(g) F: 28(g)Kol: 18(g)Sz: 35(g) F: S0(p)Kol: 65(g)Sz: 35(g) F: 16(g)Kol: {g)3x: 47(g) F: 7(g)Kol: 16(g)Sz: 64(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 5(g)Si:2,06(g) Zsir: (g)Cuk: 2(p)S6:2,33(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 38(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 203(mg)

| Zsir: 31(p)Cuk: 8(g)30:4,57(g) Zsir: 6(g)Cuk: 14{g)Sa:1,01(g) Zsir: B(E)Cuk: 30(2)S6:0,73(g)
| Tel.Zs: 10(g)Ca: 33(mg) Tel.2s: g)Ca: 163(mg)
t

Uzsonna —= - 4""‘ T — 7 E— — 11 — — =

LafiSoft program http:/www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca

5.

Hétfi
2025.09.15
Tizorai =
d.vaniliakrém batyu

alma
gyiiméles tea

E:1 478(Kj) 354(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S6:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Ebéd —

d.zéldborsoéleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)S6:2.06(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg)

Uzsonna - -

vizes zsemle (Glutén.)
matrai didkesemege
d.névényi krémsajt
kaliforniai paprika

E:1 137(Kj) 272(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1()S6:1.41(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 6(mg)

Kedd—

2025.09.16.

fott tojas (Tojas.,)
vizes zsemle (Glutén,)
kapia paprika
d.delma light
d.karamellas tej

| E:1 212(Kj) 290(KCal)

| F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 33(g)

| Zsir: 12(g)Cuk: 5(2)S6:1,08(g)
| Tel.Zs: 4(g)Ca: 266({mg)

| d.paraszttészta leves (Zeller.)

| d.tokf6zelék

| d.csirke porkolt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 35(g)Kol: 21(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S06:2,93(g)
Tel.Zs: 1{(g)Ca: 12(mg)

d.pizzas csiga
alma

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(2)S6:1,00(g)

‘! E: 973(Kj) 233(KCal)
|
|
| Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17.

d.bagett
d.névényi krémsajt
kapia paprika
bécsi felvagott
gyiimoélcs tea

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)S6:1.13(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

d.paradicsomleves (Zeller,)

d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)

csemege uborka

E:2 428(Kj) 581(KCal)
F: 63(g)Kol: 80(g)Sz: 42(g)
‘ Zsir: 38(g)Cuk: 10(g)$6:5.61(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 40(mg)

‘ d.meggyes-vanilids tiska

‘ E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
| Zsir: 2(g)Cuk: 10(£)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Etlap ( Ovi - tejmentes (T-E-U) )

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18.

Péntek
2025.09.19.

sertés parizsi
d.delma light
uborka
d.bagett
rostos Gszibaracklé

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: I(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0()S6:0.90(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 17(£)S6:1.21(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 215(mg)

d.bagett
banan
d.névényi sajt

E:1 310(Kj) 314(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S0:1.29(g)

Tel.Zs: 6{g)Ca: 121(mg)

d.csirkemajkrém
d.bagett
kdpia paprika
d.kdkusztej kakads

E:1 213(Kj) 290(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:1.49(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 243(mg)

d.jékai bableves-sertéshiuissal (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kakaé-fahéj

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 90(g)
| Zsir: 10(g)Cuk: 41(g)S0:0.48(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 284(mg)

| d.bagett
| d.alpro-desszert (Szojabab.)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(2)S6:0.78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Ovi - tej-tojasmentes (T-E-U) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

r vy L L1] L1} r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
== |
Tizorai T o _ - — — B | -
d.vaniliakrém batyu d.névényi sajt d.bagett sertés parizsi d.csirkemajkrém
alma vizes zsemle (Glutén,) d.ndvényi krémsajt d.delma light d.bagett
gyiimélcs tea kipia paprika kapia paprika uborka kapia paprika
d.delma light bécsi felvagott d.bagett d.kékusztej kakads

E:1 478(Kj) 354(KCal)

F: 7{g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(2)86:0,39%(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(ing)

Ebeéd =
d.zéldborsé6leves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6()$6:2.06(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg)

Uzsonna

vizes zsemle (Glutén,)
matrai didkesemege
d.névényi krémsajt
kaliforniai paprika

E:1 137(Kj) 272(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(£)S6:1.41(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 6(mg)

d.karamellas tej

E:1 174(Kj) 281(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(2)S6:1,5%(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 246(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfézelék
d.csirke porkolt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 35(g)Kol: 21(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(2)S6:2.93(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 12(mg)

d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

gyiimélcs tea

E: 935(Kj) 224(KCal)
E: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)S6:1.13(g)
TelZs: 7(g)Ca: O(mg)

d.paradicsomleves (Zeller,)

d.rakott burgonya-lecs6kolbasszal (Zeller,)

csemege uborka

E:2 428(Kj) 581(KCal)
F: 63(g)Kol: 80(g)Sz: 42(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 10(2)S6:5.61(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 40(mg)

d.meggyes-vanilids taska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

——

rostos észibaracklé

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)

Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0.90(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

d.észibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)

Zsir: 7(g)Cuk: 17(g)S6:1.21(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 215(mg)

d.bagett
bandn
d.névényi sajt

E:1 310(Kj) 314(KCal)

F: 2(g)Kol: ((g)Sz: 56(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(£)S6:1.29(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 121(mg)

E:1 213(Kj) 290(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(2)S0:1.49(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 243(mg)

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller.)

d.tejberizs s.barackizzel -
szorat kakad-fahéj

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 21{g)Kol: 16(g)Sz: 90(k)
Zsir: 10(g)Cuk: 41(g)S6:0.48(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 284(mg)

d.bagett
d.alpro-desszert (Sz6jabab.)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfo
2025.09.15

Tizorai T
d.vaniliakrém batyu
alma
gyiiméles tea

E:1 478(Kj) 354(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 49(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S6:0.3%(x)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Ebéd B

d.zéldborsdleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(x)
Zsir: 22(2)Cuk: 6(1)S6:2.06(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg)

Uzsonna - —

vizes zsemle (Glutén,)
métrai didkesemege
d.ndvényi krémsajt
kaliforniai paprika

E:1 137(Kj) 272(KCaly

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)Sé:1,41(x)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 6(mg)

Etlap ( Ovi - tojas mentes T-E-U )

Kedd

2025.09.16.

d.névényi sajt
vizes zsemle (Glutén,)
kapia paprika
d.delma light
d.karamellas tej

E:1 174(Kj) 281(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(g)S6:1.59(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 246(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfézelék
d.csirke porkolt (Zeller.)
d.fehér kenyér

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 35(e)Kol: 21(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(2)S6:2.93(g)
Tel.Zs: H(g)Ca: 12(mg)

d.pizzas esiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
TelZs: 2(g)Ca: 5(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17.

d.bagett
d.ndvényi krémsajt
kapia paprika
bécsi felvagott
gyiimoles tea

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 11{(g)Cuk: 4(g)S6:1,13(g)
TelZs: 7(g)Ca: O(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18

sertés parizsi
d.delma light
uborka
d.bagett
rostos dszibaracklé

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

H
d.paradicsomleves (Zetler,)
| d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)
esemege uborka

E:2 428(Kj) 581(KCal)
F: 63(z)Kol: 80(g)Sz: 42(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 10(g)S6:5.61(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 40(mg)

d.meggyes-vanilids tiska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

d.dszibarack krémleves
d.rantott haresa
d.rizi-bizi

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsit: T(g)Cuk: 17(2)S6:1.21(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 215(mng)

d.bagett
banan
d.novényi sajt

E:1 310(Kj) 314(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S6:1.29(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 121(mg)

Péntek

2025.09.19.

d.csirkemajkrém
d.bagett
kipia paprika
d.kékusztej kakads

E:1 213(Kj) 290(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(y)
| Zsir: 14(g)Cuk: 11(2)S6:1.4%(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 243(mg)

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller.)

d.tejberizs s.barackizzel .
| szbrat kakaé-fahéj

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 90(x)
Zsir: 10(g)Cuk: 41()S6:0.48(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 284(mng)

d.bagett
d.alpro-desszert (Széjabab,)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(g)S06:0.78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezets



Tizorai

Ebeéd

Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15

d.vaniliakrém batyu
alma
gyiiméles tea

E:1 478(Kj) 354(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S6:0,39(g)

TelZs: 4(g)Ca: 5(mg)

d.zoldborsé6leves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)S6:2.06(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg)

“Uzsonna

d.zsémle
matrai didkcsemege
sajtkrém-natdr (Tej.)
kaliforniai paprika

E:1 034(Kj) 247(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 2(2)S6:1.40(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 165(mg)

Etlap ( Ovi - gluténmentes (T-E-U) )

Kedd

2025.09.16.

fatt tojds (Tojas,)
d.zsémle
kapia paprika
d.delma light
d.karamellas tej

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 8(g)Kol:250(g)Sz: 31(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(2)S6:1,16(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 260(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokf6zelék
d.csirke porkolt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 35(g)Kol: 21(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S6:2.93(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

d.pizzés csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1.00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17.

d.bagett
sajtkrém-natiir (Tej,)
kapia paprika
bécsi felvagott
gyiimoles tea

E: 866(Kj) 207(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)S6:1.04(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 165(mg)

d.paradicsomleves (Zeller.)

| d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller.)

| csemege uborka

E:2 428(Kj) 581(KCal)
F: 63(g)Kol: 80(g)Sz: 42(p)
Zsir: 38(g)Cuk: 10(g)S6:5.61(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 40(mg)

d.meggyes-vanilids tiska

E:1 [27(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10()S6:0,26(g)
TelZs: 5(g)Ca: O(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18

sertés parizsi
d.delma light
uborka
d.bagett
rostos Gszibaracklé

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0.90(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

d.észibarack krémleves
d.rantott haresa
d.rizi-bizi

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 17(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 215(mg)

d.bagett
banan
kockasajt (Tej,)

E:1 745(Kj) 417(KCal)
F: 11(g)Kol:140(g)Sz: 57(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:2,78(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 121(mg)

Péntek
2025.09.19

d.csirkemajkrém
d.bagett
kapia paprika
kakaé (Tej.)

E:2 198(Kj) 526(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 30(2)S6:1,25()
Tel.Zs: 8(g)Ca: 243(ing)

| d.jékai bableves-sertéshissal (Zcller,)

d.tejberizs s.barackizzel
szorat kakag-fahéj

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 90(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 41(£)S6:0.48(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 284(mmg)

d.bagett
d.alpro-desszert (Széjabab,)

E: 939(Kj) 225(KCal)
| F. 4(mKol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(g)S6:0.78(g)
| Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfo
2025.09.15

Tizorai — —

|

|

|

"Ehéd — H—

d.zéldborséleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 13{g)Kol: 32(g)Sz: 58(g) l
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)S0:2,06(g) |
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg)

Uzsonna ——

r
- A Az étlapvaltozatds jogst fenntartjuk !
Etlap ( Ovi - gluténmentes (E) ) élapviltozatis jogt fenntartju
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
————— S— E—— == i.. —_ —d |_ — ——
|
|
‘ |
| |
|
|
|
N - = = S o I -
d.paraszttészta leves (Zeller.) d.paradicsomleves (Zeller,) d.észibarack krémleves d.jokai bableves-sertéshussal (Zeller,)
d.tokfozelék d.rakett burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,) d.rintott harcsa d.tejberizs s.barackizzel
d.csirke porkolt (Zetler,) csemege uborka d.rizi-bizi szorat kakaé-fahéj
d.fehér kenyér
|
E:1 471(Kj) 352(KCal) E:2 428(Kj) 581(KCal) E:1 685(Kj) 403(KCal) | E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 35(g)Kol: 21(g)Sz: 47(g) F: 63(g)Kol: 80{g)Sz: 42(g) F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g) | F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 90(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S6:2.93(g) Zsir: 38(g)Cuk: 10(2)S6:5.61(g) Zsir: 7(g)Cuk: 17(2)S6:1,21(g) Zsir: 10(g)Cuk: 41(2)S6:0.48(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12{(mng) Tel.Zs: 12(g)Ca: 40(mg) TelZs: 1(g)Ca: 215(mmg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 284(ing)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskumhaluc Etlap ( OVl - teJ'SZOJa (E) ) Az étlapvaltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
_ lombucas _ 2025.09.15 - 2025.09.21.
Heétfo Kedd

.o , an (1) I r
Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.15 2025.09.16. 2025.09.17. ‘ 2025.09.18. | 2025.09.19.
[Tizorai | N N — I =5 ‘_ o il T T T
|
|
|
“Ebéd = —— 1 — 1 == e ——— — ——
d.zéldborséleves (Zeller,) d.paraszttészta leves (Zeller.) | d.paradicsomleves (Zeller,) | d.észibarack krémleves d.jokai bableves-sertéshussal (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.) d.tokf6zelék d.rakott burgonya-lecsékolbssszal (Zeller,) d.rantott harcsa d.tejberizs s.barackizzel
d.csirke porkolt (Zeller,) csemege uborka d.rizi-bizi szérat kakag-fahéj

d.fehér kenyér | |

E:2 046(Kj) 490(KCal) | E:1 471(Kj) 352(KCal) E:2 428(Kj) 581(KCal) E:1 685(Kj) 403(KCaly E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(g) F: 35(p)Kol: 21(g)Sz: 47(g) | F: 63(g)Kol: 80(g)Sz: 42(g) F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g) F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 90(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)S6:2.06(g) || Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S6:2,93(g) | Zsir: 38(g)Cuk: 10(£)S6:5.61(g) Zsir: 7(g)Cuk: 17(g)S6:1.21(g) Zsir: 10(g)Cuk: 41(g)S6:0.48(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg) Tel.Zs: 12(g)Ca: 40{mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 215(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 284(ing)

|
—_—— =—_ = —_— I 4 —

Uzsonna — “_‘ I

=i, === —

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15
Tizorai — ——
Ebéd —

d.zéldborsoleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(£)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg)

Uzsonna -

| Kedd

2025.09.16.

Etlap ( Ovi - tojas (E) )

2025.09.15 - 2025.09.21

Szerda
2025.09.17.

(| d.paraszttészta leves (Zeller.)
| d.tokfozelék
d.csirke porkolt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 35(g)Kol: 21(g)Sz: 47(g)
Zsit: 11{g)Cuk: 3(g)S6:2,93(g)
TelZs: 1(g)Ca: 12(mg)

d.paradicsomleves (Zeller,)
d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)
csemege uborka

E:2 428(Kj) 581{KCal)
F: 63(g)Kol: 80(g)Sz: 42(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 10(2)S6:5.61(g)
TelZs: 12(g)Ca: 40(ng)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18.

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 17()S6:1.21(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 215(mg)

Péntek
2025.09.19.

d.jékai bableves-sertéshussal (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kakao-fahéj

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 21(g)Kol: 16{g)Sz: 90(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 41(2)S6:0.48(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 284(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Héfs
2025.09.15 ‘
Tizorai - _‘ o
|
|
'Ebéd ——T1

d.zéldborséleves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)S6:2.06(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 45(mg)

Uzsonna — __

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

Etlap ( Ovi-tej-tojas-széja-gluténm (E) )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

 Kedd

2025.09.16

d.paraszttészta leves (Zeller.)
d.tokfdzelék
d.csirke porkélt (Zeller.)
d.fehér kenyér

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 35(g)Kol: 21(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S6:2.93(2)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

| Szerda

2025.09.17.

d.paradicsomleves (Zeller,)
| d.rakott burgonya-lecsékolbdsszal (Zeller.)
| csemege uborka

|

E:2 428(Kj) 581(KCal) ‘ |

F: 63(g)Kol: 80(g)Sz: 42(g)

Zsir: 38(g)Cuk: 10(g)S6:5.61(g) |
Tel.Zs: 12(g)Ca: 40(mg)

Csiitortok
2025,09.18.

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 17()S6:1.21(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 215(mg)

Péntek
2025.09.19.

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller.)
| d.tejberizs s.barackizzel .
| szorat kakaé-fahéj

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 90(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 41(£)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 284(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha £ . o . 7 7o i , - .
tl t fi il
6400 Kiskunhala Etlap ( OVl - teJ'tOJaS'SZOJa (E) ) Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
oMb tea 3 2025.09.15 - 2025.09.21.
r _” == == | | . Lid - I e r =
Hétfo | Kedd Szerda Csiitortok Péntek
| |
2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17. ' 2025.09.18. 2025.09.19.
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F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 58(g) | F: 35(g)Kol: 21(g)Sz: 47(g) F: 63(g)Kol: 80(g)Sz: 42(g) F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g) F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 90(g)
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Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Kedd

2025.09.16.

Hétfo
2025.09.15
"Tizorai
Ebéd —r

z6ldborso leves
(Zeller.Glutén. Tojas, Tej.Mustar,)
bolognai spagetti (Glutén, Tojas. Tej. Zeller.)

esirkeporkdlt (Glutén. Tojas, Tej,Zeller, Mustar.)

E:2 203(Kj) 527(KCal)
F: 24(g)Kol: 63(g)Sz: 53(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 4(2)S0:1.26(x)
TelZs: 8(g)Ca: 182(mg)

Uzsonna

paraszttészta leves
(Zeller,Glutén, Tojas. Tej.Mustar,)
tokfdzelék (Tej.Glutén,)

E:1 239(Kj) 296(KCal)
F: 25(g)Kol: 42(g)Sz: 30(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 3(g)56:2,04(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 35(mg)

Etlap ( CH 3-6(E) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17.

ch.paradicsom leves
(Glutén,.Zeller, Tojas. Tej,Mustar.)
rakott burgonya-kolbasszal,tojdssal
(Tej,Glutén, Tojis. Zeller,Mustar.)

E:2 222(Kj) 531(KCal)
F: 18(g)Kol:250(g)Sz: 39(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 4(g)S6:3.92(k)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 92(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Csiitortok
2025.09.18.

ch.fahéjjas meggyleves

rantott harcsa

(Tojas.Glutén,Szdjabab. Tej,Di6félék, Szezammag,)
rizi-bizi (Glutén, Tojas, Tej.Zeller, Mustar.)

E:1 971(Kj) 472(KCal)

F: 24(g)Kol: 50(g)Sz: 67(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 10(£)S0:1.40(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 226(mg)

|-
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Péntek
2025.09.19.

jokai bableves-sertéshissal
(Tej.Zeller.Glutén, Tojis.Mustar.)

ch.tejberizs eritritol szérattal

E:1 683(Kj) 403(KCal)
F: 12(g)Kol: 18(g)Sz: 79(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S6:0.53(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 339%(mg)
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