Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15

Tizorai
d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0.39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Ebéd =

d.zoldborséleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17(g)Kol: 38(g)Sz: 72(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 7()S6:2.74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mg)

“Uzsonna

vizes zsemle (Glutén,)
matrai didkcsemege
d.ngvényi krémsajt
kaliforniai paprika

E:1 440(Kj) 345(KCab)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca:  6(mg)

Etlap (Iskola 7-10 tej (T-E-U))
2025.09.15 - 2025.09.21.

Kedd—

2025.09.16.

fott tojas (Tojas,)
vizes zsemle (Glutén.)
kapia paprika
d.delma light

E:1 072(Kj) 256(KCal)
F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 26(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller.,)
d.tokfézelék
d.csirke porkélt (Zeller,)
| d.fehér kenyér

E:1 771(Kj) 424(KCal)
F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3()S6:3,57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: S(mg)

Szerda
2025.09.17.

d.bagett
d.ndvényi krémsajt
kapia paprika
bécsi felvagott

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,24(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: O(mng)

d.paradicsomleves (Zeller,)

d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)

csemege uborka

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 13(£)S6:7.38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51{mg)

d.meggyes-vanilids taska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(£)S6:0.26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18.

sertés parizsi

d.delma light
uborka
d.bagett

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S$6:0.94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

d.észibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: Y(g)Cuk: 22(2)S6:1.62(g)
TelZs: 1(g)Ca: 271(mg)

d.bagett
banin
d.ndévényi sajt

E:1 467(Kj) 351(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,46(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 132(mg)

Pentek
2025.09.19.

d.csirkemajkrém
d.bagett
kapia paprika

E: 927(Kj) 222(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
TelZs: 4(g)Ca: 0(mg)

d.jokai bableves-sertéshissal (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel -
szorat kakado-fahéj

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 45(£)S6:0.82(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 298(mg)

d.bagett
d.alpro-desszert (Széjabab.)

E: 939(Kj) 225(KCaly
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14()S6:0.78(2)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 150(ing)

Eleimezésvezetd



Lomb utcai Fézékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15

[ Tizorai —

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,3%(g)

TelZs: 4g)Ca: 5(mg)

Ebeéd

d.zéldborsoleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17(g)Kol: 38(g)Sz: 72(g)
Zsir: 28(g)Cuk:  7()S6:2.74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mg)

Uzsonna —

vizes zsemle (Glutén,)
matrai didkesemege
d.ndvényi krémsajt
kaliforniai paprika

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 6(mg)

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojasmnetes (T-E-U) )

Kedd

2025.09.16.

d.ndévényi sajt
vizes zsemle (Glutén,)

kapia paprika

d.delma light

E:1 147(Kj) 274(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(2)S6:1,54(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 6(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfozelék
d.csirke porkoélt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:1 771(Kj) 424(KCal)
F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3()S6:3,57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: Hg)Cuk: 7(g)S0:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17.

d.bagett
d.névényi krémsajt
kapia paprika
bécsi felvagott

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)S6:1,24(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

d.paradicsomleves (Zeller.)
d.rakett burgonya-lecsokolbasszal (Zeller,)
csemege uborka

| E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 13(£)S6:7,38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51(mg)

d.meggyes-vanilias tiska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)56:0,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18.

sertés parizsi

d.delma light
uborka
d.bagett

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(y)
Zsir: 6(g)Cuk: 0()S6:0.94(g)
TelZs: 2(g)Ca: 5(mg)

d.észibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 271(mg)

d.bagett
bandn
d.ndvényi sajt

E:1467(Kj) 351(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1.46(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 132(mg)

Péntek
2025.09.19.

d.csirkemajkrém
d.bagett
kapia paprika

E: 927(Kj) 222(KCal)
| F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)}

|

| d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller.)
| d.tejberizs s.barackizzel

| szorat kakao-fahéj

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 45(2)$6:0.82(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 298(ng)

| d.bagett
d.alpro-desszert (Sz6jabab,)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4(g)Kol: (g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(g)S06:0.78(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fézékonyha

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas

Etlap ( tej-tojas-glutén 7-10(3x) )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Lomb utca 5.

r rr i
Hétfo Kedd
2025.09.15 2025.09.16.
Tizorai

d.vaniliakrém batyu d.névényi sajt

alma d.zsdmle
kipia paprika
d.delma light

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)S6:0.39(g)

TelZs: 4(g)Ca: 5(mng)

E:1 112(Kj) 266(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: O(ing)

Ebéd i .
d.zoldborséleves (Zeller,) d.paraszttészta leves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller,) d.tokfozelék
d.csirke porkélt (Zefler,)
| d.fehér kenyér
|
E:2 568(Kj) 614(KCal) E:1 771(Kj) 424(KCal)
F: 17(g)Kol: 38()Sz: 72(g) F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 7()S6:2.74(g) Zsir: 15(g)Cuk: 3(2)S6:3.57(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)
Uzsonna —

d.zsomle d.pizzas csiga
matrai dizkcsemege alma
d.ngvényi krémsajt |
kaliforniai paprika

E:1 406(Kj) 336(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 27(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6:1,85(g)

Tel.Zs: 14(g)Ca:  O(mg)

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(£)S6:1.00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: S5(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17

d.bagett
d.névényi krémsajt
kipia paprika
bécsi felvagott

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,24(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

d.paradicsomleves (Zeller,)
d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)
csemege uborka

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(p)Cuk: 13(2)S6:7,38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51(mg)

d.meggyes-vanilias taska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)$6:0.26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0O(mng)

Csiitortok
2025.09.18

sertés parizsi

d.delma light
uborka
d.bagett

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(£)S6:0.94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

d.észibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:1.62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 271(mg)

d.bagett
banin
d.ndvényi sajt

E:1 467(Kj) 351(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0()S06:1.46(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 132(mg)

Péntek
2025.09.19.

d.csirkemajkrém
d.bagett
kapia paprika

E: 927(Kj) 222(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0O(mng)

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller.)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kakao-fahéj

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 45(g)506:0.82(y)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 298(mg)

d.bagett
d.alpro-desszert (Széjabab.)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(£)$6:0.78(g)
TelZs: 1{g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15

| g
Tizorai
d.vaniliakrém batyu

alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(k)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)S06:0,39(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)
Ebéd — ——
d.zgldborséleves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17(g)Kol: 38(g)Sz: 72(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 7(2)S6:2,74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mng)

[ 'Uzsonna -

d.zsomle
matrai diakesemege
d.ndvényi krémsajt
kaliforniai paprika

E:1 406(Kj) 336(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)$06:1,85(g)

Tel.Zs: 14(g)Ca: 0(mg)

Etlap ( Iskola 7-10 Tej-gluténmentes (T-E - U)

Kedd

2025.09.16.

fott tojas (Tojis.)
d.zsomle
kapia paprika
d.delma light

E:1 037(Kj) 248(KCal)
F: 8(g)Kol:250{g)Sz: 25(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokf6zelék
d.csirke porkolt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:1 771(Kj) 424(KCal)
F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(2)S6:3.57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

d.pizzis csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S06:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17.

d.bagett
d.névényi krémsajt
kapia paprika
bécsi felvagott

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,24(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: O(mg)

d.paradicsomleves (Zeller,)
d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller.)
csemege uborka

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 13(2)S6:7,38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51(mg)

d.meggyes-vanilids tiska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)

Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18.

sertés parizsi

d.delma light
uborka
d.bagett

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

d.6szibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 22()S6:1,62(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 271(mg)

d.bagett
banan
d.ndvényi sajt

E:1 467(Kj) 351(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1.46(g)

TelZs: 8(g)Ca: 132(mg)

Peéntek
2025.09.19.

d.csirkemajkrém
d.bagett
kapia paprika

E: 927(K]) 222(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

d.j6kai bableves-sertéshiissal (Zeller.,)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kakao-fahéj

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 45(g)S6:0,82(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 298(mng)

d.bagett
d.alpro-desszert (Széjabab,)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Heétfs
2025.09.15 |
Tizorai — i
|
|
Ebéd — —

d.zéldborséleves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17(g)Kol: 38(g)Sz: 72(g) |
Zsir: 28(g)Cuk: 7(g)S6:2,74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mg)

Uzsonna

Etlap ( Iskola 7-10 gluténmentes (E) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

Kedd

2025.09.16.

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfizelék
d.csirke porkolt (Zeller.)
d.fehér kenyér

E:1 771(Kj) 424(KCal)
F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3()S6:3.57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

Szerda
2025.09.17.

d.paradicsomleves (Zeller,)
| | d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller.)
[ csemege uborka

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 13(£)S6:7.38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51{mg)

Az étlapvaltozatis jogait fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 271(mg)

Pentek
2025.09.19.

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel .
szorat kakao-fahéj

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 45(£)$6:0.82(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 298(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Féz6konyha

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas

Etlap (Iskola 7-10- tejmentes (E))

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

. lemeums 2025.09.15 - 2025.09.21. o |
Heétfs Kedd ‘i Szerda Csiitortok | Péntek
2025.09.15 2025.09.1¢6. | 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
Tizorai - 11 - S || - S [ - = —H -
| |
i
| |
| | | :
Ebéd —_— — — | E— B | E— == P =

d.z6ldborsoleves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

d.paraszttészta leves (Zeller,) d.paradicsomleves (Zeller,)
d.tokfbzelék | ' d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)
d.csirke porkolt (Zetler,) csemege uborka
d.fehér kenyér

d.oszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

d.j6kai bableves-sertéshiissal (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kakad-fahéj

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17(g)Kol: 38(g)Sz: 72(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 7(g)S6:2.74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mg)

Uzsonna —

E:l 771(Kj) 424(KCal)
F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)S4:3.57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 13(£)S6:7.38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51(mg)

e

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 271(mg)

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 45(2)S6:0.82(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 298(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15
Tizorai —
Ebéd

d.zéldborséleves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17{g)Kol: 38(g)Sz: 72(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 7(2)S6:2,74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mg)

Uzsonna

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojasmentes (E) )

Kedd

2025.09.16.

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfézelék
d.csirke porkolt (Zeller.)
d.fehér kenyér

E:1 771(Kj) 424(KCal)
| F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
| Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)S0:3.57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17.

d.paradicsomleves (Zeller,)

d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller.)

csemege uborka

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 13(£)S06:7.38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18.

d.6szibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22(g)S6:1,62(g)
TelZs: 1{g)Ca: 271(mg)

Péntek
2025.09.19.

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller.)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kaka6-fahéj

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 45(g)S06:0.82(g)
Tel.Zs: 2(x)Ca: 298(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6zékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Heétfs

2025.09.15
Tizorai =
Ebed

d.zéldborséleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17(g)Kol: 38(g)Sz: 72(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 7(2)S6:2,74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 59(mg)

IUzsonna

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojas-széja (E) )

Kedd

2025.09.16.

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfozelék
d.csirke porkalt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:1 771(Kj) 424(KCal)
F: 45(g)Kol: 29(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(2)S6:3.57(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.15 - 2025.09.21.

[
| ‘ 2025.09.17.
— Bl

d.rakott burgonya-lecsokolbdsszal (Zeller,)

Szerda

d.paradicsomleves (Zeller,)

csemege uborka

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F: 84(g)Kol:100(g)Sz: 56(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 13(2)S06:7.38(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 51(mg)

Csiitortok

Péntek
2025.09.18

2025.09.19

d.dszibarack krémleves
d.rintott harcsa
d.rizi-bizi

d.jékai bableves-sertéshiissal (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel .
szérat kakaé-fahéj

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 22()S6:1.62(g) |
Tel.Zs: 1(g)Ca: 271(mg)

E:2 356(Kj) 564(KCal)
F: 26(g)Kol: 22(g)Sz: 97(n)
Zsir: 12(g)Cuk: 45()S6:0.82(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 298(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

= 1T
H é{f 0 [
2025.09.15
Tizérai |
d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal) ‘

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g) |

Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)86:0,39(g) |

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg) |

Ebéd — i
d.zgldborséleves (Zeller.)

d.bolognai spagetti (Zeller.) ‘

|

|

|

|

|

E:3 073(Kj) 735(KCal)
F: 20(g)Kol: 45(g)Sz: 85(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 9(g)S6:3.39(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 74(mg)

Uzsonna B I
vizes zsemle (Glutén,)
matrai didkcsemege
d.névényi krémsajt
kaliforniai paprika

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)S6:1,78(g) |
Tel.Zs: 14(g)Ca: 6(mg)

Etlap (Iskola 11-14 tej (T-E-U) )

Kedd

2025.09.16.

fott tojas (Tojas,)
vizes zsemle (Glutén.)
kapia paprika
d.delma light

E:1 072(Kj) 256(KCal)
F: 12(2)Kol:250(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 1(g)$6:0.86(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 26(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfdzelék
d.csirke porkolt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:2 065(Kj) 494(KCal)
F: 56(g)Kol: 32(g)Sz: 59(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)S6:4.22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 19(mg)

d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1.00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.15 - 2025.09.21.

Csiitortok

| | ’
| Szerda Péntek
| 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
d.bagett sertés parizsi d.csirkemajkrém
d.névényi krémsajt d.delma light d.bagett
kapia paprika uborka kapia paprika
bécsi felvagott d.bagett

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1.24(g)
TelZs: 9(g)Ca: 0O(mg)

d.paradicsomleves (Zeller,)
d.rakott burgonya-lecsékolbasszal (Zeller.)
csemege uborka

E:3 804(Kj) 910(KCal)
F:102(g)Kol:120(g)Sz: 67(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 17(g)S6:9.24(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 62(myg)

d.meggyes-vanilids taska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(£)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E: 658(Kj) 157(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 8(mg)

d.6szibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 682(Kj) 642(KCal)
F: 29(2)Kol: 0(g)Sz: 94(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 27(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 302(mg)

d.bagett
banan
d.ndvényi sajt

E:1 599(Kj) 383(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,46(g)

TelZs: 8(g)Ca: 165(mg)

E:1 066(Kj) 255(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(y)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1.38(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

d.jokai bableves-sertéshissal (Zeller,)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kakao-fahéj

E:2 921(Kj) 699(KCal)
F: 34(g)Kol: 25(g)Sz:122(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 57(g)S6:1.02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 360(mg)

d.bagett
d.alpro-desszert (Szojabab,)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4{g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(g)$6:0.78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Féz6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15

Tizorai — —— ||

d.vaniliakrém batyu
alma

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0.39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Ebéd -
d.zéldborséleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:3 073(Kj) 735(KCal)
F: 20(g)Kol: 45(g)Sz: 85(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 9(2)$6:3.39(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 74(mg)

'Uzsonna -

d.zsdmle
matrai didkesemege
sajtkrém-natar (Tej.)
kaliforniai paprika

E:1 315(Kj) 315(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(£)S6:1,74(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 220{mg)

Etlap (Iskola 11-14 gluténmentes (T-E-U) )

Kedd

2025.09.16.

fott tojas (Tojas.)
d.zsGmle
kapia paprika
d.delma light

E:1 037(Kj) 248(KCal)
F: 8(g)Kol:250(g)Sz: 25(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

d.paraszttészta leves (Zeller.)
d.tokfozelék
d.csirke porkdlt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:2 065(Kj) 494(KCal)
F: 56(g)Kol: 32(g)Sz: 59(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)S6:4.22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 19(mg)

d.pizzas csiga
alma

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 5(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17,

d.bagett
sajtkrém-natidr (Tej.,)
| kapia paprika
héesi felvagott

E: 894(Kj) 214(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(x)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(2)S6:1,12(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 220(mg)

d.paradicsomleves (Zeller,)
| d.rakott burgonya-lecs6kolbasszal (Zeller,)
csemege uborka

E:3 804(Kj) 910(KCal)
F:102(g)Kol:120(g)8z: 67(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 17()$6:9,24(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 62(mg)

d.meggyes-vanilids taska

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

2l = —l1] ]

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

Péntek
2025.09.18 | 2025.09.19.
sertés parizsi d.csirkemajkrém
d.delma light d.bagett
uborka kipia paprika
d.bagett

E: 658(Kj) 157(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 8(mg)

E:1 066(Kj) 255(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)S6:1.38(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

d.6szibarack krémleves
d.rantott haresa
d.rizi-bizi

d.tejberizs s.barackizzel .
szorat kakao-fahéj

E:2 682(Kj) 642(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 94(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 27(£)S5:2.02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 302(mg)

E:2 921(Kj) 699(KCal)
F: 34(g)Kol: 25(g)Sz:122(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 57(g)S6:1.02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 360(ing)

d.bagett
banan
kockasajt (Tej.,)

d.bagett
d.alpro-desszert (Széjabab.)

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 14(£)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 150(mg)

E:2 693(Kj) 644(KCal) |
F: 21{g)Kol:280(g)Sz: 74(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 0(g)S6:4,78(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 165(mg)

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller,)

Elelmezésvezets



6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.
14 rr I |
Hétfo |
2025.09.15 '
Tizorai — ————
|
|
Ebéd — | i

Lomb utcai F6z6konyha

d.zoldborséleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller.) | |

E:3 073(Kj) 735(KCal)

F: 20(g)Kol: 45(g)Sz: 85(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 9(g)S5:3.39(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 74(mg)

Etlap (Iskola 11-14 gluténmentes (E) )

Kedd

2025.09.16.

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfizelék
d.csirke porkélt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:2 065(Kj) 494(KCal)
F: 56(g)Kol: 32(g)Sz: 59(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)S6:4,22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 19(mg)

2025.09.15 - 2025.09.21.

Szerda
2025.09.17

d.paradicsomleves (Zeller,)

d.rakett burgonya-lecsékolbasszal (Zeller,)

csemege uborka

E:3 804(Kj) 910(KCal)
F:102(g)Kol:120(g)Sz: 67(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 17(£)S6:9.24(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 62(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiutortok
2025.09.18

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 682(Kj) 642(KCal)
F: 29(2)Kol: 0(g)Sz: 94(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 27(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 302(mg)

d.jokai bableves-sertéshassal (Zeller,)

Peéentek
2025.09.19.

d.tejberizs s.barackizzel

szorat kakao-fahéj

E:2 921(Kj) 699(KCal)
F: 34{g)Kol: 25(2)Sz:122(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 57(2)S6:1.02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 360(mg)

Uzgunna — = { T A T _"‘:| = —— = =S T ——

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap (Iskola 11-14 tejmentes (E) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

Hétf |

2025.09.15 ‘
Tizorai = =
Ebéd — —

d.zéldborsoleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:3 073(Kj) 735(KCal)
F: 20(g)Kol: 45(g)Sz: 85(g)
Zsir: 34(g)Cuk: %(£)S6:3,39(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 74(mg)

“Uzsonna

Kedd

2025.09.16

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfézelék
d.csirke porkélt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:2 065(Kj) 494(KCal)
F: 56(g)Kol: 32(g)Sz: 59%(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)S6:4.22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 19(myg)

Szerda ‘

2025.09.17.

d.paradicsomleves (Zeller.)
d.rakott burgonya-lecsékolbdsszal (Zeller,)
csemege uborka

E:3 804(Kj) 910(KCal)
F:102(g)Kol:120(g)Sz: 67(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 17()S$6:9.24(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 62(mg)

= N ——— ——l:

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitorto
2025.09.18.

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 682(Kj) 642(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 94(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 27(g)S6:2.02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 302(my)

Péntek
2025.09.19.

d.jékai bableves-sertéshiissal (Zeller.)
d.tejberizs s.barackizzel
szérat kakao-fahéj

E:2 921(Kj) 699(KCal)
F: 34(g)Kol: 25(g)Sz:122(p)
Zsir: 15(g)Cuk: 57(£)S6:1.02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 360(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Fézékonyha £ A . Azé . (. .
tl Itozat t fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas Etlap ( Kozépiskola-tejmentes (E) ) " ispvAlfozais jogs (e
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lomb utca 5. 2025.09.15 - 2025.09.21.
= — S _ - — i — —
Heétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.15 2025.09.16. L 2025.09.17. 2025.09.18 2025.09.19
Tizorai — I - — 1 ‘_ — |1 I T
| |
|
|
|
|
Ebéd - = i = T T - 1 - —— — ] I T -
d.zdldborséleves (Zeller,) d.paraszttészta leves (Zeller.,) d.paradicsomleves (Zeller,) d.dszibarack krémleves d.jokai bableves-sertéshussal (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller.) d.tokfozelék d.rakett burgonya-lecsékolbdsszal (Zeller,) d.rantott harcsa d.tejberizs s.barackizzel
d.csirke porkolt (Zetler,) csemege uborka d.rizi-bizi szérat kakao-fahéj
d.fehér kenyér
|
|
E:3 616(Kj) 865(KCal) E:2 443(Kj) 584(KCal) E:4 564(Kj) 1 092(KCal) E:2 953(Kj) 706(KCal) E:3 332(Kj) 797(KCal)
F: 23(g)Kol: 51()Sz:100(g) F: 58(2)Kol: 36(g)Sz: 74(g) F:123(g)Kol:150(g)Sz: 76(g) F: 32(g)Kol: 0(g)Sz:100(g) F: 35(g)Kol: 25(g)Sz:144(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 11(g)S6:4.06(g) Zsir: 20(g)Cuk: 4(g)S6:4.84(g) Zsir: 73(g)Cuk: 20(g)S6:11,52(g) Zsir: 13(2)Cuk: 28()S6:2.42(g) Zsir: 15(g)Cuk: 70(2)S6:1.11(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 90(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 20(mg) Tel.Zs: 23(g)Ca: 73(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 334(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 408(mg)
| |

Uzsonna — =— = — — ‘— = T W SR S i

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.15

Tizorai- — — 17

"Ebéd
d.zéldborséleves (Zeller,)
d.bolognai spagetti (Zeller,)

E:3 616(Kj) 865(KCal)
F: 23(g)Kol: 51(g)Sz:100(g)
Zsir: 40{g)Cuk: 11(g)S6:4.06(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 90(mg)

Uzsonna — —

Etlap ( Kozépiskola tej-tojas-széja (E) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

e

2025.09.16

d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfézelék
d.csirke porkolt (Zeller,)
d.fehér kenyér

E:2 443(Kj) 584(KCal)
F: 58(g)Kol: 36(g)Sz: 74(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 4(2)S6:4,84(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 20(mg)

Szerda
2025.09.17.

d.paradicsomleves (Zeller.)

d.rakott burgonya-leesékolbasszal (Zeller,)

csemege uborka

E:4 564(Kj) 1 092(KCal)
F:123(g)Kol:150(g)Sz: 76(g)
Zsir: 73(g)Cuk: 20(2)S6:11,52(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 73(mng)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

E:2 953(Kj) 706(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz:100(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 28(2)S6:2,42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 334(mg)

Péntek
2025.09.19,

d.jokai bableves-sertéshiissal (Zeller.)
d.tejberizs s.barackizzel -
szorat kaka6-fahéj

E:3 332(Kj) 797(KCal)
F: 35(g)Kol: 25(g)Sz:144(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 70(g)S6:1.11(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 408(ng)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.
Hétfo
2025.09.15
"Tizorai —
Ebéd

d.zdldborsodleves (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.)

E:3 616(Kj) 865(KCal)
F: 23(g)Kol: 51(g)Sz:100(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 11(2)S6:4,06(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 903(mg)

Uzsonna — T

Etlap ( Kozépiskola - gluténmentes (E) )

Kedd

2025.09.16.

|
| d.paraszttészta leves (Zeller,)
d.tokfézelék
‘ | d.csirke porkolt (Zeller,)
| d.fehér kenyér

E:2 443(Kj) 584(KCal)
F: 58(g)Kol: 36(g)Sz: 74(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 4(g)S0:4.84(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 20(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2025.09.15 - 2025.09.21.

| Csiitortok

Szerda Péntek
2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.

| d.paradicsomleves (Zeller.,)
| | d.rakott burgonya-lecsékolbdsszal (Zeller,)
| csemege uborka

d.dszibarack krémleves
d.rantott harcsa
d.rizi-bizi

d.jékai bableves-sertéshiissal (Zeller.)
d.tejberizs s.barackizzel
szorat kaka6-fahéj

| E:4 564(Kj) 1 092(KCal) |
F:123(g)Kol:150(g)Sz: 76(g) |
Zsir: 73(g)Cuk: 20(g)S06:11.52(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 73(mg)

E:2 953(Kj) 706(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz:100(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 28(2)$6:2,42(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 334(mg)

E:3 332(Kj) 797(KCal)
F: 35(g)Kol: 25(x)Sz:144(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 70(g)S06:1.11(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 408(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6zékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

z6ldborso leves
(Zeller.Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
bolognai spagetti (Zeller. Tej.Glutén, Tojas,)

E:2 838(Kj) 679(KCal)
F: 32(g)Kol: 85(g)Sz: 66(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 6()S06:1.66(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 244(mg)

"Uzsonna

Hétfs
20250915
"Tizorai — — 11
Ebéd —

Kedd

2025.09.16.

Etlap (CH 7-10(E) )

2025.09.15 - 2025.09.21.

' Szerda
‘ 2025.09.17.

paraszttészta leves
(Zeller,Glutén, Tojas. Tej,Mustar,)
tokfozelék (Tej,Glutén.)
csirkeporkélt (Glutén, Tojés, Tej, Zeller.Mustar.)

E:1 615(Kj) 386(KCal)
F: 31{g)Kol: 52(g)Sz: 39(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 4()S6:2,69(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 48(mg)

ch.paradicsom leves
(Glutén,Zeller, Tojas, Tej,Mustar,)
rakott burgonya-kolbasszal,tojdssal
(Tej.Glutén, Tojas.Zeller.Mustar,)

E:2 960(Kj) 708(KCal)
F: 24(g)Kol:333(g)Sz: 52(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 5()S6:5.21(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 123(mg)

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18,

ch.fahéjjas meggyleves
rantott harcsa
(Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Diofélék,Szezammag,
rizi-bizi (Glutén, Tojas, Tej. Zeller, Mustr,)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F: 30(g)Kol: 60(g)Sz: 86(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 12()S6:1.80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 282(mg)

|
M
|
|

Péntek
2025.09.19.

jokai bableves-sertéshiissal
(Tej,Zeller,Glutén. Tojas.Mustar,)
ch.tejberizs eritritol szérattal

E:1 899(Kj) 454(KCal)
F: 15(g)Kol: 25(g)Sz: 82(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 9(2)S6:0.87(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 356(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.
Hétfo
2025.09.15
Tizorai —
Ebéd

z6ldborso leves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej.Mustar,)
bolognai spagetti (Zeller,Glutén, Tojas. Tej.)

E:3 455(Kj) 827(KCal)
F: 39()Kol:104(g)Sz: 78(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 8(g)S0:2.05(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 297(mg)

Uzsonna

Etlap (CH 11-14(E) )
2025.09.15 - 2025.09.21.

Kedd

2025.09.16.

Szerda
2025.09.17

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok |

Péntek
2025.09.18. 2025.09.19.

| paraszttészta leves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej.Mustar.) |
tokfozelék (Tej,Glutén,)
csirkeporkolt (Zeller,Glutén. Tojas, Tej.Mustar,) | |

ch.paradicsom leves
(Glutén, Zeller. Tojas. Tej.Mustar.)
rakott burgonya-kolbdsszal,tojdssal
(Glutén, Tojés, Tej,Zeller, Mustar.)

E:1 960(Kj) 469(KCal)
F: 37(g)Kol: 62(g)Sz: 49(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 5(g)S6:3.33(g)
Tel.Zs: 5{g)Ca: 57(mg)

E:3 573(Kj) 855(KCal)
F: 28(g)Kok:354(g)Sz: 63(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 7(g)S6:6,51(g)
Tel.Zs: 21(g)Ca: 148(mg)

ch.fahéjjas meggyleves
rantott harcsa |
(Glutén, Tojas,Szdjabab. Tej, Diofélék, Szezammag, )
rizi-bizi (Glutén, Tojas, Tej. Zeller Mustar.)

jokai bableves-sertéshissal
(Tej.Zeller.Glutén, Tojds.Mustar,)
ch.tejberizs eritritol szorattal

| E:3 128(Kj) 748(KCal)

| F: 36(g)Kol: 75(g)Sz:107(g)

| Zsir: 21(g)Cuk: 15(£)S6:2.23(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 341(mg)

E:2 066(Kj) 494(KCal)
| F: 17(g)Kol: 29(g)Sz: 86(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S6:1.02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 372(mng)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

z6ldborso leves
(Zeller,Glutén. Tojas, Tej,Mustdr,)
bolognai spagetti (Glutén,Zeller. Tej. Tojas.)

E:4 008(Kj) 959(K.Cal)
F: 45(2)Kol:125(g)Sz: 89(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 8(2)S6:2,26(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 352(mg)

Uzsonna _

Hétfo
2025.09.15
Tizorai
Ebéd —

| esirkepdrkdlt (Glutén.Tojas, Tej. Zeller,Mustar.)

Kedd

2025.09.16.

paraszttészta leves

(Glutén, Tojas, Tej. Zeller,.Mustar.)

tokfézelék (Glutén, Tej,)

E:2 262(Kj) 541(KCal)
F: 49(g)Kol: 80(g)Sz: 50(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 5(2)S6:3,55()
Tel.Zs: 6(g)Ca: 59(mg)

Etlap ( CH 15-18(E))
2025.09.15 - 2025'09'21:

Szerda
2025.09.17.

ch.paradicsom leves
(Glutén.Zeller. Tojas. Tej,Mustar.)
rakott burgonya-kelbasszal,tojassal
(Glutén, Tojas, Tej. Zeller, Mustar,)

E:4 213(Kj) 1 008(KCal)
F: 32(g)Kol:380(g)Sz: 73(g)
Zsir: 65(g)Cuk: 8(g)S6:8.01(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 178(mg)

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.18

ch.fahéjjas meggyleves
réntott harcsa

(Glutén.Tojas.Szbjabab, Tej. Dibfélék,Szezammag,)

rizi-bizi (Glutén. Tojas. Tej.Zeller,Mustar.)

E:3 712(Kj) 888(KCal)
F: 43(g)Kol:100(g)Sz:126(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 17(g)S6:2,59(1)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 401(mg)

Péntek
2025.09.19.

jokai bableves-sertéshissal
(Tej.Zeller.Glutén, Tojis,Mustar.)
ch.tejberizs eritritol szérattal

E:2 069(Kj) 495(KCal)
F: 17(g)Kol: 29(g)Sz: 86(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S6:1,06(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 372(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskumhalas Etlap ( CH_glutén 15_18(E) ) Az étlapvéltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lo vtea 3 2025.09.15 - 2025.09.21.

Tel.Zs: 14(g)Ca: 90(myg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 20(mg) Tel.Zs: 23(g)Ca: 73(mg)

|

Zsir: 40(g)Cuk: 11(g)S6:4.06(g) | Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)S6:3.50(g) | Zsir: 73(g)Cuk: 20(£)S6:9.06(g)
| Tel.Zs: 2(g)Ca: 349(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 408(mg)
|

r (L4 e .. L1 r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.15 2025.09.16 I 2025.09.17 2025.09.18. 2025.09.19
|
Tizorai — — || il . I B [ —— — ‘__
|
|
|
|
|
Ebed — m— T T - — I N == — o
d.zéldborséleves (Zeller,) d.paraszttészta leves (Zeller.) d.paradicsomleves (Zeller.) d.fahéjjas meggyleves | d.jokai bableves-sertéshussal (Zeller.)
d.bolognai spagetti (Zeller.) d.tokfozelék d.rakott burgonya-lecsokolbasszal (Zeller,) d.rantott harcsa d.tejberizs s.barackizzel
| d.csirke porkeélt (Zeller,) d.rizi-bizi
|
' |
| | ‘
| |
E:3 616(Kj) 865(KCal) E:1 769(Kj) 423(KCal) E:4 505(Kj) 1 078(KCal) ‘ E:3 195(Kj) 764(KCal) E:2 989(Kj) 715(KCal)
F: 23(g)Kol: 51(g)Sz:100(g) | F: 58(g)Kol: 36(g)Sz: 37(g) F:122(g)Kol:150(g)Sz: 74(g) F: 33(g)Kol: 0(g)Sz:111(g) F: 35(g)Kol: 25(g)Sz:124(y)
| Zsir: 14(g)Cuk: 37(2)56:2.39(g) Zsir: 15(g)Cuk: 50(2)S6:1.11(g)
[
|
|

Uzsonna = i . — = —

‘ . |l

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

no uteal Foaslon Etlap (Iskola 7-10 nativ CH (T-E-U)) Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
rompueas. 2025.09.15 - 2025.09.21.

r (id | e 2d e T r
Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok | Péntek
|
2025.09.15 l_ 2025.09.16. | 2025.09.17. 2025.09.18 | 2025.09.19.
Tizorai — — T — o I 1 = — — ==
tirdés virag (Glutén, Tojas. Tej.Szjabab,) | fott tojas (Tojas.) zabpelyhes Kifli (Glutén,) sajtos sertés parizsi | kenémajas (Mustar.Zeller.Szojabab, Tej,)
vizes zsemle (Glutén,) sajtkrém-natir (Tej.) (Glutén. Tojds.Szojabab. Tej,) tejeskifli  (Glutén,Tej.)
| d.delma light béesi felviagott d.delma light kapia paprika
kdpia paprika kdpia paprika burgonyas kifli 100 g (Tej, Tojas,Glutén,)
| uborka
|
E: 983(Kj) 235(KCal) | E:1 072(Kj) 256(KCal) | E: 405(Kj) 97(KCal) . 862(‘(}')?3 316(KCal) E:1 167(Kj) 279(KCal)
F: 8(pKol: 0(g)Sz: 33(g) | F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 27(g) | F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F_‘Ol(g)KOL_-O(g)sz,-i‘”(%) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(2)56:0.29(g) | Zsit: 11(g)Cuk: 1(£)S6:0.86(g) | Zsir: 8(2)Cuk: 2(2)S6:0,34(g) Zsin: 73(g)Cuk: 51(g)S6:11.96(g) Zsir: 10(2)Cuk: 2(g)S6:1.29(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 26(mg) TelZs: 4(g)Ca: 220(mg) TelZs: 5(g)Ca: 5(me) Tel.Zs: 28(g)Ca: 15(mg)
|
Ebéd == = |l— D — 1 I —T — _
z6ldborso leves | paraszttészta leves ch.paradicsom leves ch.fahéjjas meggyleves jokai bableves-sertéshissal
(Zeller.Glutén, Tojas, Tej,Mustar,) | (Zeller.Glutén, Tojds, Tej,Mustar,) (Glutén,Zeller. Tojas, Tej.Mustar,) rintott harcsa (Tej, Zeller,Glutén, Tojas, Mustar,\
bolognai spagetti (Zeller, Tej,Glutén, Tojés,) | tokfozelék (Tej,Glutén.) rakott burgonya-kolbasszal,tojassal (Glutén, Tojas, Szdjabab, Tej, Di6félék, Szezdmmag,) ch.tejberizs eritritol szérattal
| esirkepdrkolt (Glutén, Tojés, Tej, Zeller,Mustar,) (Tej,Glutén. Tojds.Zeller.Mustar,) | rizi-bizi (Glutén. Tojas. Tej. Zeller,Mustar,)
|
|
|
| | |
E:2 838(Kj) 679(KCal) E:1 615(Kj) 386(KCal) E:2 960(Kj) 708(KCal) E:2 524(Kj) 604(KCal) | E:1 899(Kj) 454(KCal)
F: 32(g)Kol: 85(g)Sz: 66(g) | F: 31(g)Kol: 52(g)Sz: 39(g) F: 24(g)Kol:333(g)Sz: 52(g) F: 30(g)Kol: 60(g)Sz: 86(g) F: 15(g)Kol: 25(g)Sz: 82(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 6(g)S6:1,66(g) Zsir: 17(g)Cuk: 4(g)S6:2,69(g) Zsir: 45(g)Cuk: 5(g)S6:5.21(g) Zsir: 17(g)Cuk: 12(g)S6:1,80(g) | Zsir: 13(g)Cuk: 9(2)S6:0.87(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca; 244(mg) | Tel.Zs: 5(g)Ca: 48(mg) | Tel.Zs: 17(g)Ca: 123(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 282(mg) ‘ Tel.Zs: 3(g)Ca: 356(mg)
|
L'zsonna - I T I T - = fF—— — I — -
vizes zsemle (Glutén,) | pizzas csiga (Glutén, Tej, Tojés.) | d.meggyes-vanilids taska kockasajt (Tej,) | sajtos rud 100g
matrai didkcsemege tejeskifli (Glutén, Tej.)
sajtkrém-natir (Tej,) | |
kaliforniai paprika |
(| |
|
E:1 350(Kj) 323(KCal) E:1 302(Kj) 311(KCal) E:1 127(Kj) 270(KCal) E:2 076(Kj) 497(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g) | F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) F: 10{g)Kol: 0(g)Sz: 40(g) F: 22(2)Kol:280(g)Sz: 38(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)S6:1,66(g) | Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)S6:0.99(g) Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0.26(g) Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:4,53(g)
TelZs: 8(g)Ca: 226(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 43(g)Ca: 11(mg)

Elelmezésvezets



