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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.09.15 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
Tfzorai
tirds virag (01,03,07,06,) fatt tojas (03,) zabpelyhes kifli (01,) sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,) kendémajas (10,09,06,07,)

alma

E:1 100(Kj) 263(KCal)

F: 8(g)Kol: (g)Sz: 3%(z)
Zsir: 3(g)Cuk: Ng)S0:02%)

TelZs: 3(gyCa: 23(mg)

vizes zsemle (01.)
margarin-multivitamines (07,)
kipia paprika

E:1 204(Kj) 288(KCal)
F: 12({g)Kol:250(g)5=: 27(g)
Zsir: 15(g)Cule: 1(g)50:0.80(g)
TelZs: 4gyCa: 26(mg)

sajtkrém-natir (07.)
kipia paprika
bécsi felvagott

E: 405(Kj) 9WKCaD
F: 4gKel: 0(g)5z: 3(g)
Zsir: 8(g)Cuk: Ag)Se:0,34(g)
Tel Zs: 4(g)Ca: 220(mg)

margarin-multivitaminos (07,)
burgonyis kifli 100 g (07,03,01,)
uborka

E:14 212(K;) 3 400(E.Cal)
F:101(g)Kol: 30(0)8=:541(g)
Zsir: 83(g)Cul: 51(g)8a:11.98(g)
TelZs: T(gCa: 3(mg)

tejeskifli (01.07.)
kipia paprika

E:1 167(Kj) 279K Cal)

F: Kol Xg)Sz: 26(z)
Zsir: 10(g)Cul: Ag)50:12%g)

Tel Zs: 28(g)Ca: 15(mg)

EDea

zildborso leves (09,01,03,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07.0%)

E:2 928(Kj) 70K Cal)
F: 33(g)Kol: 85(g)5=: 6%g)
Zsir: 33(g)Cul: Wg)So:1.86(g)
Tel Zs: 10(g)Ca: 233(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
tikfozelél (07.01,)
esirkepirkialt (01,03,07,09,10,12))
fehér kenyér (01,)

E:2 032(Kj) 491(KCal)
F: 38(g)Kol: 62(g)5=: 33(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 3(g)50:3.47(9)
TelZs: 3(gyCa: 37(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
paprikisburgonya-lecsdkolbasszal
(09,12,01,05,07.10.)
csemege uhorka

E:3 033(Kj) 726(KCal)
F: 20(g)E ol: 80(g)S=: 81(g)
Zsir: 35(g)Cule: ANg)80:6,73(g)
Tel Zs: 12(g)Ca: 35(mg)

oszibarack krémleves (07,01,)
rantott harcsa (01,03,06.07.08.11.)
rizi-bizi (01,03,07,09.10,)

E:3 0844K]) 738(KCal)
F: 36(g)Kol: 80(g)S=:106(g)
Zsir: 22(g)Culc: 28(g)80:1,76(g)
TelZs: 3(g)Ca: 324(mg)

jokai bableves-sertéshissal
(01,03,07,09.10,12.)
tejberizs (07,)
szorat kalaod-fahéj

E:3 936(Kj) 42(KCal)
F: 2NgKol: 29(g)S=:118(g)
Zsir: 23(g)Cule: 61(g)86:0.97(g)
Tel Zs: 10(g)Ca: 445(mg)

UZs0rnna

vizes zzemle (01,)
sajtkrém-natir (07.)
kaliforniai paprilka
matrai didlcsemege

E:1 350(Kj) 323(KCah

F: 13(g)Kol: (g)Sz: 2%(g)
Zeir: 17(g)Cuk: 3(g)86:1.66(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 226(mg)

pizzas esiga (01,07,03))
alma

E:1 418(Kj) 339K Cah

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 38(g)
Zzir: 18(g)Cuk: 42)56:0.9%(g)

TelZs: Hp)Ca: 3(mg)

teljes kiorlési nirés pirna

kockasajt(07,)
tejeskifli (01,07,)
banin

E:2 T34(Kj) 634K Cal)
F: 24({g)Eol:230(g)8=: 73(g)
Zsir: 29(g)Cuk: Ap)Sa:4.33(g)
Tel Zs: 43(g)Ca: 176(me)

sajtos rad 100g
krémtire milli (07.)

E:7 07T0(K) 1 691(K.Cal)

F: 6%g)Kol: Wg)Sz260(g)
Zsir: 40(g)Cuke:250(g)8a:1,70(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
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