Bajza utcai F6z0 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas
Bajza utca 1

Etlap ( kdzépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) Azetapvatiozatas jogat fenntartjukc!
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2025.09.15 - 2025.09.21.

Hetfo

2025.09.15

Kedd

2025.09.16.

Szerda
2025.09.17.

Csutortok
2025.09.18.

Péntek

2025.09.19.

EDed

zildborso leves (09,01,03,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07.0%)

E:4 008(Kj) 959K Cal)
F: 45(g)Kol:123(g)5=: 3%g)
Zsir: 48(g)Cul: ¥g)50:2.26(g)
Tel Zs: 15(g)Ca: 332(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)

tikfozelek (01.07.)

esirkepirkilt (01.09,12,03,07.10,)

E:2262(Kj) 341(KCaD

F- 49(z)Kol: 80()8z: 30(g)
Zsir: 24(9)Cuk: 5(2)86:3,33(2)

TelZs: 6(gyCa: 3%(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
paprikisburgonya-lecsdkolbasszal
(09,12,01,05,07.10.)
csemege uhorka

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 20(g)E ol: 80(g)5=: 30(g)
Zsir: 35(g)Cule: 2ANg)80:6,24(g)
Tel Zs: 12(g)Ca: 35(mg)

oszibarack krémleves (01,07,)
rantott harcsa (01,03,06.07.08.11.)

rizi-bizi (01.03,07,09,10.)

E:3 633(Kj) ST0(KCal)
F: 43(9Kol:103(2)8z:124(8)

Zzir: 26(g)Cuk: 30(g)50:2.11(g)

TelZs: 3(p)Ca: 330(mg)

jokai bableves-sertéshissal
(07.09,01,03.10,12.)
tejberizs (07,)
szorat kalaod-fahéj

E:4 966(K;) 1 183(KCal)
F: 31(g)Kol: 20(g)5=:133(g)
Zsir: 2Ng)Cule: 8g)86:1,12(g)
Tel Zs: 13(g)Ca: 565(mg)

EDEd B

EDEa C

01=GIm:a&flgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




