Lomb utcai F6zdkonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Az étlapvaltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( Bolcsi - Tejmentes (4x) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

LafiSoft program LafiSoft@]lafisoft.hu

Hétfs
| 2025.09.22
"Reggeli

d.bagett
tv.paprika
d.ndvényi sajt
d.delma light
d.kékusztej kakads

E:1 154(Kj) 27G(KCal}

F: l{g)Kol: O(p)Sz: 42(g}
Zsir: 12(g)Cuk: 11(g)S0:1,55(g)

Tel.Zs: R(p)Ca: 246(mg)

“Tizorai -
alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: (g)Kol: ({g)Sz: @)
Zsir: O{w)Cuk: O{g)S6:0,00g)
TelZs: Wp)Ca: 2({mg)

"Ebéd T
d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel
(Zeller.)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs
E:l 197(Kj) 286(KCal)
F:i6(pKol: 0{g)Sz: 47(g)

Zsir: 7(g)Cuk: 5(@)S6:1,39(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 15(mg)

"Uzsonna ——

rozskenyér TK (Glutén,)
d.névényi krémsajt
béesi felvagott
uborka

E: 352(Kj) B4(KCal)
F: L(g)Kol: 0(g)Sz: 4(p)
Zsir: 7(g)Cuk: (H2)S6:0,36(y)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg}

Kedd

2025.09.23

i

d.névényi krémsajt
vizes zsemle (Glutén.)
zoldséges felvagott
gyliméles tea

E:1 HIS(K)) 267(KCal)

F: 7(g)Kol: ({g)Sz: ()
Zsir: 12(g)Cuk: S(g)SH:1,43(g)

Tel.Zs: #(g)Ca: 6{mng)

d.kokusztej kakaos

E: 292(Kj) 7({KCal)
F: Hg)Kol: ((g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11{g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mg)

d.tavaszi leves (Zeller.)
d.sertésporkslt (Zeller,)
d.burgonya fézelék
d.fehér kenyér

E:1 S13(Kj) 362(KCal)
F: 25(p)Kol: 31(g)Sz: 37(g)
Zsir: 18(g)Cul:  1(p)S0:2,40(g)
Tel.Zs: }(g)Ca: 28(mg)

d.vaniliakrém batyu
banan

E:] 682(Kj) 403(KCal)

F: Hg)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 13()Cuke: 0(g)S6:0,29(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 9%Nmg)

LafiSoft program http:/iwww.lafisoft.hu Tel:77-425-262 Iafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

Szerda
2025.09.24.

rozskenyér TK (Glutén,)
zala felvigott
kapia paprika
d.delma light
d.kéokusztej kakads

E: 7LI(KG) 170(KCal)
: S(g)Kal: ({g)Sz: 16(g)
‘ Zsir: 10(g)Cuk: 11(g)56:0,88(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 253(mg)

szilva

E: 109(Kj) 26{KCal}
F: (@)Kol: 0(g)S7: 6(x)
Zsir: Og)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: (g)Ca: (mg)

d.majgaluskaleves (Zeller.)
d.bacskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta salita

E:1 534(Kj) 367(KCal)
F: 14(@)Kol:132(p)Sz: 39(xr)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(p)S6:1,91(g)
TelZs: 3(g)Ca: 29(mg)

d.lekvaros tiska
d.szafi reform szelet

E:1 193(Ki) 285(KCal)

F: I{g)Kol: g)Sz: 43(p)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:0,20(g)

Tel.Zs: (g)Ca: O(mg)

d.alpro észibarack joghurt (Szsjabab.)

d.gombagulyds (Zeller,)

Csiitortok \
2025.09.25. ‘ |

d.bagett
jégesapretek
d.névényi sajt
narancslé 100% 2 dl '
gylimoélcs tea

E:2 679(Kj) 641(KCal)
F: B{g)Kol: 0{g)Sz:121(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 92(g)S¢:1,31(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 7(mg)

E: 483(Kj) 116(KCal)
F: 5(g)Kol: ({g)Sz: 15(p)
Zsir: 3(g)Cuk: 15(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: {g)Ca: 180(mg)

d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:1 665(Kj) 398(KCal}
F: 64(g)Kol: (g)S: (2) |
Zsir: 22(g)Cuk: 1{g)S6:1,63(g) |
Tel.Zs: 5(g)Ca: 84(mg)

fehér kenyér (Glutén,)
zala felvagott
uborka
d.delma light

E: 410(K)) 98(KCal)
F: 5(g)Kol: (g)Sz: 3(g)
Zsir: 3(g)Cuk: (2)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

Péntek
2025.09.26.
d.csirkemajkrém
vizes zsemle (Glutén.)

uborka
gyilimélcs tea

E: 953(Kj) 228(KCal)
F: T(gKol: (Kg)Sz: 30(g)
Zsir: R{g)Cuk: 5(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 3g)Ca: Y mg)

alma

E: Sxikg)  I4iKCal
Fr kol oise: Nes
Zsir: (g iCuk: 1K g0, 02}
Tel.Zs: IKghTa: 2img)

d.sertés gulyasleves (Zeller,)
d.kakads csiga

E: 998(Kj) 239(KCal)
F: S(g)Kol: 16(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(2)S6:0,59(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

d.meggyes-vaniliis tiska
d.édes keksz (Szdjabab.)

E:l 444(Kj) 345(KCal)
F: LI{g)Kol: ({g)Sz: 52(g)
Zsir: S{g)Cuk: 13(g)56:0,29(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: ((mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétf
2025.09.22

Reggeli T —
d.bagett
tv.paprika
d.ndvényi sajt
d.delma light
d.kokusztej kakads

E:1 154(Kj) 276(KCal)
F: {gKol: (Kg)Sz: 42(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 11{g)56:1,55
Tol.Zs: ¥(g)Ca: 246(mg)

‘n
2

Tizorai— _“

E: SR(Kj) 14(KCal)
F: O{g)Kol: {g)Sz: 3ig)
Zsir: ({p)Cuk: ((g)Sa:0,((g)
Tel.Zs: Ofg)Ca: 2(mg)

"Ebed — T

d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel

(Zeller,)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs
E:L 197(Kj) 2R6(KCal)
F: 16(g)Kol: (Xg)Sz: 47(g)

Zsir: He)Cuk: 5(g)S0:1,39(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 15(mp)

“Uzsonna =
rozskenyér TK (Glutén,)
d.névényi krémsajt
bécsi felvagott
uborka

E: 352(Kj) *4(KCal)
Fi L{g)Kol: {g)Sz: 4(p)
Zsir: 7(g)Cuk: ({@)S6:0,36(g)
Tel.Zs: S(gCa: 14(mp)

Etlap ( Bolcsi - tojasmentes (4x) )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

2025.09.22 - 2025.09.28.

Kedd

2025.09.23.

d.ndvényi krémsajt
vizes zsemle (Glutén,)
zoldséges felvagott
gyiimoéles tea

E:1 115(Kj} 267(KCal)

F: 7(@Kol: 0{g)Sz: 3Ng)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(g)S6:1.43(g)

Tel.Zs: 8(p)Ca: 6(mg)

LafiSoft program  http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

d.kokusztej kakaés

E: 292(Kj) 70(KCal)
F: 1(p)Kol: ((e)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11(£)80:0,26(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 243(mg)

d.tavaszi leves (Zeller.)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.burgonya fizelék
d.fehér kenyér

E:l 513(Kj) 362(KCal)
F: 25(g)Kol: 31(g)Sz: 37(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)$6:2,40(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 28(mg)

d.vaniliakrém batyu
banin

E:1 682(Kj) 403(KCal)

F: T(u)Kol: ((g)Sz: 61(g) |
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)36:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 99mg) |

Szerda
2025.09.24.

rozskenyér TK (Glutén,)
zala felvagott
kapia paprika
d.delma light
d.kékusztej kakads

E: 711(Kj) 17H{KCal)
F: S(g)Kol: ((g)Sz: 16(p)
Zsir: 10{g)Cuk: 11(p)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 253(mg)

szilva

E: 10%(Kj) 26(KCal)
F: (@Kol 0{g)Sz: 6(g)
Zsir: ({p)Cuk: 0(g)SG:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 7(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller.)
d.bacskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta salata

E:l 534(Kj) 367(KCal)
F: 14(p)Kol:132(g)Sz: 3%(g)
Zsir: 14(p)Cuk: 5(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2%(mg)

d.lekvaros tiska
d.szafi reform szelet

E:1 193(Kj} 285(KCal)

F: I{p)Kol: (g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(p)S6:0,20(g)

Tel.Zs: {({g)Ca: O{mg)

Csiitortok
2025.09.25.

d.bagett
jégesapretek
d.ndvényi sajt
narancslé 100% 2 dl
gyiimélcs tea

E:2 67%Kj) 641{(KCal)
F: 8(g)Kol: ({g)Sz:121{(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 92(g)Si:1,31{g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: T(mp)

Péntek
2025.09.26.

d.csirkemajkrém
vizes zsemle (Glutén,)
uborka
gyilimdlcs tea

E: 953(Kj) 228(KCal}
F: T(g)Kol: ((g)Sz: 20(g)
Zsir: R(gICuk: 5(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 9(mg)

d.alpro szibarack joghurt (Szdjabab,)

E: 483(Kj) 116(KCal)
F: S(g)Kol: ({g)Sz: 15(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 15(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 180(mg)

alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: O(g)Kol: g)Se: 3g)
Zsir: O(g)Cuk: (g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2(myg)

d.gombagulyis (Zeller.)
d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:1 665(Kj) 398(KCal)
F: 64(g)Kol: D(g)Sz: 33
Zsir: 22()Cuk: 1()S6:
Tel.Zs: S(g)Ca: $4(mp)

fehér kenyér (Glutén,)
zala felvagott
uborka
d.delma light

E: 410(Kj) 98(KCal)
F: S(2)Kol: 0()S2: 3(g)
Zsir: B(g)Cuk: ({2)86:0,62(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca; 3mg)

d.sertés gulyasleves (Zeller,)
d.kakads csiga

E: 998(Kj) 23%(KCal)
F: 5(g)Kol: 16()Sx: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S6:0,5%g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mpg)

d.meggyes-vanilids taska
d.édes keksz (Sz6jabab.)

E:l 444(Kj) 245(KCal)
F: [1(g)Kol: (g)Sz: S2(g)
Zsir: S(g)Cuk: 13(2)S6:0,39(y)
Tel.Zs: 6{g)Ca: {mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunbalas

Lomb utca 5.

Hétfo

2025.09.22

Etlap ( Bolesi Tej-To-Széja-Glutén(E) )

2025.09.22 - 2025.09.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Kedd

2025.09.23.

"Reggeli

Tizorai — D

Ebéd = — o

d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel ‘
(Zeller,)
d.piritott kenyér kocka ‘ |
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs
E:1 197(Ki) 286(KCal)
F: 16(g)Kol: ((g)Sz: 47(g) |

Zsir: 7(g)Cuk: 5(2)S6:1,39(g}
Tel.Zs: 1giCa: 15(mg)

Uzsonna - T

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertéspérkélt (Zeller,)
d.burgonya fiézelék
d.fehér kenyér

E:l SI3(Kj) 362(KCal)
F: 25(g)Kol: 31(p)8z: 37(g)
Zsir: [8(g)Cuk: 1(2)S6:2,40{(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 28(mg)

' Szerda
2025.09.24.

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bécskai rizseshiis (Zeller,)
kaposzta salita

E:l 534(Kj) 367(KCal}
F: 14{g)Kol:132(g)Sz: 39(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 3(2)Ca: 29(mg)

Csiitortok
2025.09.25.

d.gombagulyis (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet

tért burgonya

E:l 665(Kj} 398(KCal)
F: 64(g)Kol: 0(g)Sz: 33(2)
Zsir: 22(p)Cuk: 1{g)S6:1,63(g)
Tel.Zs: S(g)Ca: 84(mg)

Péntek
2025.09.26.

‘ d.sertés gulyisleves (Zeller,)
d.kakaés csiga

E: 998(Kj) 239(KCal)
F: S(g)Kol: 16(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 4{g)S6:0,59(g)
Tel.Zs: #(g)Caz 11(mg)

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

Elelmezésvezets



Lomb utcai Féz6konyha

6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( Bélcsi Tej-To-Széja(E) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfs

I 2025.09.22
| Reggeli T =
Tizorai T —
Ebéd -
d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel
(Zeller.)

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanya pulykamell
d.barna rizs
E:1 197(Ki) 28G(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)

Zsir: Ug)Cuk: 5(2)86:1,39(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 15(mg)

"Uzsonna = —

LafiSoft program  hitp://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6

| Szerda |

Kedd Csiitortok Peéntek
2025.09.23. | 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.
L §_mm o —
|
|
| |
| I .
|
| |
|
| |
H» d.tavaszi leves (Zeller,) : d.majgaluskaleves (Zeller.) ' d.gombagulyis (Zeller.) 1M d.sertés gulyisleves (Zeller.)

d.sertésporkélt (Zeller.,)
d.burgonya fézelék
d.fehér kenyér

d.bacskai rizseshis (Zeller.)

d.sajtos tejfolos szelet |
kaposzta salita

tort burgonya

d.kakaos csiga

E:1 S13(Kj) 362(KCal)
F: 25(g)Kal: 31(g)Sz: 37(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)86:2,40(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 28{mg)

E:1 534(Kj) 367(KCal)
F: 14(g)Kol:132(g)Sz: 39(g)
Zsir: 14(p)Cuk: 5(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 29%(mg)

E:1 665(Kj) 398(KCal)

F: 64{p)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir; 22(g)Cuk: 1(g)S6:1.63(g)

Tel.Zs: S(p)Ca: 84(mg)

E: 998(Kj) 239(KCal)
F: S(g)Kol: 16(g)Sz: 2%(g)
Zsir: 12{p)Cuk: 4(g}S6:0,5%(g)
Tel.Zs: 4()Ca: 11(mg)

Elelmezésvezeté



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

Etlap ( Ovi - tejmentes (T-E-U) )
2025.09.22 - 2025.09.28

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
2025.09.22 2025.09.23. [ 2025.09.24 2025.09.25. 2025.09.26.
Tizorai I I — - I == _ _—
d.bagett d.névényi krémsajt rozskenyér TK (Glutén,) d.bagett d.csirkemajkrém
tv.paprika vizes zsemle (Glutén.) zala felvigott jégesapretek vizes zsemle (Glutén.)
d.névényi sajt zoldséges felvagott kapia paprika d.ndvényi sajt uborka

d.delma light
d.kokusztej kakads

E:1 248(Kj) 299(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11()S06:1.67(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 246(mg)

Ebed — T

d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel d.tavaszi leves (Zeller,) d.majgaluskaleves (Zeller,) F d.gombagulyis (Zeller,) d.lencsegulyds-sertéshussal (Zeller.)
(Zeller) d.sertésporkdlt (Zeller,) d.béacskai rizseshiis (Zeller,) d.sajtos tejfolos szelet d.kakads csiga
d.piritott kenyér kocka d.sargaborsé fozelék kaposzta salata | tort burgonya
d.édes-savanyi pulykamell d.fehér kenyér
d.barna rizs
E:1 464(Kj) 350(KCal) : E:1 976(Kj) 473(KCai) E:1 839(Kj) 440(KCal) E:2 106(Kj) 504(KCaly E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) | F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g) | F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g) F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(2)S6:1.79(g) ‘| Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2.65(g) | Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)86:2.24(g) Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S56:2,01(g) Zsir: 20(g)Cuk: 8(2)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg) TelZs: 7(g)Ca: 32(mg)
| |
Uzsonna T - | B D — 1 = —— — T

rozskenyér TK (Glutén.)
d.ndévényi krémsajt |
bécsi felvagott
uborka |

E: 412(Kj) 99(KCal)
F: 1(gp)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 9g)Cuk: 0(g)56:0,42(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 14(mg)

gyiimdles tea

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(2)S6:1.57(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 6(mg)

d.vaniliakrém batyu
banin

E:l 770(Kj) 424(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,39(g)

TelZs: 4(g)Ca: 121(mg)

d.delma light
| d.kokusztej kakads

E: 804(Kj) 192(KCal) |
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16(x)
Zsir: 12(g)Cuk: 11(£)S6:1.02(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 253(mg)

d.lekvaros tiska
d.szafi reform szelet

| E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:0.20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

narancslé 100% 2 dl
gyliméles tea

E:2 735(Kj) 654(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:123(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 92(g)S6:1.39(g)
TelZs: 7(g)Ca: 7(mg)

fehér kenyér (Glutén,)
csemege tarista
uborka
d.delma light

E: 462(Kj) 111(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)$6:0,52(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(myg)

gyilimélcs tea

E:1 022(Kj) 244(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 5(2)S6:1.15(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

d.meggyes-vanilids taska
d.édes keksz (Szdjabab.)

E:1 761(Kj) 421(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 16(£)S6:0.53(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(ing)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( Ovi - tej-tojasmentes (T-E-U) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Ié (44 [ 1] i3 ae

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek

2025.09.22 ‘ ‘ 2025.09.23. 2025.09.24. ‘ 2025.09.25. ‘ 2025.09.26.
Tizorai — || — — I L | — — _ —
d.bagett d.névényi krémsajt rozskenyér TK (Glutén,) d.bagett d.csirkemajkrém

tv.paprika vizes zsemle (Glutén.) zala felvagott jégesapretek vizes zsemle (Glutén.)

d.névényi sajt zoldséges felvagott képia paprika d.ngvényi sajt uborka

d.delma light gyiimélcs tea d.delma light narancslé 100% 2 dl gylimdlcs tea

d.kokusztej kakads

E:l 248(Kj) 299(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S4:1,67(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 246(mg)

"Ebéd

d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel

(Zeller,)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyu pulykamell
d.barna rizs

E:l 464(Kj) 350(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S0:1.79(g)
TelZs: 1{g)Ca: 18(mg)

"Uzsonna

rozskenyér TK (Glutén,)
d.névényi krémsajt
bécsi felvagott
uborka

E: 412(Kj) 99(KCal)
F: 1{(g)Kol: O(g)Sz: 4(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,42(g)
TelZs: 7(g)Ca: 14(mg)

E:1 220(Kj) 292(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:1,57(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 6(mg)

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkdlt (Zeller,)
d.sargaborsé f6zelék
d.fehér kenyér

E:1 976(Kj) 473(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(x)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(£)S6:2.65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

d.vaniliakrém batyu
banan

E:1 770(Kj) 424(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0.39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 121(mg)

d.kokusztej kakaés

E: 804(Kj) 192(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 11(2)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 253(mg)

d.mijgaluskaleves (Zeller.)
d.bacskai rizseshiis (Zeller.)
kaposzta salita

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5()S6:2.24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(ing)

d.lekvaros taska
d.szafi reform szelet

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:0.20(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

gylimdles tea

| E:2 735(Kj) 654(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:123(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 92(g)S6:1,39(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 7(mg)

d.gombagulyds (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tért burgonya

E:2 106(Kj) 504(KCal)
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S6:2,01(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg)

fehér kenyér (Glutén,)
csemege tirista
uborka
d.delma light

E: 462(Kj) 111(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0()S6:0,52(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

E:1 022(Kj) 244(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 5(g)S6:1.15(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller.)
d.kakads csiga

E:2 045(Kj) 489%(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8()S6:0.74(g)
TelZs: 7(g)Ca: 32(mg)

d.meggyes-vanilias taska
d.édes keksz (Széjabab,)

E:1 761(Kj) 421(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 16(2)S6:0.53(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.22

Tizorai
d.bagett
tv.paprika
d.novényi sajt
d.delma light
d.kékusztej kakads

E:1 248(Kj) 299(KCal)

F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:1,67(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 246(mg)

Ebed
d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel
(Zeller.)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyin pulykamell
d.barna rizs

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(2)S6:1.79(g)
TelZs: 1(g)Ca: 18(mg)

Uzsonna

rozskenyér TK (Glutén.)
d.ndvényi krémsajt
béesi felvagott
uborka

E: 412(Kj) 99(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(£)S6:0.42(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 14(mg)

Etlap ( Ovi - tojas mentes T-E-U)

- Kedd ©

2025.09.23.

d.névényi krémsajt
vizes zsemle (Glutén.)
zoldséges felvigott
gyilimélces tea

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: B(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 5(£)S6:1.57(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 6(mg)

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sargaborsé fozelék
d.fehér kenyér

E:1 976(Kj) 473(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g)

Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S06:2,65(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

d.vaniliakrém batyu
banin

E:1 770(Kj) 424(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 0()S6:0.39(g)

Tel.Zs: 4{g)Ca: 121(mg)

2025.09.22 - 2025.09.28.

Szerda
‘ 2025.09.24.

rozskenyér TK (Glutén,)
zala felvagott
kapia paprika
d.delma light
d.kokusztej kakads

E: 804(Kj) 192(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 11(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 253(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bacskai rizseshiis (Zeller,)
kaposzta salita

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5(2)S6:2,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

d.lekvaros taska
d.szafi reform szelet

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8()S6:0.20(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.bagett
jégcsapretek
d.ndvényi sajt
narancslé 100% 2 di
gyiimélcs tea

E:2 735(Kj) 654(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:123(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 92(g)S6:1,39(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 7(mg)

d.gombagulysds (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:2 106(Kj) 504(KCal)
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)

Zsir: 27(g)Cuk: 1(£)S6:2,01(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg)

fehér kenyér (Glutén,)
csemege tirista
uborka
d.delma light

E: 462(Kj) 111(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: o)

Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)S6:0.52(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

Peéntek
2025.09.26.

d.csirkemdjkrém
vizes zsemle (Glutén,)
uborka
gyiiméles tea

E:1 022(Kj) 244(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 5(g)S6:1,15(g)

Tel.Zs: 4{g)Ca: 9(mg)

d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller,)
d.kakads csiga

E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mg)

d.meggyes-vanilids taska
d.édes keksz (Szdjabab.)

E:1 761(Kj) 421(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 16(£)S6:0.53(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétfs

2025.09.22

Tizorai —— = | T
|

d.bagett
tv.paprika
trappista sajt (Tej.)
d.delma light
d.kokusztej kakabs

E:1284(Kj) 307(KCal)
F: 8(g)Kol: 32(g)Sz 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S0:1.61(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 426(img)
Ebéd — 1
d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel
(Zeller.)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyt pulykamell
d.barna rizs

E:l 464(Kj) 350(KCal) I

F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) |
Zsir: 9(g)Cuk: 6(2)S6:1,79(g)

Tel.Zs: 1{g)Ca: 18(ing)

Uzsonna — .

d.barnakenyér
sajtkrém-natir (Tej.)
béesi felvagott
uborka

E: 461(Kj) 110(KCal)
F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 11(g) I
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0.54(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 235(mg) |

Etlap ( Ovi - gluténmentes (T-E-U) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

Kedd

2025.09.23.

sajtkrém-snidlinges (Tej.)
d.zsomle
zildséges felvagott
gyiimolcs tea

E:1 109(Kj) 265(KCal)

F: 7(g)Kol: O(g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(2)S06:1.83(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 165(mg)

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sdrgaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:1 976(Kj) 473(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)86:2.65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

d.vaniliakrém batyu
banan

E:1 770(Kj) 424(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0,3%(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 121{mg)

Szerda

2025.09.24.

d.barnakenyér
zala felvigott
kapia paprika
d.delma light
kakaé (Tej.)

E:1 907(Kj) 456(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
| Zsir: 16(g)Cuk: 30(2)S6:1.00(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 309(ing)

d.mijgaluskaleves (Zeller,)
d.bacskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta salata

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5(2)S6:2,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

d.lekvaros tiska
d.szafi reform szelet

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(z)Cuk: 8(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.bagett
jégesapretek
kockasajt (Tej.)
narancslé 100% 2 dl
gyiimélcs tea

E:3 170(Kj) 758(KCal)
F: 17(g)Kol:140(g)Sz:123(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 92(g)S6:2,88(g)
TelZs: 11(g)Ca: 7(mg)

d.gombagulyas (Zeller.)
d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:2 106(Kj) 504(KCal)
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6:2.01(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg)

d.fehér kenyér
csemege thrista
uborka
d.delma light

E: B64(Kj) 207(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,34(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

Péntek

2025.09.26

d.csirkemajkrém
d.zsomie
uborka
gyiimdlcs tea

E: 987(Kj) 236(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller.)

d.kakads csiga

E:2 045(Kj) 489%(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(2)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mg)

d.meggyes-vanilias taska
d.édes keksz (Szdjabab.)

E:l 761(Kj) 421(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 63(x)
Zsir: 8(g)Cuk: 16(2)S6:0.53(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

Etlap ( Ovi - gluténmentes (E) )

2025.09.22 - 2025.09.28.
Szerda

2025.09.24. ‘

6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétfo Kedd

2025.09.22 2025.09.23.
Tizorai T [

|
Ebéd I — T =—
d.zellerkrémieves-piritottzoldségekkel d.tavaszi leves (Zeller,)
(Zeller,)

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyu pulykamell
d.barna rizs

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S6:1,79(g)
Tel.Zs: 1{(g)Ca: 18(mg)

Uzsonna — w—

d.sertésparkslt (Zeller,)
d.sdrgaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:l 976(Kj) 473(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(x)
Zsir: 19(g)Cuk: 1()S6:2.65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

Az ¢tlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
2025.09.25. 2025.09.26.

d.mijgaluskaleves (Zcller,)
d.bacskai rizseshiis (Zeller,)
kaposzta salita

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)S6:2,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(myg)

. — 2}

d.gombagulyas (Zeller,) |
d.sajtos tejfolos szelet

E:2 106(Kj) 504(KCal)
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6:2,01(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg)

d.lencsegulyas-sertéshiissal (Zeller.)
d.kakads csiga
tért burgonya |

E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(2)Sz: 62(g)
| Zsir: 20(g)Cuk: 8(2)S9:0.74(g)
| Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mg)

|
|
|

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.22
"Tizorai —
Ebéd

d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel

(Zeller,)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)Sd:1,79(g)
TelZs: 1{g)Ca: 18(mg)

Uzsonna = =

Kedd

2025.09.23

d.tavaszi leves (Zelter,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sargaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:1 976(Kj) 473(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2.65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

| Szerda

[ 2025.09.24.

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bdcskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta salita

E:1 83%(Kj) 440(KCal)
F: 17(2)Kol:159(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)S6:2,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

Etlap ( Ovi - tejmentes (E) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

[ d.gombagulyas (Zeller.)

d.sajtos tejfolos szelet
tére burgonya

E:2 106(Kj) 504(KCal)
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6:2.01(g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: 102(mg)

Péntek
2025.09.26.

d.lencsegulyds-sertéshassal (Zeller,)
d.kakaés csiga

E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S6:0.74(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Fé6z6konyha Etl . . re Az étlapvaltozatds jogdt fenntartiuk !
ap ( OVl - teJ'SZOJa (E) ) étlapvaltozatds jogit fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lomb utca 5. 2025.09.22 - 2025.09.28.
= PV o id | [ -- (X3 [ == w
Hétfo Kedd | Szerda ' Csiitortok Péntek
2025.09.22 ‘ 2025.09.23. 2025.09.24. L 2025.09.25. 2025.09.26.
Tizorai— ——— e —— —_———— — —— == —_— — —
||
|
|
|
|
| |
FEbéd | - S || — — — — = i N/ - -
d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel d.tavaszi leves (Zeller,) d.majgaluskaleves (Zeller.) d.gombagulyas (Zeller.) d.lencsegulyas-sertéshiissal (Zeller,)
L (Zeller-)’ d.sertésporkélt (Zeller.) d.bacskai rizseshiis (Zeller,) d.sajtos tejfolds szelet d.kakads csiga
d.piritott kenyér kocka d.sargaborsé fézelék kaposzta salata tort burgonya [
d.édes-savanyi pulykamell d.fehér kenyér |
d.barna rizs
E:1 464(Kj) 350(KCal) E:1 976(Kj) 473(KCal) E:1 839(Kj) 440(KCal) E:2 106(Kj) 504(KCal) E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) | F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g) F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g) F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(£)S6:1,79(g) | Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)S6:2.65(g) Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)86:2,24(g) Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S6:2.01(g) Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S0:0,74(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg) | Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg) TelZs: 7(g)Ca: 32(mg)
|
Uzsonna — 1 - . T . — 1l — I M B

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z&konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( Ovi - tojas (E))
2025.09.22 - 2025.09.28.
Szerda |

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

I(:edd

Hétfo Csiitortok Péntek
2025.09.22 2025.09.23. 2025.09.24 2025.09.25. 2025.09.26

[ Tizérai—— — = — T 7 i ~— — T

Flbé = —— —

d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel
(Zeller,)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sargaborsé fézelék
d.fehér kenyér

d.gombagulyds (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet |
| tért burgonya |

d.lencsegulyds-sertéshiissal (Zeller,)

d.majgaluskaleves (Zeller,) |
d.kakads csiga

d.bacskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta salita

E:1 464(Kj) 350(KCaly E:1 976(Kj) 473(KCal) E:1 839(Kj) 440(KCal) E:2 106(Kj) 504(KCal)

F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) |
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S06:1.79(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2.65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

Uzsonna — 1T T

F: 17(g)Kol:15%(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5(2)S06:2.24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S6:2,01(g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: 102(mg)

E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: §(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mmg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Ovi-tej-tojas-szoja-gluténm (E) )

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyu pulykamell
d.barna rizs

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S6:1,79(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 18(mg)

Uzsonna I

Kedd

2025.09.23.

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkalt (Zeller,)
d.sargabersé fézelék
d.fehér kenyér

Lomb utca 5.

” 144 I |
Hétfo |
2025.09.22 |

“Tizorai i
(|
|

Ebéd — fi——
d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel
(Zeller.)

E:1 976(Kj) 473(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(£)S6:2.65(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 47(mg)

2025.09.22 - 2025.09.28.

Szerda
2025.09.24

d.mijgaluskaleves (Zeller,) |
d.bacskai rizseshiis (Zeller.)
kiposzta salata

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

— S | .

Csiitortok

2025.09.25.

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program

Copyryght (c) 1998 -2022

| 1N | —

d.gombagulyis (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:2 106(Kj) 504(KCal) |
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) |
| Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)S6:2,24(g) | Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S6:2,01(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg)

Pentek
2025.09.26.

d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller.)
d.kakaéds csiga

E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mng)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Féz6konyha Etl o . .7 re Az étlapvaltozatis iogét f k!
ap ( OV] - teJ'tOJaS'SZOJa (E) ) étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Lomb utca 5. 2025.09.22 - 2025.09.28.
r rr [ | I s v (23 5
Hétfo Kedd Szerda siitortok Péntek
|
2025.09.22 2025.09.23. 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26,
" Tizorai — Ir — = Jll———= e e o
|
| |
|
| |
|
|
|
FEbéd S B S 1 I —_— N | S = = . -
d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel d.tavaszi leves (Zeller.) d.majgaluskaleves (Zeller.) d.gombagulyis (Zeller,) d.lenesegulyas-sertéshissal (Zeller,)
. (Zeller.), d.sertésporkolt (Zeller.) d.bacskai rizseshiis (Zeller.) d.sajtos tejfolds szelet d.kakads csiga
d.piritott kenyér kocka d.sdrgaborso6 fézelék kdposzta salita tért burgonya
d.édes-savanyu pulykamell d.fehér kenyér I
d.barna rizs
|
E:1 464(Kj) 350(KCal) E:1 976(Kj} 473(KCal) E:1 839(Kj) 440(KCal) E:2 106(Kj) 504(KCal) E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 20(Kol: 0(g)Sz: 59(g) F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g) F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g) F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: Hg)Cuk: 6(2)S6:1.79(g) Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)S6:2.65(g) Zsir: 18(g)Cuk: 5()S6:2.24(g) Zsir: 27(g)Cuk: 1(£)S6:2.01(g) | Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(ing) Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(ing)
Uzsonna —_— == — — 1 — e - —— —— = =

Eleimezésvezetd



Tizorai

Ebéd

d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel

Uzsonna —

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell

Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfo |

2025.09.22

(Zeller,)

d.barna rizs ‘

E:1 464(Kj) 350(KCal) ‘

F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(2)S6:1,79(g) ||

Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg) |

Etlap ( Ovi - tej-tojasmentes (E) )

I_(edd

2025.09.23.

d.tavaszi leves (Zeller.)

d.sertésporkolt (Zeller,)

d.sargaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:1 976(Kj) 473(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2,65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

2025.09.22 - 2025.09.28.

Szerda

2025.09.24.

d.majgaluskaleves (Zeller.)
d.bacskai rizseshiis (Zeller,)
kaposzta salita

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 17(g)Kol:159(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 5(2)56:2.24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.gombagulyds (Zeller.)
d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:2 106(Kj) 504(KCal)
F: 79(g)Kol: 0()Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S6:2,01(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg)

Péntek

2025.09.26.

d.lenesegulyas-sertéshiissal (Zeller,)

d.kakads csiga

E:2 045(Kj) 48%(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(2)S4:0,74(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mng)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs Kedd
2025.09.22 2025.09.23.
Tizorai
Ebed — W __

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(Glutén, Tojas, Tej, Zeller.Mustdr.)
d.zéldséges ragu (Zeller,)
bulgur (Glutén, Tojas.Tej. Zeller, Mustar.)

tavaszi leves (Glutén, Tojds, Tej. Zeller, Mustar,)
sertésporkolt (Zeller,Glutén, Tojas, Tej. Mustar,)
sargaborsé fozelék
(Glutén, Tojas, Tej,Zeller, Mustar.)

E:2 578(Kj) 617(KCal)
F: 19(g)Kol: 34(g)Sz: 94(g)
Zsir: 19()Cuk: 2()S6:1.87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 33(mg)

E:1 559(Kj) 373(KCal)
F: 22(g)Kol: 45(g)Sz: 32(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6:1.16(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg)

Uzsonna

Etlap ( CH 3-6(E) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

Szerda
2025.09.24

majgaluska leves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej.Mustar,)
bacskai rizseshiis (Zeller,)

E:1 457(Kj) 349(KCal)
F: 12(g)Kol: 35(g)Sz: 38(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:1.45(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 15(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
2025.09.25. 2025.09.26.

gombagulyas (Zeller.Glutén, Tojas, Tej Mustar.)
sajtos tejfolos szelet (Tej,Glutén,) ‘
tort burgonya

lencsegulyas-sertéshiissal
(Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustar,)
d.kakads csiga

E:2 048(Kj) 490(KCal)
F: 26(g)Kol: 35(g)Sz: 36(x)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(g)S6:2.20(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 249(mg)

E:2 046(Kj) 489(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8()S6:0.55(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 32(mg)

Elelmezésvezetd



