Tizorai

“Ebéd

Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfs
2025.09.22

d.bagett
tv.paprika
d.ndvényi sajt
d.delma light

E:1 112(Kj) 266(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(x)

TelZs: 9(g)Ca: 4(mg)

d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel

(Zeller,)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs

E:1 974(Kj) 472(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:2.42(x)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(ing)

Uzsonna

rozskenyér TK (Glutén.)
d.ndvényi krémsajt
bécsi felvagott
uborka

E: 580(Kj) {39(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0.60(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 25(mg)

Etlap (Iskola 7-10 tej (T-E-U))
2025.09.22 - 2025.09.28.

Kedd
2025.09.23.

d.ndvényi krémsajt
vizes zsemle (Glutén,)
zoldséges felvagott

E:1 352(Kj) 323(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(x)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1,86(g)

Tel.Zs: 12(g)Ca: 6(mg)

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sargaborsé fozelék
d.fehér kenyér

E:2 495(Kj) 597(KCal)
F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)$6:3.24(x)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 62(mg)

d.vaniliakrém batyu
banan

E:1 814(Kj) 434(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 132(mg)

Szerda
2025.09.24.

rozskenyér TK (Glutén.)
zala felvagott
kapia paprika
d.delma light

E: 715(Kj) 171(KCal)

F: 7(g)Kol: O(g)Sz: 6(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1.05(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller.)
d.bacskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta salata

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 7(£)S6:3.27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg)

d.lekvaros taska
d.szafi reform szelet

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)S$6:0,40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.bagett
jégesapretek
d.névényi sajt
narancslé 100% 2 dl

E:2 775(Kj) 664(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:121(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 88(g)S6:1.56(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 9(mg)

d.gombagulyis (Zeller.)
d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:2 649(Kj) 634(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6:2.83(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 136(mg)

fehér kenyér (Glutén,)
csemege tarista
uborka
d.delma light

E: 746(Kj) 178(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,85(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: S(mg)

d.lencsegulyas-sertéshussal (Zeller.)

Peéntek
2025.09.26.

d.csirkemdjkrém
vizes zsemle (Glutén.)
uborka

E: 952(Kj) 228(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1.15(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

d.kakads csiga

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 68(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(g)S6:0,89(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)

d.meggyes-vanilids tiska
d.édes keksz (Szgjabab.)

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 69(x)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(2)S06:0,59(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Hétf§

2025.09.22

Etlap (Iskola 7-10 tej-tojasmnetes (T-E-U))
2025.09.22 - 2025.09.28.

" Kedd

2023.09.23,

Tizorai——

d.bagett
tv.paprika
d.ndvényi sajt
d.delma light

E:1 112(Kj) 266(KCal) |
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 4(mg)

"Ebéd — il

d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel
(Zeller.)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs

E:1 974(Kj) 472(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)56:2,42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg)

Uzsonna ———

rozskenyér TK (Glutén,) |
d.ndvényi krémsajt
bécsi felvagott
uborka

E: 580(Kj) 139(KCal)

F: 2(g)Kol: O(g)Sz: 7(g)
Zsir: 11{(g)Cuk: 0(g)S06:0,60(x)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 25(mg)

, Szerda
2025.09.24. |

d.névényi krémsajt
vizes zsemle (Glutén,)
zildséges felvagott

E:1 352(Kj) 323(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(£)S06:1,86(g)

Tel.Zs: 12(g)Ca: 6(mg)

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkdlt (Zeller,)
d.sirgaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:2 495(Kj) 597(KCal)
F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)S6:3.24(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 62(mg)

d.vaniliakrém batyu
banan

E:1 B14(Kj) 434(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S06:0,39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 132(mg)

rozskenyér TK (Glutén,)
zala felvagott
kapia paprika
d.delma light

E: 715(Kj) 171(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bacskai rizseshiis (Zeller.)
kaposzta salita

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 7(2)S6:3.27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg)

— = |

d.lekvaros tdska
d.szafi reform szelet

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g) |
Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)S$6:0.40(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.bagett
jégesapretek
d.ndvényi sajt
narancslé 100% 2 dl

E:2 775(Kj) 664(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:121(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 88(2)S6:1.56(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 9(mg)

d.gombagulyis (Zeller.)
d.sajtos tejfolos szelet
tért burgonya

E:2 649(Kj) 634(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6:2,83(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 136(mg)

fehér kenyér (Glutén,)
csemege tirista
uborka
d.delma light

E: 746(Kj) 178(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)56:0.85(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

T 2 Péntek L -

2025.09.26.

d.csirkemajkrém
vizes zsemle (Glutén,)
uborka

E: 952(Kj) 228(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1.15(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller.)
d.kakads csiga

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 63(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(2)S06:0.89(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)

d.meggyes-vanilis taska
d.édes keksz (Szdjabab,)

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(2)$6:0,59(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( tej-tojas-glutén 7-10(3x) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétf5

| | el =
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.22 2025.09.23. 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.
Tizorai — T T S —= = = = i | I _ .
d.bagett d.névényi krémsajt d.barnakenyér d.bagett | d.csirkemajkrém
tv.paprika d.zsémle zala felvagott jégesapretek | d.zsomle
d.ndvényi sajt zildséges felvagott képia paprika d.novényi sajt uborka
d.delma light d.delma light narancslé 100% 2 dl

E:l 112(Kj) 266(KCal)
F: 1(gKol: 0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,62(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 4(mg)

Ebeéd

d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel

(Zeller.)
d.piritott kenyér kocka

d.édes-savanyt pulykamell

d.barna rizs

E:1 974(Kj) 472(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:2.42(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg)

Uzsonna
d.barnakenyér
d.névényi krémsajt
béesi felvagott
uborka

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0.75(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 71(mg)

E:1 318(Kj) 315(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)Sé:1.94(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

d.tavaszi leves (Zeller.)
d.sertéspirkolt (Zeller.,)
d.sirgaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:2 495(Kj) 597(KCal)
F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g)
Zsir: 25(g)Cuk:  1()S6:3.24(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 62(mg)

d.vaniliakrém batyu
banin

E:1 814(Kj) 434(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0.39(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 132(mg)

E: 786(Kj) 183(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0()S6:1.21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 66(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bdcskai rizseshis (Zeller,)
kiposzta salita

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 7(g)S6:3.27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg)

d.lekvaros taska
d.szafi reform szelet

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(£)S6:0.40(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:2 775(Kj) 664(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:121(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 88(g)S6:1,56(g)
TelZs: 9(g)Ca: 9(mg)

d.gombagulyis (Zeller.)
d.sajtos tejfolos szelet
tért burgonya

E:2 649(Kj) 634(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6:2,83(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 136(mg)

d.fehér kenyér
csemege tirista
uborka
d.delma light

E:1 102(Kj) 264(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)S6:1.60(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

d.lencsegulyas-sertéshiissal (Zeller,)

d.kakads csiga

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 63(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(x)S6:0.89(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)

d.meggyes-vanilids taska
d.édes keksz (Szojabab.)

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(2)S6:0,59(g)
TelZs: 6(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F§zékonyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfo
2025.09.22
"Tizorai
d.bagett
tv.paprika
d.névényi sajt
d.delma light

E:1 112(Kj) 266(KCal)

F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) |
Zsir: 15(g)Cuk: 0()S6:1,62(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 4(mg)

Ebéd T
d.zellerkrémleves-piritotizldségekkel
(Zeller.)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs

E:1 974(Kj) 472(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:2.42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg) |‘

Uzsonna —— T ‘

d.barnakenyér
d.ndvényi krémsajt
béesi felvagott
uborka

E: 651(Kj) 156(KCal) |

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(x) |
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 71(mg) |

Etlap (Iskola 7-10 Tej-gluténmentes (T-E - U)
2025.09.22 - 2025.09.28.

Kedd

2025.09.23.

Szerda
2025.09.24.

d.névényi krémsajt
d.zsémle
z6ldséges felvagott

E:1 318(Kj) 315(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:1.94(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: O(mg)

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkslt (Zeller,)
d.sargaborsé fozelék
d.fehér kenyér

E:2 495(Kj) 597(KCal)
F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)S6:3,24(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 62(mg)

d.vaniliakrém batyu
banin

E:1 814(Kj) 434(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S06:0.39(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 132(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
| 2025.09.25.

d.barnakenyér
zala felvagott
kdpia paprika
d.delma light

E: 786(Kj) 188(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:1.21(g)
TelZs: 3(g)Ca: 66(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bacskai rizseshis (Zeller,)
kiposzta salata

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 7(g)S6:3.27(g)
Tel.Zs: 5{g)Ca: 46(mg)

d.lekvaros tiska
d.szafi reform szelet

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(r)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)S6:0.40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

d.bagett
jégesapretek
d.névényi sajt
| narancslé 100% 2 di

E:2 775(Kj) 664(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:121(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 88(2)S6:1,56()
Tel.Zs: 9(g)Ca: Y(mg)

d.gombagulyas (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tort burgonya

E:2 649(Kj) 634(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6:2.83(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 136(mg)

d.fehér kenyér
csemege tiirista
uborka
d.delma light

E:1 102(Kj) 264(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1.60(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

‘ Péntek |
2025.09.26. ‘

| d.csirkemajkrém
d.zsdmle
uborka

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:1.23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

: d.lencsegulyis-sertéshiissal (Zeller.)
d.kakads csiga

E:2 321(Kj) 555(KCal)
| F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 68(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(2)S6:0,8%(g)
| Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)

d.meggyes-vanilids tiska
d.édes keksz (Szojabab.)

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(2)S6:0.59(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



p— h 4 , . : cL P
e oo Etlap ( Iskola 7-10 gluténmentes (E) ) ) f“sz:t““"““"“:s“’g*‘t:'(‘“)‘:;‘;:"z'm
afiSoft program Copyryght (¢ -
Lomb utca 5. 2025.09.22 - 2025.09.28.

r (A4 . o 12 r
Héxfo Kedd ‘ Szerda Csiitortok . Peéntek
| [
2025.09.22 2025.09.23. i 2025.09.24 ‘ 2025.09.25. | 2025.09.26.
I Tizorai —1 I — 1 - I 1 —
|
|
|
FEbéd | S — — 1 S - 5| —
d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel d.tavaszi leves (Zeller.) d.majgaluskaleves (Zeller,) d.gombagulyas (Zeller,) d.lencsegulyds-sertéshissal (Zeller.)
(Zelter,) d.sertésporkélt (Zeller.) | d.bacskai rizseshiis (Zeller,) d.sajtos tejfolos szelet d.kakaéds csiga
d.piritott kenyér kocka d.sdrgaborsé fézelék | kaposzta salata tért burgonya
d.édes-savanyud pulykamell d.fehér kenyér |
d.barna rizs
|
|
|
| |
|
E:1 974(Kj) 472(KCal) E:2 495(Kj) 597(KCal) E:2 475(Kj) 592(KCal) E:2 649(Kj) 634(KCal) E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g) F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g) F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g) F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) | F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 68(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:2.42(g) Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)$6:3.24(g) Zsir: 24(g)Cuk: 7(2)$6:3.27(g) Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6:2,83(g) Zsir: 23(g)Cuk: 8(£)S6:0,89(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 62(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg) | Tel.Zs: 12(g)Ca: 136(mg) | Tel.Zs: 8(p)Ca: 42(mg)
|
Uzsonna - 11 - — A | S —— T ) = o

Elelmezésvezets



I Tizorai —

Ebed

Lomb utcai Fé6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Heétf§

2025.09.22

d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel

(Zeller,)

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell

d.barna rizs

E:1 974(Kj) 472(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S06:2.42(g)

Uzsonna

Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg)

Etlap ( Iskola 7-10- tejmentes (E) )

Kedd

2025.09.23.

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkdlt (Zeller,)
d.sargaborsoé fézelék
d.fehér kenyér

E:2 495(Kj) 597(KCal)
F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1{g)S6:3.24(g)
Tel.Zs: 5{g)Ca: 62(mg)

2025.09.22 - 2025.09.28.

Szerda
2025.09.24.

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bacskai rizseshiis (Zeller.)
kaposzta salita

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 7(2)S6:3.27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg)

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.gombagulyds (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tért burgonya

E:2 649(Kj) 634(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6:2.83(g)
Tel.Zs: 12(x)Ca: 136(mg)

Péntek
2025.09.26.

d.kakads esiga

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 18(mKol: 30(ir)Sz: 68(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(g)S6:0.89(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mng)

Elelmezésvezetd

d.lencsegulyis-sertéshiissal (Zeller,)



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

14 ry
Hétfo
2025.09.22
Tizorai =
Ebéd
d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel
(Zeller.)

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyd pulykamell
d.barna rizs

E:l 974(Kj) 472(KCaly
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:2.42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg)

Uzsonna — =

Etlap ( Iskola 7-10 tej-tojasmentes (E) )

 Kedd

2025.09.23.

2025.09.22 - 2025.09.28.

Szerda
2025.09.24.

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésparkolt (Zeller,)
d.sargaborsé fozelék
d.fehér kenyér

E:2 495(Kj) 597(KCal)
F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)S06:3.24(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 62(mg)

d.mijgaluskaleves (Zeller,)
d.bacskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta salita

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 7(g)S6:3.27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg)

| Csiitortok

2025.09.25.

d.gombagulyas (Zeller,)
d.sajtos tejfolis szelet
tért burgonya

E:2 649(Kj) 634(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(2)S6:2,83(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 136(ing)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Peéntek

2025.09.26.

d.lencsegulyas-sertéshiissal (Zeller.)
d.kakaés csiga

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 68(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(g)S6:0.89(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6zékonyha

6400 Kiskumhala E’tlap ( ISkOIa 7_10 tej 'tOj és_sz(’)ja (E) ) Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
ombuica s 2025.09.22 - 2025.09.28.

Ié r . Lid o8 r
Hétfo Kedd . Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.22 2025.09.23. I 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.
I Tizorai~ — | ) — T - — — T T
|
|
|
| |
|
Ebéd - 0 — — = - = I . - L B —
d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel d.tavaszi leves (Zeller,) d.majgaluskaleves (Zeller.) d.gombagulyis (Zeller,) | d.lencsegulyés-sertéshissal (Zeller.)
(Zeller.) d.sertésporkolt (Zetler.) d.bacskai rizseshis (Zeller.) d.sajtos tejfolos szelet d.kakads csiga
d.piritott kenyér kocka d.sirgaborsé fézelék kiposzta salata tért burgonya |
d.édes-savanya pulykamell d.fehér kenyér
d.barna rizs
E:1 974(Kj) 472(KCal) E:2 495(Kj) 597(KCal) E:2 475(Kj) 592(KCal) E:2 649(Kj) 634(KCal) E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g) F: 26(g)Kol: 50(g)Sz: 64(g) F: 23(g)Kol:212(g)Sz: 62(g) | F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g) F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 68(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)56:2,42(g) Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)S6:3,24(g) Zsir: 24(g)Cuk: 7(2)56:3,27(g) Zsir: 31{g)Cuk: 1(g)S0:2.83(g) Zsir: 23(g)Cuk: 8(2)S6:0,89(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 24(mg) | Tel.Zs: 5(g)Ca: 62(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 46(mg) Tel.Zs: 12(g)Ca: 136(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)
| |
“Uzsonna . T I — — — 1| . — 1 o _

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap (Iskola 11-14 tej (T-E-U))
2025.09.22 - 2025.09.28_.

r lid
Hétfo
2025.09.22
Tizorai—— — —
d.bagett | |
tv.paprika
d.névényi sajt |
d.delma light

E:1 112(Kj) 266(KCal)

F: 1{g)Kol: 0(z)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1.62(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 4(mg)

Ebéd -
d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel
(Zeller.)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs

E:2 435(Kj) 583(KCal) ‘
F: 33(2)Kol: 0(g)Sz: 97(g) |
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S6:2.96(g) |

TelZs: 2(g)Ca: 29(mg) ‘

LUzsonna — |L

rozskenyér TK (Glutén,) ‘ |
d.névényi krémsajt |
bécsi felvigott
uborka

E: 588(Kj) 141(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(2)S6:0.60(g)
TelZs: 9(g)Ca: 28(mg)

Kedd

2025.09.23

d.ndvényi krémsajt
vizes zsemle (Glutén,)
zdldséges felvagott

E:1 461(Kj) 350(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S06:2.05(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 6(mg)

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkdlt (Zeller,)
d.siargaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 32(g)Kol: 63(g)Sz: 74(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(£)S6:3.82(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 78(mg)

d.vaniliakrém batyu
banan

E:1 046(Kj) 466(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)$6:0,39(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 165(mg)

Szerda

2025.09.24.

rozskenyér TK (Glutén,)
zala felvigott
kapia paprika
d.delma light

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 20(mg)

Az étlapvaltozatds jogst fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
| 2025.09.25.

d.bagett
jégesapretek
d.ndvényi sajt
narancslé 100% 2 dl

E:2 775(Kj) 664(KCal)
F: 8(g)Kol: O(g)Sz:121(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 88(£)S6:1.56(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 9(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bdcskai rizseshis (Zeller,)
kiposzta salita

E:3 086(Kj) 738(KCal)
F: 28(g)Kol:261(g)Sz: 78(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 9()S6:4,74(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 56(mg)

d.lekvaros tiska
d.szafi reform szelet

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)56:0.40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

‘ d.gombagulyis (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
| tort burgonya

E:3 155(Kj) 755(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 1(2)S6:3,50(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 167(mg)

| fehér kenyér (Glutén,)
| csemege tirista
uborka
d.delma light

E: 754(Kj) 180(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0.85(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 8(mg)

Péntek
2025.09.26.

d.csirkemajkrém
vizes zsemle (Glutén,)
uborka

E:1 097(Kj) 263(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 1()S6:1.30(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)

d.lencsegulyds-sertéshissal (Zeller,)
d.kakads csiga

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 73(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 8(g)S6:1.,14(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)

d.meggyes-vanilids taska
d.édes keksz (Szdjabab,)

E:2 316(Kj) 554(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 22(g)S6:0.76(g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

r ry
Hétfo ‘
2025.09.22 ‘
Tizorai .
d.bagett
tv.paprika

trappista sajt (Tej.)
d.delma light

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 10(g)Kol: 43(g)Sz: 25(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,54(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 244(mg)

Ebéd B =
d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel
(Zeller,)
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyu pulykamell
d.barna rizs

E:2 435(Kj) 583(KCal)
F: 33(2)Kol: 0(g)Sz: 97(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)$6:2.96(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 29(mg)

Uzsonna _ T

d.barnakenyér

sajtkrém-natir (Tej.) |
bécsi felvagott

uborka ‘

E: 568(Kj) 136(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 12(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:0.63(x)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 294(mg)

Etlap (Iskola 11-14 gluténmentes (T-E-U) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

Kedd
2025.09.23.

sajtkrém-snidlinges (Tej.)
d.zsémle
zoldséges felvagott

E:1 326(Kj) 317(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2()S6:2,37(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 220(mg)

d.tavaszi leves (Zeller.)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.siargaborsé fizelék
d.fehér kenyér

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 32(g)Kol: 63(x)Sz: 74(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S6:3.82(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 78(mg)

d.vaniliakrém batyu
bandn

E:1 946(Kj) 466(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)86:0,39(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 165(mng)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

‘ Szerda

2025.09.24.

d.barnakenyér
zala felvagott
kapia paprika
d.delma light

E: 898(Kj) 215(KCaly
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,40(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 66(my)

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bdcskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta saldta

| E:3 086(Kj) 738(KCal)
F: 28(g)Kol:261(g)Sz: 78(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 9(g)S6:4.74(g)
| Tel.Zs: 6(g)Ca: 56(mg)

d.lekvaros taska
d.szafi reform szelet

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Csiitortok
2025.09.25.

d.bagett
jégesapretek
kockasajt (Tej,)
narancslé 100% 2 di

E:3 870(Kj) 926{KCal)
F: 26(g)Kol:280(g)Sz:126(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 88(2)S6:4.88(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 9(mg)

d.gombagulyss (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tért burgonya

E:3 155(Kj) 755(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 37(g)Cuk:  1(g)S6:3,50(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 167(mg)

d.fehér kenyér
csemege turista
| uborka
d.delma light

E:1 110(Kj) 265(KCal)

F: 5(g)Kok 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0()S6:1,60(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: &(mng)

Péntek

2025.09.26.

d.csirkemajkrém
d.zsomle
uborka

E:1 063(Kj) 254(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1.38(g)
TelZs: 5(g)Ca: 8(mg)

d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller.)
d.kakads csiga

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 73(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 8(g)S6:1.14(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)

d.meggyes-vanilids tiska
d.édes keksz (Sz6jabab,)

E:2 316(Kj) 554(KCal)
F: 13(g)Kol: 0()Sz: 83(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 22(g)S6:0.76(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Féz6konyha

6400 Kiskunhalas E’tlap ( ISkOla 1 1-14 gluténmentes (E) ) Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !
Lomb utca 5. 2025 0922 _ 2025 0928 LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Heétfs Kedd | Szerda | Csiitirtok Péntek
2025.09.22 2025.09.23. 2025.09.24. ‘ 2025.09.25. 2025.09.26.
5 o3 | |
-'I‘iz(’ral — —— | —— — —_— { = — —_— — ‘ ‘ —— — —— f ——- —_—
|
|
|
|
|
. | |
Ebéd . /i I S — 8 — S = I = - | S — =
d.zellerkrémleves-piritottzildségekkel | d.tavaszi leves (Zeller.) d.mdjgaluskaleves (Zeller.) d.gombagulyas (Zeller,) d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller.)
(Zeller,) I d.sertésporkdlt (Zeller,) d.bdeskai rizseshiis (Zeller,) d.sajtos tejfolos szelet d.kakads csiga
d.piritott kenyér kocka I d.sargaborsé fozelék kaposzta salita tért burgonya
d.édes-savanyi pulykamell | d.fehér kenyér
d.barna rizs | ‘
|
| |
|
E:2 435(Kj) 583(KCal) E:3 021(Kj) 723(KCal) | E:3 086(Kj) 738(KCal) E:3 155(Kj) 755(KCal) E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(g)Sz: 97(g) F: 32(g)Kol: 63(g)Sz: 74(g) F: 28(g)Kol:261(g)Sz: 78(g) F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g) F: 22(g)Kol: 38(2)Sz: 73(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S06:2.96(g) Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S6:3.82(g) Zsir: 30(g)Cuk: 9(g)S6:4,74(g) Zsir: 37(g)Cuk: 1(2)S6:3,50(g) Zsir: 26(g)Cuk: 8(2)S6:1.14(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 29(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 78(mg) | Tel.Zs: 6(g)Ca: 56(mg) Tel.Zs: 15(g)Ca: 167(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)
“Uzsonna —— —— — — —— — — —tl— —; —— R — —

Elelmezésvezett



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfi
2025.09.22

Tizorai = — |

Ebéd T i —

d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel
(Zeller,) | |
d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyi pulykamell
d.barna rizs

E:2 435(Kj) 583(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(g)Sz: 97(g) |
Zsir: 15(g)Cuk: 11(2)56:2.96(g) |
Tel.Zs: 2(g)Ca: 29(mg)

Uzsonna = _H_

Etlap (Iskola 11-14 tejmentes (E) )

Kedd

2025.09.23.

2025.09.22 - 2025.09.28.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sdrgaborsé f6zelék
d.fehér kenyér

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 32(g)Kol: 63(g)Sz: 74(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S6:3.82(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 78(mg)

| Szerda

2025.09.24.

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bécskai rizseshiis (Zeller,)
kaposzta salita

E:3 086(Kj) 738(KCal)
F: 28(g)Kol:261(g)Sz: 78(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 9A(g)S6:4.74(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 56(mg)

Csiitortok
2025.09.25.

d.gombagulyis (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tért burgonya

E:3 155(Kj) 755(KCal)
| F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
| Zsir: 37(g)Cuk: 1(g)S6:3.50(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 167(mg)

Péntek
| | 2025.09.26.

_ I —

d.lencsegulyds-sertéshiissal (Zeller.)
d.kakaos csiga

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 73(g)
Zsir: 26(g)Cuk: (g)S6:1.14(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Féz6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

r Lid

Hétfo

2025.09.22

Tizorai S B
'Ebéd . ==
d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel

(Zeller,)

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyd pulykamell
d.barna rizs

E:2 815(Kj) 674(KCal)
F: 39(g)Kol: 0(g)Sz:111(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 13(2)S6:14,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 33(mg)

"Uzsonna —— T

Etlap ( Kozépiskola-tejmentes (E) )

— AKed,

2025.09.23.

2025.09.22 - 2025.09.28.

2025.09.24,

‘ Szerda

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sargaborsé fozelék
d.fehér kenyér

E:3 577(Kj) 856(KCal)
F: 36(g)Kol: 75(g)Sz: 89(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S6:4.78(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 91(mg)

d.majgaluskaleves (Zeller,)
| d.bdcskai rizseshis (Zeller,)
kaposzta saldta

E:3 815(Kj) 913(KCal)
F: 33(g)Kol:273(g)5z:100(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 12()S6:6.01(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 67(mg)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.gombagulyds (Zeller,)
d.sajtos tejfolos szelet
tért burgonya

E:3 824(Kj) 915(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 45(2)Cuk: 1(2)S6:4.17(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 197(mg)

Péntek
2025.09.26.

d.lencsegulyas-sertéshissal (Zeller,)
d.kakads csiga

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 73(g)
| Zsir: 26(2)Cuk: 8(g)S6:1,34(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Etlap ( Kozépiskola tej-tojas-széja (E) )

Heétfs
2025.09.22
“Tizorai = —— H——
[l
"Ebéd _ - T
d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel ‘
(Zeller.)

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyu pulykamell
d.barna rizs

E:2 815(Kj) 674(KCal)
F: 39(g)Kol: 0(g)Sz:111(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 13(2)S6:14.21(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 33(mg)

Uzsonna —

Ked;l o

2025.09.23.

d.tavaszi leves (Zeller,)
d.sertésporkolt (Zeller,)
d.sargaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:3 577(Kj) 856(KCal)
F: 36(g)Kol: 75(g)Sz: 89(g)
Zsir: 38(2)Cuk: 2(2)S6:4.78(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 91(mg)

2025.09.22 - 2025.09.28.
‘ Szerda |

' 2025.09.24.

d.majgaluskaleves (Zeller,)
d.bacskai rizseshis (Zeller.)
kaposzta salata

E:3 815(Kj) 913(KCal)
F: 33(g)Kol:273(g)Sz:100(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 12(£)S6:6.01(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 67(mg)

S— — = 11

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

d.gombagulyis (Zeller,)
d.sajtos tejfolas szelet
tort burgonya

E:3 824(Kj) 915(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 1(g)S6:4.17(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 197(mg)

Péntek

2025.09.26.

d.lencsegulyas-sertéshiissal (Zeller.)
d.kakads csiga

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 73(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 8(2)S6:1.34(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Féz6konyha

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Kozépiskola - gluténmentes (E) )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

d.piritott kenyér kocka
d.édes-savanyii pulykamell
d.barna rizs

E:2 815(Kj) 674(KCal)
F: 39(g)Kol: 0(g)Sz:111(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 13(£)86:14.21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 33(mg)

Uzsonna — —

d.sargaborsé fézelék
d.fehér kenyér

E:3 577(Kj) 856(KCal)
F: 36(g)Kol: 75(g)Sz: 89(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S6:4,78(g)
TelZs: 8(g)Ca: 91(mg)

kaposzta saldta

E:3 815(Kj) 913(KCal)
F: 33(g)Kol:273(2)Sz:100(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 12(g)S6:6.01(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 67(mg)

tiirt burgonya

E:3 824(Kj) 915(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 83(x)
Zsir: 45(g)Cuk: 1{£)S6:4.17(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 197(mg)

Lomb utca 5. 2025.09.22 - 2025.09.28.
Hétfo Kedd | Szerda | Csiitirtik Péntek
2025.09.22 ‘ 2025.09.23 ‘ 2025.09.24. 2025.09.25, 2025.09.26.
Tizorai _— = = _ o ——1i ——> T I _ _ —
| | '
|
I
|
|
(|
| |
| | |
Ebéd — — =—— T I T — — — I T T T
d.zellerkrémleves-piritottzéldségekkel d.tavaszi leves (Zeller,) d.majgaluskaleves (Zeller,) d.gombagulyas (Zeller,) d.lencsegulyds-sertéshissal (Zeller,)
(Zeller,) d.sertéspérkolt (Zeller,) d.béacskai rizseshiis (Zcller,) d.sajtos tejfolos szelet d.kakads csiga

E:2 598(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 73(g)
| Zsir: 26(g)Cuk: 3(£)S6:1.34(g)
| Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)

Eleimezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas E’tlap ( CH 7—10(E) ) Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !
Lomb utca 5. 2025 0922 ) 2025 0928‘ LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

r r [ . *e .o " | I 4
Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
|
2025.09.22 2025.09.23. | 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.
'I'iz{':rai S, 3 —_— =L — — — - i IF Sl e S—— — — S
|
|
|
|
Ebéd H N B 11 e T — B — — — B B
zellerkrémleves piritott zéldségekkel tavaszi leves (Glutén, Tojs.Tej. Zeller Mustir,) majgaluska leves gombagulyds (Glutén. Tojas. Tej.Zeller.Mustar,) lencsegulyas-sertéshissal
(Tej.Zeller.Glutén, Tojas, Mustar,) sertéspdrkolt (Glutén.Zeller, Tojds, Tej Mustar,) (Zeller.Glutén. Tojas, Tej.Mustar,) sajtos tejfolis szelet (Tej,Glutén.) (Glutén, Tojas, Tej, Zeller.Mustar.)
d.zldséges ragu (Zeller,) sargaborsé fizelék bacskai rizseshis (Zeller,) tort burgonya d.kakaés csiga
bulgur (Glutén, Tojas. Tej,Zeller Mustar.) (Glutén, Tojas, Tej. Zeller, Mustar.)
|
| |
|
E:3 135(Kj) 750(KCal) E:2 057(Kj) 492(KCal) E:1 956(Kj) 468(KCal) E:2 727(Kj) 652(KCal) E:2 322(Kj) 555(KCal)
F: 23(g)Kol: 42()Sz:112(g) F: 28(g)Kol: 58(g)Sz: 42(g) F: 16(g)Kol: 46(g)Sz: 50(g) F: 33(g)Kol: 46(g)Sz: 50(g) | F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 68(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 3(g)S06:2,49(g) Zsir: 27(g)Cuk: 3(g)S6:1.55(g) Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S6:1.88(g) Zsir: 37(g)Cuk: 2(g)$6:2.93(g) | Zsir: 23(g)Cuk: 8(2)S6:0.70(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 43(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 61(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg) Tel.Zs: 14(g)Ca: 332(img) | Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)
Uzsonna ——— i T — I v —] — I il T

Elelmezésvezetd



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.
Hétfs
2025.09.22
"Tizorai = —
"Ebéd

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(Tej.Zeller,Glutén, Tojis,Mustar.)
d.zdldséges ragu (Zeller,)
bulgur (Glutén, Tojis. Tej.Zeller, Mustar,)

E:3 693(Kj) 883(KCal)
F: 27(g)Kol: 49()Sz:131(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 3(g)S6:3.10(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 53(mg)

Uzsonna

—

2025.09.23.

tavaszi leves (Glutén, Tojas. Tej, Zeller.Mustar.)
sertésporkolt (Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,)
sargaborso fozelék
(Glutén, Tojas, Tej, Zeller.Mustar,)

E:2 562(Kj) 613(KCal)
F: 35(g)Kol: 71(g)Sz: 53(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(g)S6:1,94(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 76(mg)

Etlap (CH 11-14(E))
2025.09.22 - 2025.09.28.

| Szerda
‘ 2025.09.24.

—d

| majgaluska leves
(Zeller.Glutén, Tojas. Tej,Mustar.)
bacskai rizseshis (Zeller,)

E:2 446(Kj) 585(KCal)
F: 20(g)Kol: 58(g)Sz: 63(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(£)S6:2.37(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 25(imng)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

Péntek
2025.09.25. | 2025.09.26.

gombagulyas (Tej.Glutén, Tojis, Zeller. Mustar,)
sajtos tejfolos szelet (Tej,Glutén.)
tort burgonya

lencsegulyas-sertéshussal
(Glutén, Tojas, Tej. Zeller.Mustar.)
d.kakaés csiga

E:3 263(Kj) 781(KCal)
F: 38(g)Kol: 56(g)Sz: 60(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 3(2)86:3.65(2) !
Tel.Zs: 16(g)Ca: 405(mg) ‘

| E:2 599(Kj) 622(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 74(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 9()S6:0.85(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)

Elelmezésvezets



Lomb utcai Fézé6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5.

Etlap (CH 15-18(E) )

Tizorai

TEbéd

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(Zeller, Tej.Glutén, Tojas.Mustar,)

bulgur (Glutén, Tojas, Tej.Zeller,Mustar,)

Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)S6:3.61(g)

2025.09.22 - 2025.09.28.

Hétfo Kedd Szerda
2025.09.22 2025.09.23.

2025.09.24. ‘

- —_— ————

tavaszi leves (Glutén, Tojas. Tej. Zeller Mustar,)
| sertésporkolt (Zeller.Glutén. Tojs, Tej. Mustar,)
sargaborso fozelék
(Glutén, Tojas. Tej, Zeller, Mustar,)

majgaluska leves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej.Mustar,)

d.zoldséges ragu (Zeller,) bacskai rizseshis (Zeller,)

E:4 169(Kj) 997(KCal)
F: 30(g)Kol: 55(g)Sz:147(g)

E:3 100(Kj) 742(KCal)
F: 42(g)Kol: 84(g)Sz: 64(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 4()S6:2.45(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 93(mg)

E:3 019(Kj) 722(KCal)
F: 24(g)Kol: 71(g)Sz: 79%(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 2(g)S6:2,66(g) |

Tel.Zs: 7{g)Ca: 60{mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 29(mg)
|

! _ U S o = — B L
Lizsonna

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25.

gombagulyds (Zeller, Tej,Glutén, Tojas, Mustér,) |

sajtos tejfolos szelet (Tej.Glutén,)

tort burgonya

E:3 921(Kj) 938(KCal)
F: 45(g)Kol: 68(g)Sz: 71(g)
Zsir: 55(g)Cuk: 3()S6:4.11(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 459(mg)

Pe'm‘ek—

2025.09.26. |

lencsegulyas-sertéshiissal
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej.Mustar,)
d.kakads csiga

E:2 599(Kj) 622(KCal)
F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 74(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 9(g)S6:0.85(g)
TelZs: 9(g)Ca: 53(mng)

Elelmezésvezets



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas Etlap ( CH_glutén 15_18(E) ) Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
bomb utca S 2025.09.22 - 2025.09.28.

T —
r ry o8 o Ll
Hétfo Kedd | Szerda ! Csiitortok | Péntek
2025.09.22 2025.09.23. 2025.09.24. [ 2025.09.25. | 2025.09.26.
Tizorai — = | - - ‘ [ | . T
|
|
|
|
|
|
|
|
Ebéd - — i — — ——p—— — = = —
d.zellerkrémleves-piritottzoldségekkel I| d.tavaszi leves (Zeller,) d.majgaluskaleves (Zeller,) d.gombagulyis (Zeller,) d.lenesegulyas-sertéshiissal (Zeller,)
(Zeller,) d.sertésporkolt (Zeller,) d.bacskai rizseshiis (Zeller,) d.sajtos tejfolos szelet d.kakads csiga
d.zéldséges ragu (Zeller,) | d.sargaborsé fézelék tért burgonya
d.barna rizs | |
| ' '
| |
|
E:4 511(Kj) 1 079%(KCal) E:2 903(Kj) 695(KCal) E:3 489(Kj) 835(KCal) E:3 824(Kj) 915(KCal) E:2 598(Kj} 621(KCal)
F: 28(g)Kol: 51(g)Sz:152(g) F: 36(g)Kol: 75(g)Sz: 52(g) | F: 32(g)Kol:273(g)Sz: 83(g) F: 36(g)Kol: 0(g)Sz: 88(g) F: 22(g)Kol: 38(g)Sz: 73(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 4(2)S6:14.91(g) Zsir: 37(g)Cuk: 2(g)S6:3.44(g) Zsir: 35(g)Cuk: 2(g)S6:3,06(g) Zsir: 45(g)Cuk: 1(g)S0:4.17(g) | Zsir: 26(g)Cuk: 8(2)S6:1,34(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 59(ing) | Tel.Zs: 8(g)Ca: 91(mg) | Tel.Zs: 8(g)Ca: 30(mg) Tel.Zs: 17(g)Ca: 197(mg) | Tel.Zs: 9(g)Ca: 53(mg)
|
Uzsonna- T i __ T —TT T —f — 1] - T

Elelmezésvezet



Lomb utcai F6z6konyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Hétfo
2025.09.22
Tizorai
burgonyas kifli 100 g (Tej, Tojas,Glutén,)
tv.paprika
trappista sajt (Tej.)
d.delma light

E:14 006(Kj) 3 351(KCal)
F:106(g)Kol: 43(g)Sz:541(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 51(g)S6:11,76(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 244(mg)

Ebéd
zellerkrémleves piritott zldségekkel
(Tej.Zeller.Glutén, Tojas. Mustar,)
d.zdldséges ragn (Zeller.)
bulgur (Glutén, Tojas, Tej.Zeller,Mustar,)

E:3 135(Kj) 750(KCal)
F: 23(g)Kol: 42(2)Sz:112(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 3(£)S6:2.49(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 43(mg)

Uzsonna
graham kenyér TK

(Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Diofélék, Szezdmmag.)

sajtkrém-natir (Tej,)
bécsi felvagott
uborka

E: 482(Kj) 115(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 2(2)S6:0,49(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 242(mg)

Etlap ( Iskola 7-10 nativ CH (T-E-U) )
2025.09.22 - 2025.09.28.

Kedd

2025.09.23.

vajkrém-zoldfiiszeres (Tej.)
zabpelyhes zsemle (Glutén,)
zildséges felvagott

E: 793(Kj) 190(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)86:1,12(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 10(mg)

tavaszi leves (Glutén. Tojas.Tej, Zeller,Mustar.)
sertésporkolt (Glutén, Zeller, Tojas. Tej,Mustar.)
sargaborsé fozelék
(Glutén, Tojas, Tej, Zeller,Mustar, )

E:2 057(Kj) 492(KCal)
F: 2B(m)Kol: 58(1)Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 3(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 61(myg)

d.vaniliakrém batyu

E:1 287(Kj) 308(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0()S6:0.39(g)

Tel.Zs: 4{g)Ca: O(mg)

Szerda

2025.09.24.

graham kenyér TK

(Glutén, Tojas,Szdjabab. Tej, Diofélék.Szezamimag, )

zala felvagott
d.delma light
kapia paprika

E: 707(Kj) 169(KCal)

F: 7{g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0()S6:1.06(2)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 17(mg)

miajgaluska leves
(Zeller.Glutén. Tojds. Tej,Mustar,)
bacskai rizseshis (Zeller.)

E:1 956(Kj) 468(KCal)
F: 16(g)Kol: 46(g)Sz: 50(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S6:1,88(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg)

d.lekvaros taska

E:2 386(Kj) 571(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Az étlapvaltozatas jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2025.09.25

tejeskifli (Glutén.Tej.)
jégesapretek
kockasajt (Tej.,)

E:2 081(Kj) 498(KCal)
F: 23(g)Kol:280(g)Sz: 39(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(£)S6:4,53(g)
Tel.Zs: 43(g)Ca: 21{mg)

tirt burgonya

E:2 727(Kj) 652(KCal)
F: 33(g)Kol: 46(g)Sz: 50(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 2(g)S6:2.93(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 332(mg)

sajtos turista (Tej,)
uborka
d.delma light

E: 330(Kj) 79(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.39(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)

teljeskiérlésu biizakenyér (Glutén,)

gombagulyas (Glutén, Tojis, Tej, Zeller. Mustar. )
sajtos tejfolos szelet (Tej.Glutén,)

Péntek
2025.09.26.

csirkemajpastétom (Tej Zelier,)

vizes zsemle (Glutén,)
uborka

E: 966(Kj) 231(KCal)
F: 12(g)Kol:215(g)Sz: 27(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)Sé:1,11(k)
TelZs: 3(g)Ca: 12(mg)

lencsegulyas-sertéshissal
(Glutén.Tojas. Tej,Zeller, Mustar.)
d.kakads csiga

E:2 322(Kj) 555(KCal)
F: 183(g)Kol: 30(g)Sz: 68(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(2)S6:0,70(g)
TelZs: 8(g)Ca: 42(mg)

d.meggyes-vaniliis taska
d.édes keksz (Szojabab.)

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)S6:0,59(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



