
Étlap ( Iskola 7-10 (T-E-U) )
2025.09.01 -  2025.09.07.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.09.01 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

kakaós csiga (01,)
őszibarack

E:1 829(Kj)  438(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 55(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 20(g)Só:0,48(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  54(mg)

marha gulyásleves (01,03,07,09,10,)
grízestészta-baracklekvár (01,03,)

E:2 340(Kj)  560(KCal)
F: 21(g)Kol: 28(g)Sz: 92(g)

Zsir: 11(g)Cuk: 24(g)Só:1,43(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  21(mg)

kenőmájas (10,09,06,07,)
zabpelyhes kifli (01,)

tv.paprika

E: 637(Kj)  152(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz:  2(g)

Zsir:  9(g)Cuk:  0(g)Só:0,76(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   8(mg)

füstöltízű olaszfelvágott
margarin-vajízű (07,)

korpás zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
jégcsapretek

E:1 339(Kj)  320(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 29(g)

Zsir: 13(g)Cuk:  0(g)Só:1,33(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   9(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
zöldborsó főzelék (01,07,)

natúr csirkemell (01,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:2 142(Kj)  512(KCal)
F: 40(g)Kol: 31(g)Sz: 63(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 17(g)Só:2,87(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 495(mg)

túrós batyu (01,03,07,)
alma

E:2 388(Kj)  571(KCal)
F: 31(g)Kol: 67(g)Sz:114(g)

Zsir: 16(g)Cuk: 31(g)Só:0,13(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 147(mg)

tojáskrém (07,10,03,)
vizes zsemle  (01,)

tv.paprika

E: 893(Kj)  214(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 27(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  1(g)Só:1,15(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  25(mg)

karfiolleves (01,03,07,09,10,)
pulykahúsos tarhonya (09,01,03,)

csemege uborka

E:2 011(Kj)  481(KCal)
F: 27(g)Kol: 29(g)Sz: 59(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  1(g)Só:3,16(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  12(mg)

sonkás szelet 
rozskenyér TK (01,)

tv.paprika
margarin-vajízű (07,)

E: 290(Kj)   69(KCal)
F:  2(g)Kol:  0(g)Sz:  6(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  0(g)Só:0,26(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  24(mg)

tejfölös túró (07,)
korpás zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)

kápia paprika

E: 937(Kj)  224(KCal)
F: 10(g)Kol: 17(g)Sz: 29(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  1(g)Só:0,79(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:  50(mg)

vegyes gyümölcsleves (01,)
sült csirkecomb
kukoricás rizs
uborka saláta

E:2 826(Kj)  676(KCal)
F: 32(g)Kol: 38(g)Sz:109(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 44(g)Só:2,26(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  26(mg)

teljes kiőrlésű túrós párna

mátrai diákcsemege
margarin-vajízű (07,)

kornland zsemle TK (01,06,)
jégcsapretek

E:1 268(Kj)  303(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 29(g)

Zsir: 16(g)Cuk:  1(g)Só:1,49(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   9(mg)

pulykaraguleves (01,03,09,)
túrós lepény (01,07,03,)

omlóskocka-túrós TK (01,03,07,)

E:5 615(Kj) 1 343(KCal)
F: 49(g)Kol:143(g)Sz:178(g)

Zsir: 65(g)Cuk: 86(g)Só:1,62(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 226(mg)

tejeskifli   (01,07,)
gyümölcs joghurt  (07,)

E:3 970(Kj)  950(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:128(g)

Zsir: 31(g)Cuk: 96(g)Só:1,73(g)
Tel.Zs: 44(g)Ca: 167(mg)

Lomb utcai Főzőkonyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.09.05.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


