Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5.

Etlap ( Iskola 7-10 (T-E-U))
2025.09.01 - 2025.09.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.01 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
rTizorai
kakaoés csiga (01,) fiistoltizii olaszfelvagott tojaskrém (07,10,03,) tejfolos turo (07,) matrai didkcsemege
oszibarack margarin-vajizi (07,) vizes zsemle (01,) korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,) margarin-vajizi (07,)

E:1 829(Kj) 438(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 20(g)S6:0,48(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 54(mg)

korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
jégesapretek

E:1 339(Kj) 320(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)So:1,33(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

tv.paprika

E: 893(Kj) 214(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)

kapia paprika

E: 937(Kj) 224(KCal)
F: 10(g)Kol: 17(g)Sz: 29(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,79(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 50(mg)

kornland zsemle TK (01,06,
jégcesapretek

E:1 268(Kj) 303(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)So6:1,49(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 9(mg)

rEbéd
marha gulyasleves (01,03,07,09,10,)
grizestészta-baracklekvar (01,03,

E:2 340(Kj) 560(KCal)
F: 21(g)Kol: 28(g)Sz: 92(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 24(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 21(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
zoldborsé fozelék (01,07,)
natur csirkemell (01,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:2 142(Kj) 512(KCal)
F: 40(g)Kol: 31(g)Sz: 63(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 17(g)S6:2,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 495(mg)

karfiolleves (01,03,07,09,10,)
pulykahisos tarhonya (09,01,03,)
csemege uborka

E:2 011(Kj) 481(KCal)
F: 27(g)Kol: 29(g)Sz: 59(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S06:3,16(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

vegyes gyiimélcsleves (01,)
siilt csirkecomb
kukoricas rizs
uborka salata

E:2 826(Kj) 676(KCal)
F: 32(g)Kol: 38(g)Sz:109(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 44(g)S6:2,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 26(mg)

pulykaraguleves (01,03,09,)
turos lepény (01,07,03,)
omloskocka-turés TK (01,03,07,)

E:5 615(Kj) 1 343(KCal)
F: 49(g)Kol:143(g)Sz:178(g)
Zsir: 65(g)Cuk: 86(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 226(mg)

rUzsonna
kendmajas (10,09,06,07,) tarés batyu (01,03,07,) sonkas szelet teljes kiorlésii tirés parna tejeskifli (01,07,)
zabpelyhes Kkifli (01,) alma rozskenyér TK (01, gyiimélcs joghurt (07,
tv.paprika tv.paprika

E: 637(Kj) 152(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,76(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 8(mg)

E:2 388(Kj) 571(KCal)
F: 31(g)Kol: 67(g)Sz:114(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 31(g)S6:0,13(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 147(mg)

margarin-vajizi (07,)

E: 290(Kj) 69(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 24(mg)

E:3 970(Kj) 950(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:128(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 96(g)S6:1,73(g)
Tel.Zs: 44(g)Ca: 167(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




