Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e;u) 0-3)
2024.05.27 - 2024.06.02.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.05.27

Kedd

2024.05.28.

Szerda
2024.05.29.

Csiitortok

2024.05.30.

Peéntek

2024.05.31.

Reggeli
zala felvagott
margarin-joghurtos (07,)
burgonyais kifli 50 g (01,03,07,)
kapia paprika
citromos limonadé

kakaé (07,
E:3 204(Kj) 767(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 42(g)S6:1,63(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 243(mg)

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
tv.paprika
kakaé (07,)
citromos limonadé

E:2 198(Kj) 526(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 38(2)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 279(mg)

lekvaros taska royal (01,
alma
rostos oszibaracklé

E:1 865(Kj) 446(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(2)S6:0,69(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

trappista sajt (07,
margarin-multivitaminos (07,)
félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
jégcesapretek
tejeskavé (07,01,)
citromos limonadé

E:1 958(Kj) 468(KCal)
F: 13(g)Kol: 27(g)Sz: 43(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 37(g)S6:0,54(2)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 397(mg)

marha parizsi
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-vajizii (07,)
kaliforniai paprika
citromos limonadé

E: 993(Kj) 238(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:1,12(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 14(mg)

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
temesvari sertéstokany (07,01,09,12,03,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)

E:1 442(Kj) 345(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 36(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S6:2,07(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 39(mg)

csirkeraguleves (01,03,09,07,10,)
paradicsomoskaposzta fézelék
(01,03,07,09,10,)
siilt tarja
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)
E:2 168(Kj) 519(KCal)
F: 27(g)Kol: 80(g)Sz: 44(g)

Zsir: 26(g)Cuk: 10(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 49(mg)

brokkoli krémleves (07,01,03,09,10,)
levesgyongy
sajtalatt siilt csirkecombfilé
(01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,
narancs

E:1 699(Kj) 406(KCal)
F: 29(g)Kol: 55(g)Sz: 31(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S0:1,23(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 256(mg)

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
bacskai rizseshus (09,12,
vitaminsalata

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 12(g)Kol: 29(g)Sz: 43(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 6(g)S6:1,72(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 29(mg)

rTizorai - . . -
banin tej (07,) korte kakaé (07,) tej (07,)
E: 395(Kj) 95(KCal) E:1 155(Kj) 276(KCal) E: 25(Kj) 6(KCal) E:1 277(Kj) 306(KCal) E:1 155(Kj) 276(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 4(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)
"Ebéd

sertésgulyas leves (09,01,03,07,10,12,)
mogyorékrémes minigombéc
(01,03,06,07,08,11,)

E: 642(Kj) 154(KCal)
F: 6(g)Kol: 16(g)Sz: 15(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 3(g)So:1,74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 13(mg)

rUzsonna

kisdobozos kakaé 200ml (07,)
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)

E: 830(Kj) 199(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 26(mg)

sajtos perec
thré rudi (07,06,05,)

E: 449(Kj) 107(KCal)
F: 0(g)Kol: 12(g)Sz: 12(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 88(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
kenémajas (10,09,06,07,)
uborka

E: 888(Kj) 212(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)So:1,10(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 19(mg)

kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,)
izes sonka
jégcesapretek

E: 856(Kj) 205(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,89(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 7(mg)

briés (01,03,07,06,08,11,)
banan

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 9(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 99(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




