Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e;u) 0-3)
2024.06.10 - 2024.06.16.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

rUzsonna

Hétfs

2024.06.10

Kedd

2024.06.11.

Szerda
2024.06.12.

Csiitortok

2024.06.13.

Peéntek

2024.06.14.

Reggeli
zala felvagott
teljeskiérlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
hoénaposretek
tejeskavé (07,01,

E:2 378(Kj) 569(KCal)

F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)

Zsir: 16()Cuk: 37(2)S6:1,16(2)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 254(mg)

vajkrém-magyaros (07,)
graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
uborka
kakaé (07,)
citromos limonadé

E:2 088(Kj) 499(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 38(2)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 264(mg)

fott tojas (03,)
margarin-multivitaminos (07,
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)

tv.paprika
rostos oszibaracklé

E:1 146(Kj) 274(KCal)
F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 34(mg)

sajtos turista (07,
kaliforniai paprika
margarin-vajizi (07,)

kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)

citromos limonadé

E: 976(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S0:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

virsli roppanés
ketchup
sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
citromos limonadé

E:1 384(Kj) 331(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 9(g)S6:0,72(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 39(mg)

rTizorai - . . .
alma tej (07,) banan kakaé (07,) kakao (07,)
E: 58(Kj) 14(KCal) E:1 155(Kj) 276(KCal) E: 395(Kj) 95(KCal) E:1 277(Kj) 306(KCal) E:1277(Kj) 306(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)
"Ebéd

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
husos-spendtos penne (01,03,07,09,10,)

E:1 451(Kj) 347(KCal)
F: 14(g)Kol: 34(g)Sz: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:2,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
sargarépa fozelék (01,03,07,09,10,)
siilt csirkecomb
rozskenyér TK - f6zelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 362(Kj) 326(KCal)
F: 21(g)Kol: 24(g)Sz: 39(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(g)S6:1,58(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 59(mg)

majgaluska leves (09,03,01,07,10,06,08,11,)
hisgombéc paradicsommartasban
(01,03,07,09,10,)
tort burgonya 1/2 adag
rozskenyér TK - fézelékhez

(01,03,06,07,08,11,)
E:1 814(Kj) 434(KCal)

F: 19(g)Kol:172(g)Sz: 56(g)

Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S0:1,73(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 33(mg)

fahéjjas szilvaleves (07,)
szezammagos rantottcsirkemell
(03,01,06,07,08,11,)
kukoricas rizs

E:1 678(Kj) 401(KCal)
F: 18(g)Kol: 49(g)Sz: 62(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 15(g)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

sertésgulyas leves (09,01,03,07,10,12,)
almaslinzer (01,07,03,)

E:1 805(Kj) 432(KCal)
F: 12(g)Kol: 59(g)Sz: 72(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 21(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 47(mg)

hajtogatottrétes-tirés (01,03,07,06,08,11,)
sargabarack

E:1 089(Kj) 260(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

teljes kiorlésii sonkas parna (01,07,03,)

E:7 335(Kj) 1 755(KCal)
F: 47(g)Kol: 0(g)Sz:160(g)
Zsir:100(g)Cuk: 6(g)S6:11,00(g)
Tel.Zs: 45(g)Ca:  0(mg)

sajtos perec
tejszelet

gyiimoélcs joghurt (07,)
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)

E:3 976(Kj) 951(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:127(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 95(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 182(mg)

kendmajas (10,09,06,07,)
uborka
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)

E: 888(Kj) 212(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 19(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




