Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e;u) 0-3)
2024.07.08 - 2024.07.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.07.08

Kedd

2024.07.09.

Szerda
2024.07.10.

Csiitortok

2024.07.11.

Peéntek

2024.07.12.

Reggeli
graham zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
ciganysonka
tv.paprika
citromos limonadé

E:1 125(Kj) 269(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 7(g)S6:1,11(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
oszibarack
citromos limonadé

E:1 017(Kj) 243(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 11(2)S6:0,39(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 29(mg)

szezammagos kifli (01,07,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka
kisdobozos kaka6 200ml (07,)
citromos limonadé

E:1415(Kj) 339(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 18()S6:1,10(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 6(mg)

sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
narancslé 100% 2 dl

E:2 967(Kj) 710(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:114(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 90(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

margarinos kenyér szeletelt (01,
margarin-multivitaminos (07,
trappista sajt (07,)
tv.paprika
citromos limonadé

E: 661(Kj) 158(KCal)
F: 6(g)Kol: 27(g)Sz: 11(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(2)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 153(mg)

karalabé leves (09,01,03,07,10,)
milanéi makaroni (07,01,03,09,10,)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 18(g)Kol: 41(g)Sz: 43(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 6(g)S6:3,01(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 131(mg)

nyirségi gombécleves (01,06,07,09,12,)
finomfézelék (01,07,03,09,10,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
rozskenyér TK - f6zelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 884(Kj) 451(KCal)
F: 18(g)Kol: 45(g)Sz: 58(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S6:4,44(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 76(mg)

eréleves (09,01,03,07,10,06,)
fott sertéshis
meggymartas 1/2 adag (01,07,
burgonyapiiré (07,)

E:1 650(Kj) 395(KCal)
F: 20(g)Kol: 2(g)Sz: 50(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 21(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 59(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,)
sajtszoszos halszelet (04,01,07,)
parolt rizs

E:1 230(Kj) 294(KCal)

F: 9(g)Kol: 3(g)Sz: 69(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 17(g)S6:1,10(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 4(mg)

rTizorai . . -
tej (07,) kakao (07,) alma banan tej (07,)
E:1 155(Kj) 276(KCal) E:1277(Kj) 306(KCal) E: 58(Kj) 14(KCal) E:395(Kj) 95(KCal) E:1 155(Kj) 276(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)
"Ebéd

sargaborségulyas-sertéshussal
(09,01,03,07,10,12,)
juci pite (01,03,07,08,)

E:1 693(Kj) 405(KCal)
F: 17(g)Kol:116(g)Sz: 81(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 35(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 52(mg)

rUzsonna
kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)
miizli szelet cerbona

E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 26(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,)
marha parizsi
uborka

E:1 030(Kj) 246(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 14(mg)

burkifli afonyas (01,03,07,06,08,11,)

E:1 575(Kj) 377(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 10(g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 52(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
sajtos turista (07,
jégcesapretek

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 36(mg)

édes omlos pogacsa (01,07,03,)
alma

E:1 455(Kj) 348(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




