Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e;u) 0-3)
2024.07.15 - 2024.07.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.07.15

Kedd

2024.07.16.

Szerda
2024.07.17.

Csiitortok

2024.07.18.

Peéntek

2024.07.19.

Reggeli
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
izes sonka
tv.paprika
citromos limonadé

E: 811(Kj) 194(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 7(2)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
oszibarack
citromos limonadé
tejeskavé (07,01,)

E:2 440(Kj) 584(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 38(2)S6:0,58(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 243(mg)

ivéjoghurt Jogobella 250g (07,
sajtos pogacsa 75¢g
citromos limonadé

E: 478(Kj) 114(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 21()S6:0,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
kakaé (07,)
citromos limonadé
uborka

E:2 420(Kj) 579(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 38(g)So:1,15(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 260(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
alma
citromos limonadé

E: 880(Kj) 210(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(g2)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 28(mg)

frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
tejbegriz (01,07,)
szérat kakao-fahéj

E:1 665(Kj) 398(KCal)
F: 10(g)Kol: 2(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 29(g)S6:1,04(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 210(mg)

eréleves (09,01,03,07,10,06,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
rozskenyér TK - f6zelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 687(Kj) 404(KCal)
F: 21(g)Kol: 38(g)Sz: 45(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 44(mg)

magyaros burgonyaleves
(09,12,01,03,07,10,)
natur csirkemell (01,
kukoricas rizs

E:1 523(Kj) 364(KCal)
F: 22(g)Kol: 20(g)Sz: 51(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 13(mg)

vegyes gyiimolesleves (01,)
dél olasz rakott tészta (07,01,03,)

E:2 156(Kj) 516(KCal)
F: 20(g)Kol: 52(g)Sz: 66(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 26(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 130(mg)

rTizorai - - —
rostos szibaracklé alma kaka¢ (07,) banan gyiimolcs joghurt (07,)
E: 58(Kj) 14(KCal) E:1277(Kj) 306(KCal) E:395(Kj) 95(KCal) E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g) F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)
"Ebéd

burgonya leves-lecs6kolbasszal
(09,12,01,03,07,10,)
mogyorékrémes minigombéc
(01,03,06,07,08,11,)

E: 784(Kj) 187(KCal)
F: 5(g)Kol: 20(g)Sz: 19(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)S0:2,14(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 18(mg)

E:7 393(Kj) 1 769(KCal)
F: 47(g)Kol: 0(g)Sz:163(g)
Zsir:100(g)Cuk: 6(g)S6:11,00(g)
Tel.Zs: 45(g)Ca:  2(mg)

E: 784(Kj) 188(KCal)
F: 8(g)Kol: 11(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)So:1,16(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

E:1 394(Kj) 334(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 9(g)S6:0,82(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 152(mg)

E:1 094(Kj) 262(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 22(g)S6:1,60(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 28(mg)

rUzsonna
teljes kiérlésii sonkas parna (01,07,03,) teljeskiorlésu buzakenyér vizes zs.emle,: (01,03:06,07,08,1 1,) taros vira'}g (01,03,07,06,08,11,) baconos-szezammagos rud
alma (01,03,06,07,08,11,) sajtkrém-natur (07, sargabarack (01,03,07,11,06,08,)
margarin-multivitaminos (07,) uborka narancslé 100% 2 dl
pulykamell sonka nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
tv.paprika (01,07,06,11,08,)

E:2 743(Kj) 656(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:102(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 89(g)S6:0,65(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




