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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
Reggeli o o B PP .
teljeskiérlésu biizakenyér tejeskifli (01,03,07,06,08,11,) vajkrém natir (07, tards csiga (01,07,03,06,08,11,) izes sonka
(01,03,06,07,08,11,) kakaé (07, burgonyas kifli 50 g (01,03,07,) tej (07,) margarin-vajizi (07,)
zala felvagott citromos tea uborka gyiimolcs tea tv.paprika
uborka tej (07,) korte szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)

margarin-joghurtos (07,) citromos tea kakaé (07,

epres tej (07,)
E:2 344(Kj) 561(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 35(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 257(mg)

E:1 942(Kj) 465(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 38(2)S6:0,52(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 269(mg)

E:2 862(Kj) 685(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 36(g)S06:1,35(2)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 250(mg)

E:2 056(Kj) 492(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 39(2)S6:0,32(g)
Tel.Zs: 6(2)Ca: 277(mg)

citromos tea

E:2 055(Kj) 492(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 37(2)S6:0,59(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 273(mg)

rTizorai . . .
tej (07,) alma kakao (07,) tej (07,) banan
E:1 155(Kj) 276(KCal) E: 58(Kj) 14(KCal) E:1277(Kj) 306(KCal) E:1 155(Kj) 276(KCal) E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)
"Ebéd

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:1 794(Kj) 429(KCal)
F: 19(g)Kol: 52(g)Sz: 43(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6:1,06(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 139(mg)

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
koményes sertéssiilt
rozskenyér TK - f6zelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 708(Kj) 409(KCal)
F: 29(g)Kol:125(g)Sz: 41(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 49(mg)

oszibarack krémleves (07,01,
rantott harcsa (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)

E:1 572(Kj) 376(KCal)
F: 19(g)Kol: 52(g)Sz: 53(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 14(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 164(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:1 345(Kj) 322(KCal)
F: 22(g)Kol: 29(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 38(mg)

lencsegulyas-sertéshissal
(09,12,01,03,07,10,)

aranygaluska (01,03,07,08,)
vaniliasodo (07,)

E:2 798(Kj) 669(KCal)
F: 24(g)Kol: 39(g)Sz: 99(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 35(g)S6:0,45(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 208(mg)

rUzsonna
kockasajt (07,) trappista sajt (07, briés (01,03,07,06,08,11,) sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,) sajtos perec
tejeskifli (01,03,07 (;6 08,11,) rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,) korte rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,) miizli szelet cerbona
ba;lfll’l T margarin-multivitaminos (07,) sajtkrém-natir (07,)

E:1 704(Kj) 408(KCal)
F: 15(g)Kol:140(g)Sz: 53(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 125(mg)

uborka
thré rudi (07,06,05,)

E:1 595(Kj) 382(KCal)
F: 11(g)Kol: 39(g)Sz: 44(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 268(mg)

E: 880(Kj) 211(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 13(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

tv.paprika

E: 928(Kj) 222(KCal)
F: 9(g)Kol: 19(g)Sz: 25(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 154(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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