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Reggeli
rozsos-magvas zsemle (01,11,03,06,07,08,)
margarin-joghurtos (07,)
zala felvagott
uborka
kakaé (07,)

gyiimolcs tea
E:2 568(Kj) 614(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 34(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 272(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,

jégesapretek

tejeskavé (07,01,)
gyiimélcs tea

E:2 102(Kj) 503(KCal)

F: 14(g)Kol: 11(g)Sz: 58(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 34(g)S6:1,27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 258(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)

kapia paprika
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 232(Kj) 534(KCal)
F: 15(g)Kol:125(g)Sz: 67(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 35(g)S$6:0,86(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 265(mg)

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
vajkrém natur (07,)
tv.paprika
epres tej (07,)
gyiimolcs tea
E:2 212(Kj) 529(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 35(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 276(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.11 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14. 2024.11.15.
pulykamell sonka tojaskrém (03,10,07,) izes sonka tejfolos tiro (07,)

burgonyas kifli 50 g (01,03,07,)
uborka
tejeskavé (07,01,)
gyiimélcs tea

E:2 938(Kj) 703(KCal)
F: 20(g)Kol: 10(g)Sz: 91(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 40(g)S6:1,25(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 272(mg)

rTizorai
alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

gyiimélcs joghurt (07,

E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

kakaé (07,)

E:1277(Kj) 306(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S06:0,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

korte

E: 25(Kj) 6(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 4(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)

banan

E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)

rEbéd
brokkoli krémleves (07,01,03,09,10,)
levesgyongy
bakonyi sertéstokany (07,01,
fott tészta (01,03,)

E:1 524(Kj) 365(KCal)
F: 16(g)Kol: 33(g)Sz: 40(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 99(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
zoldborso fozelék (01,07,)
parizsi pulykamellfilé (03,01,07,)
rozskenyér TK - f6zelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:2 198(Kj) 526(KCal)
F: 27(g)Kol: 50(g)Sz: 53(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 12(g)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 100(mg)

fahéjjas szilvaleves (07,)
siilt csirkecomb
parolt rizs
cékla-almasalata (10,07,03,)

E:2 071(Kj) 495(KCal)
F: 19(g)Kol: 31(g)Sz: 61(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 17(g)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
dubarry sertésszelet (01,07,08,03,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:1 824(Kj) 436(KCal)
F: 23(g)Kol: 16(g)Sz: 36(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 4(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 152(mg)

lencsegulyas-sertéshissal
(09,12,01,03,07,10,)
kakaos keltkalacs (01,07,03,)

E:1 485(Kj) 355(KCal)
F: 23(g)Kol: 51(g)Sz: 84(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 25(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 113(mg)
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Uzsonna
krémtiaré milli (07,
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:7 653(Kj) 1 831(KCal)
F: 71(g)Kol: 0(g)Sz:276(g)
Zsir: 47(g)Cuk:257(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 264(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
kockasajt (07,)
korte

E:1 335(Kj) 319(KCal)
F: 14(g)Kol:140(g)Sz: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 5(g)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 33(mg)

sajtos turista (07,
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
alma

E: 751(Kj) 180(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

taras csiga (01,07,03,06,08,11,)

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)
narancs

E:1 288(Kj) 308(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 22(mg)
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01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




