Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (1, t, e,u) 0-3)
2025.06.02 - 2025.06.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.06.02

Kedd

2025.06.03.

Szerda
2025.06.04.

Csiitortok

2025.06.05.

Peéntek

2025.06.06.

Reggeli
trappista sajt (07,)
margarin-joghurtos (07,)
burgonyas kifli 50 g (01,07,)
hénaposretek
tejeskavé (07,01,)
gyiimolcs tea
E:2 520(Kj) 603(KCal)

F: 17(g)Kol: 27(g)Sz: 64(g)

Zsir: 19(g)Cuk: 37(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 390(mg)

tirds taska (01,07,)
gyiimolcs tea

E:1 442(Kj) 345(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 10(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 24(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér (01,
margarin-multivitaminos (07,
pulykamell sonka
uborka
kakaé (07,)
gyiimélcs tea
E:1 678(Kj) 401(KCal)

F: 11(g)Kol: 11(g)Sz: 37(g)

Zsir: 11(g)Cuk: 34(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 256(mg)

csirkemajpastétom (07,
vizes zsemle (01,)
tv.paprika
tejeskavé (07,01,)
gyiimolcs tea

E:2 258(Kj) 540(KCal)
F: 15(g)Kol:107(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 35(2)$6:0,75(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 249(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 553(Kj) 611(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 34(g)$6:0,82(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 243(mg)

rTizorai
banan

E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)

kakaé (07,)

E:1277(Kj) 306(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg)

sargabarack

E: 90(Kj) 22(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

alma

E: 58(Kj) 14(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

gyiimélcs joghurt (07,

E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

"Ebéd
csirkegulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
tejbegriz (01,07,)
szérat kakao-fahéj

E:1 606(Kj) 384(KCal)
F: 13(g)Kol: 9(g)Sz: 46(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 29(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 190(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)

sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)

rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:1 412(Kj) 338(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:0,82(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 42(mg)

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
bacskai rizseshus (09,12,)
kaposzta salita

E:1 454(Kj) 348(KCal)
F: 12(g)Kol: 32(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)S06:2,01(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 44(mg)

eréleves (09,01,03,07,10,06,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:1298(Kj) 310(KCal)
F: 22(g)Kol: 29(g)Sz: 29(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 32(mg)

majgaluska leves (09,01,03,07,10,)
hajtogatottrétes-turos (01,03,07,)

E:1 239(Kj) 296(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 13(g)S6:0,74(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 3(mg)

vajkrém natir (07,)
kapia paprika

E: 671(Kj) 161(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 16(mg)

E: 658(Kj) 158(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 4(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 14(g)Kol:140(g)Sz: 35(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 2(g)S06:2,53(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 14(mg)

E:3 440(Kj) 823(KCal)
F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S06:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

rUzsonna
fiistoltizii olaszfelvagott sajtos perec (01,07,03,) tejeskifli (01,07,) gyiimolcs joghurt (07,) narancslé 100% 2 dl
rozskenyér TK (01,) kockasajt (07,) sajtos rud 100g sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
’ alma

E:2 967(Kj) 710(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:114(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 90(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




