Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e;u) 0-3)
2025.09.08 - 2025.09.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Reggeli

tv.paprika
kakaé (07,)

gyiimolcs tea
E:2 312(Kj) 553(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 34(g)S6:1,38(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 246(mg)

tejeskavé (07,01,)
gyiimélcs tea
E:2 565(Kj) 614(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 39(2)S6:2,63(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 250(mg)

E: 730(Kj) 175(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 38(mg)

gyiimolcs tea

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 11(g)Kol:107(g)Sz: 36(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 34(g)S6:0,04(2)
Tel.Zs: 7()Ca: 250(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.08 2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.
félbarna kenyér 1kg/es (01,) rozskenyér TK (01, vizes zsemle (01,) csirkemajpastétom (07, virsli roppanés
margarin-joghurtos (07’)’ margarin-joghurtos (07,) tejfolos tiro (07,) jégcesapretek tejeskifli (01,07,)
marha périzsi lapka sajt (07, uborka zabpelyhes kifli (01,) ketchup
kapia paprika rostos 6szibaracklé kakaé (07,) gyiimélcs tea

E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:1,25(g)
Tel.Zs: 27(g)Ca: 21(mg)

karalabé leves (09,01,03,07,10,)
borsos sertéstokany (01,03,07,09,10,12,)
fétt tészta (01,03,)

E:1 494(Kj) 357(KCal)
F: 15(g)Kol: 38(g)Sz: 38(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(mg)

csirkeraguleves (01,03,09,07,10,)
hisgombéc paradicsommartisban
(01,03,07,09,10,)
tort burgonya

E:1 696(Kj) 406(KCal)
F: 20(g)Kol: 46(g)Sz: 47(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 35(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
koményes sertéssiilt
almamartas (07,01,
parolt rizs

E:1 826(Kj) 437(KCal)
F: 20(g)Kol: 27(g)Sz: 68(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 15(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 23(mg)

eréleves (09,01,03,07,10,06,)
rantott sertésszelet (01,03,06,07,08,11,)
tort burgonya
korte befott

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 18(g)Kol: 35(g)Sz: 38(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 5(g)S6:1,39(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

rTizorai . . .
Kkakaé (07,) alma kakaé (07, gyiimoélcs joghurt (07,) banan
E:1277(Kj) 306(KCal) E: 58(Kj) 14(KCal) E:1277(Kj) 306(KCal) E:3 440(Kj) 823(KCal) E: 395(Kj) 95(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg)
"Ebéd

paldcleves (09,12,01,07,03,10,)
lekvaros derelye (01,03,07,05,06,08,11,)

E:1 820(Kj) 435(KCal)
F: 14(g)Kol: 19(g)Sz: 66(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

rUzsonna
pizzas csiga 65g (01,07,03,)
alma

E: 998(Kj) 239(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 3(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 2(mg)

omloskocka-afonyas TK (01,07,03,)

E: 976(Kj) 233(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 22(g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér (01,
sajtkrém-natir (07,)
uborka
fiistoltizii olaszfelvagott

E: 627(Kj) 150(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 151(mg)

krémtiré milli (07,)
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:7 653(Kj) 1 831(KCal)
F: 71(g)Kol: 0(g)Sz:276(g)
Zsir: 47(g)Cuk:257(2)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 264(mg)

vizes zsemle (01,)
margarin-joghurtos (07,)
sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
uborka
oszibarack

E: 987(Kj) 236(KCal)
F: 8(g)Kol: 19(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 12(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




