Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.05.13 - 2024.05.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.05.13

Kedd

2024.05.14.

Szerda
2024.05.15.

Csiitortok

2024.05.16.

Peéntek

2024.05.17.

' Tizorai
afonyas sziv (01,03,07,06,08,11,)

E:1 575(Kj) 377(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 11(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

tojaskrém (03,10,07,)
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
jégesapretek

E: 963(Kj) 230(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 36(mg)

trappista sajt (07,)
margarin-vajizi (07,)
uborka
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 648(Kj) 394(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(g)Sz: 46(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)So6:1,89(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 272(mg)

csirkemajpastétom (09,12,07,)
szezammagos kifli (01,07,11,)
uborka

E:1 624(Kj) 389(KCal)
F: 17(g)Kol:215(g)Sz: 50(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S06:1,39(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 6(mg)

korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)

margarin-joghurtos (07,)
ciganysonka

E:1 128(Kj) 270(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)So:1,53(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(09,07,01,03,10,)
bakonyi pulykatokany (07,01,09,12,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:2 189(Kj) 524(KCal)
F: 28(g)Kol: 33(g)Sz: 67(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:2,07(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 44(mg)

betyarleves (09,03,01,07,10,12,)
finomfozelék (01,07,03,09,10,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:2 956(Kj) 707(KCal)
F: 36(g)Kol:112(g)Sz: 77(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 16(g)S6:7,03(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 126(mg)

majgaluska leves (09,03,01,07,10,06,08,11,)
burgonyas tészta (09,12,01,03,)
csemege uborka

E:1979(Kj) 474(KCal)
F: 19(g)Kol:200(g)Sz: 76(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)S6:5,23(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 21(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
székelykaposzta-sertéshissal (07,09,12,)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(g)Kol: 55(g)Sz: 32(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 82(mg)

paldcleves (09,07,01,12,03,10,)

joghurtos észibarackospite
(07,01,03,06,08,11,)
vaniliasodé (07,)

E:4 234(Kj) 1 013(KCal)
F: 28(g)Kol:189(g)Sz:158(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 92(g)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 243(mg)

rUzsonna
kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
hoénaposretek

E: 989(Kj) 237(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 2(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 249(mg)

7 magvas spicc (11,01,03,06,07,08,)
kockasajt (07,)
korte

E:2 368(Kj) 566(KCal)
F: 24(g)Kol:280(g)Sz: 58(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 11(g)S6:4,62(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 14(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
gyiimélcs joghurt (07,

E:3 976(Kj) 951(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:127(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 95(g)S06:1,70(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 182(mg)

hajtogatottrétes-almas (01,03,06,07,08,11,)

E:1 413(Kj) 338(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 20(g)S6:0,30(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

teljeskiorlésii tepertds pogacsa
(01,03,06,07,08,11,)
alma

E: 967(Kj) 231(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




